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Psidium guajava L.

IDENTIFICAÇÃO

Família
Myrtaceae.(1)

Nomenclatura popular
Goiabeira.(2)

Parte utilizada/órgão vegetal
Ramos novos, com folhas jovens.(4)

INDICAÇÕES TERAPÊUTICAS
Tratamento da diarreia aguda não infecciosa e ente-
rite por rotavirus.(4,21,22,23,24) 

CONTRAINDICAÇÕES 
Hipersensibilidade ou alergia à droga vegetal.(4)

PRECAUÇÕES DE USO
Não exceder a dose recomendada ou a duração do 
tratamento.(5)

EFEITOS ADVERSOS
Alergia aos componentes do fitoterápico.(4)

INTERAÇÕES MEDICAMENTOSAS
Não foram encontrados dados descritos na literatu-
ra consultada.

FORMAS FARMACÊUTICAS
Cápsulas ou comprimidos contendo a droga vegetal 
ou extrato seco, e infuso.(4)

VIAS DE ADMINISTRAÇÃO E POSOLOGIA 
(DOSE E INTERVALO)
Uso interno
Oral. Para diarreia: 500 mg da droga vegetal em pó 
(folha) três ou quatro vezes ao dia.(4) Extrato seco 
250 a 350 mg de 3 a 4 vezes por dia.(20)

Tomar uma dose de 150 mL do infuso de duas a 
três vezes ao dia.(4)

TEMPO DE UTILIZAÇÃO
Não exceder a dosagem recomendada ou a duração 
do tratamento.(14)

SUPERDOSAGEM
Suspender o uso e manter o paciente sob observação.

PRESCRIÇÃO
Fitoterápico, isento de prescrição médica

PRINCIPAIS CLASSES QUÍMICAS 
Flavonoides, terpenoides (sesquiterpenos e triterpe-
nos) e taninos.(4,6,7)

INFORMAÇÕES SOBRE SEGURANÇA E 
EFICÁCIA

Ensaios não-clínicos
Farmacológicos
A infusão das folhas inibiu a diarreia induzida por 
citrato de sódio e laurilsulfoacetato de sódio quan-
do administrado por lavagem gástrica de ratos na 
dose de 10,0 mL/kg de peso corporal.(8) A admi-
nistração intragástrica do extrato das folhas a ratos 
na dose de 200 mg/kg de peso corporal preveniu a 
diarreia induzida por óleo de rícino.(9,10) O extrato 
das folhas inibiu o reflexo peristáltico induzido ele-
tricamente do íleo de cobaias isolado na concentra-
ção de 100 µg/mL.(11)

O extrato das folhas reduziu as contrações espontâ-
neas do íleo isolado de rato e de cobaia nas concen-
trações de 20 mL/L e 80 ng/mL, respectivamente.
(8,10,13) Um extrato de folhas causou atividade rela-
xante do músculo liso em íleo de cobaia in vitro, na 
concentração de 250-1000 pg/mL, e na concentra-
ção de 0,2 mg/mL reduziu as contrações induzidas 
pela acetilcolina no íleo de cobaia em 95-100%.
(13,14,15)

Toxicológicos
Em testes de toxicidade crônica, o extrato aquo-
so de folhas foi administrado por sonda gástrica a 
128 ratos de ambos os sexos em doses de 0,2, 2,0 
e 20,0 g/dia (1, 10 e 100 vezes a dose terapêutica 
normal para o tratamento de diarreia) durante 6 
meses. Com os resultados verificou-se que o ganho 
de peso corporal em ratos machos foi mais baixos. 
Aumentos significativos no soro foram observa-
dos na contagem de glóbulos brancos, na fosfatase 
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alcalina, na transaminase glutamato piruvato e nos 
níveis de ureia. Os níveis de sódio e colesterol foram 
significativamente reduzidos (p <0,05) indicando 
sinais de hepatotoxicidade. Nas fêmeas, os níveis 
de sódio, potássio e albumina aumentaram signi-
ficativamente (p < 0,05), enquanto que o número 
de plaquetas e globulina foram significativamente 
menores (p < 0,05). A avaliação histopatológica 
mostrou grau leve de mudança da massa gorda e 
hidronefrose nos machos e nefrocalcinose e pielo-
nefrite aguda nas fêmeas.(5)

Num estudo verificou-se que não houve mortes em 
ensaio de toxicidade aguda em dois modelos expe-
rimentais e os resultados histológicos não estavam 
relacionados à toxicidade.(5) No estudo in vitro com 
Aspergilus nidulans D-30 verificou-se a ausência de 
genotoxicidade e efeito mutagênico em ensaio de 
micronúcleos.(16)

Ensaios clínicos
Farmacológicos
O uso da infusão de folhas de P. guajava foi eficaz no 
tratamento de enterite rotaviral infantil, mostrando 
redução no tempo do trânsito intestinal, cessando 
a diarreia, associado à diminuição no conteúdo de 
sódio e glicose nas fezes.(17) O uso da tintura das 
folhas de P. guajava a 20% causou efeito antidiar-
reico importante em pacientes com diarreia aguda 
simples.(18) Pacientes do sexo feminino com idade 
média de 19 anos tratadas com o extrato das folhas 
de P. guajava com a dose de 6 mg/dia mostraram 
redução significativa da dismenorreia quando com-
parada ao tratamento convencional (Ibuprofeno).
(19)

Toxicológicos
Não foram encontrados dados descritos na literatu-
ra consultada.
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