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Valeriana officinalis L.

IDENTIFICACAO
Familia
Caprifoliaceae.”

Nomenclatura popular

Valeriana.®

Parte utilizada/érgao vegetal

Raizes.?

INDICACOES TERAPEUTICAS

Usado como sedativo moderado, hipnético e no

tratamento de distdrbios do sono associados 4 an-
siedade.®

CONTRAINDICACOES

Contraindicado para menores de 12 anos, grévidas,
lactantes e pacientes com histérico de hipersensibi-
lidade e alergia a qualquer um dos componentes do
fitoterdpico.®'®

PRECAUCOES DE USO

Esse fitoterdpico pode causar sonoléncia, nao sen-
do, portanto, recomenddvel a sua administragao
antes de dirigir, operar mdquinas ou realizar qual-
quer atividade de risco que necessite atengao.”

EFEITOS ADVERSOS

Os efeitos adversos relatados pelos voluntdrios par-
ticipantes dos ensaios clinicos e tratados com os di-
ferentes extratos secos padronizados de V. officinalis
foram raros, leves e similares aqueles apresentados
pelos grupos tratados com o placebo.®” Tais efeitos
adversos incluem tontura, desconforto gastrointes-
tinal, alergias de contato, cefaleia ¢ midriase.®'?
Com o uso em longo prazo, os seguintes sintomas
podem ocorrer: cefaleia, cansago, insdnia, midriase
e desordens cardiacas.®) O uso de altas doses de V/
officinalis por muitos anos aumentou a possibilida-
de de ocorréncia de sindrome de abstinéncia com a
retirada abrupta do fitoterdpico.”

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Esse fitoterdpico pode potencializar o efeito de ou-
tros depressores do SNC. Em estudos em animais
verificou-se que V. officinalis possui efeito aditivo

quando utilizada em combinagao com barbituricos,
anestésicos ou benzodiazepinicos e outros firmacos
depressores do SNC.®!'? O extrato aquoso aumen-
tou o tempo de sono com o tiopental (via oral em
camundongo) e o extrato etandlico prolongou a
anestesia promovida por tiopental (em camundon-
go) devido a sua afinidade aos receptores barbitdri-
cos, e o extrato de V. officinalis e valepotriatos com
receptores GABA e benzodiazepinicos (in vitro) e
a diminuigao dos efeitos causados pela retirada do
diazepam por uma dose suficientemente grande de
valepotriatos (em ratos), extratos de V. officinalis
contendo valepotriatos, podendo auxiliar na sin-
drome de abstinéncia pela retirada do uso do diaze-
pam."¥ Evitar o uso de V. officinalis com a ingestao
de bebidas alcodlicas pela possivel exacerbagao dos
efeitos sedativos.”

Interagoes clinicas relevantes com drogas metabo-
lizadas por CYP 2D6, CYP 3A4/5, CYP 1A2 ou
CYP 2E1 nao foram observadas.®

FORMAS FARMACEUTICAS

Cipsulas ou comprimidos contendo a droga vegetal
(raizes secas) ou extratos (hidroetanélico 40-70%
(v/v); extratos aquosos) e tintura. Armazenar em
frascos hermeticamente fechados, ao abrigo da luz
e em local sob controle de temperatura.”

VIAS DE ADMINISTRACAO E POSOLOGIA
(DOSE E INTERVALO)

Oral. Pode ser utilizado para maiores de 12 anos,
adultos e idosos.

Se for prescrito o extrato hidroetandlico acima des-
crito: o equivalente a duas a trés gramas.

Droga vegetal: de 0,3 a 1 g da droga vegetal para

usar o p6 em cépsula.

Como droga vegetal para preparacio do decocto:
la3g.

Extrato aquoso: 1a 3 g.

Tinturas (1:5, etanol 70%) 1 a 3 mL.
Alcoolatura: de 2 a 5 mL."

Extrato seco: de 45 a 125 mg de dose didria."”

Posologia - como sedativo leve: 1 a 3 vezes ao dia.
Para distdrbios do sono: dose inica antes de dormir
mais uma dose no inicio da noite caso seja necessa-
rio. Dose méxima didria: 4 vezes ao dia.*'®

TEMPO DE UTILIZACAO

Para alcangar um efeito étimo de tratamento, o uso
continuado é recomendado durante 2-4 semanas,
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nao sendo indicado o tratamento agudo. Se os sin-
tomas persistirem ou se agravar apos 2 semanas de
uso continuo, o médico deve ser consultado.!®

SUPERDOSAGEM

Em casos de superdosagem (doses de raiz superio-
res a 20 g) podem ocorrer sintomas adversos leves
como fadiga, ciimbras abdominais, tensionamento
do térax, tontura, tremores e midriase que desapa-
receram no periodo de 24 horas apds descontinu-
acio do uso.” Altas doses de V. officinalis podem
causar bradicardias, arritmias e redugao do peristal-
tismo intestinal.!"®

PRESCRICAO

Fitoterdpico, somente sob prescri¢ao médica.

PRINCIPAIS CLASSES QUIMICAS

Monoterpenos, sesquiterpenos, epdxi-iriddides e
valepotriatos.”’

INFORMACOES SOBRE SEGURANCA E
EFICACIA

Ensaios nao-clinicos
Farmacolégicos

Em experimentos em animais, foram observadas:
Agao depressora central, sedativa, ansiolitica, espas-
molitica e relaxante muscular. Os 4cidos valerénicos
in vitro diminuiram a degradagio do 4dcido gama
aminobutirico (GABA). Em experimentos em ani-
mais houve aumento do GABA na fenda sindptica
via inibi¢ao da recaptagao e aumento da secregao do
neurotransmissor, podendo ser esse um dos efeitos
que causam a atividade sedativa. Outro mecanismo
que pode contribuir para essa atividade é a presenca
de altos niveis de glutamina no extrato, que tem a
capacidade de cruzar a barreira hematoencefilica,
sendo captada pelo terminal nervoso e convertida

em GABA.(1617)

Toxicolégicos

Extratos etanélicos de raizes de Valeriana officinalis
causaram baixa toxicidade em roedores durante os
testes agudos e de toxicidade de dose repetida ao
longo do periodo de 4-8 semanas."®

Ensaios clinicos
Farmacolégicos

Em estudo randomizado, controlado por placebo,
os pacientes receberam 600 mg de extrato da raiz de
V. officinalis padronizado em 0,4 a 0,6% de 4cido
valerénico (n = 61) ou placebo (n = 60) uma hora
antes de dormir por 28 noites consecutivas. Dos
pacientes que utilizaram a V. officinalis 66% apre-
sentaram efeito terapéutico bom ou muito bom ao
final do tratamento, comparado a 29% igualmente
positivos do placebo.®

Toxicoldgicos

Virios estudos com extratos de valeriana foram re-
alizados para avaliar a possivel influéncia sobre a
vigilia. De acordo com esses estudos, altas doses do
extrato da raiz de valeriana podem causar sedagio
leve depois das primeiras horas da administracao,
mas, diferentemente dos benzodiazepinicos, nio
reduz a vigilia no dia seguinte."®

Nio foram encontrados dados descritos na litera-
tura de resultados hematolégicos ou bioquimicos.
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