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Editorial

A importancia das cooperagfes técnico-cientificas na
area de produtos naturais bioativos: o exemplo do
CYTED

A Dbiodiversidade, especialmente a flora terrestre e
marinha, tem se constituido, desde os primoérdios da
humanidade, de fundamental importancia para a saude,
produzindo substancias das mais variadas classes e
estruturas, dotadas de potencial terapéutico, seja de forma
pura, em misturas ou servindo de inspiracdo para a sintese
de moléculas com maior poder terapéutico.
Aproximadamente 70% de todo o arsenal terapéutico
disponivel no mercado farmacéutico esta relacionado, de
forma direta ou indireta, com o0s produtos naturais
(Cechinel Filho, 2017). E surpreendente o potencial amplo
de nossa natureza, produzindo incontaveis substancias
com as mais variadas acdes terapéuticas, tanto aquelas de
estruturas simples (como, por exemplo, 0 agente
antioxidante resveratrol), como as mais complexas (como
por exemplo, o agente anticAncer taxol), muitas delas
usadas na forma pura ou composta para tratar as mais
diferentes patologias que afligem o homem ou ainda com
protétipos para sintese de analogos ou derivados com
aplicacdes terapéuticas (Niero et al., 2018). Em que pese
essa rica biodiversidade a disposicdo da comunidade
cientifica, politicas concretas de seu melhor
aproveitamento para obtencdo de novos e eficazes
medicamentos  envolvendo os  6rgdos  publicos,
universidades e/ou institutos de pesquisa e o setor
produtivo s&o cada vez mais emergenciais. Por outro lado,
o0 meio cientifico tem feito sua parte no sentido de
prospectar potenciais produtos promissores. Nesse
contexto, as cooperacdes técnico-cientificas
multidisciplinares envolvendo os paises ibero-americanos
tém constituido importantes estratégias para aumentar a
producdo cientifica de qualidade e promover a formagéo
de recursos humanos em areas especificas e de interesse
para o desenvolvimento cientifico, tecnoldgico, econémico
e social dos paises envolvidos. Entre as concretas
possibilidades de fomento e incentivo a ciéncia,
destacamos o Programa lberoamericano de Ciencia y
Tecnologia para el Desarrollo (CYTED), que foi criado

ainda em 1984, objetivando contribuir para o
desenvolvimento sustentavel da iberoamérica por meio de
cooperagdo em ciéncia, tecnologia e inovacao viabilizando
projetos cooperativos focados no desenvolvimento
tecnolégico. O CYTED foi criado por meio de acordo macro
entre 21 paises da América Latina, Espanha e Portugal
(www.cyted.org),  possibilitando  essencialmente a
mobilidade de pesquisadores e a formagdo de recursos
humanos, além de catalisar a interagdo universidade-
empresa.

Desde sua criacdo, o referido Programa tem
contribuido enormemente para o incremento da produgéo
cientifica ibero-americana e viabilizado a formacgédo de
incontaveis jovens investigadores por meio de estagios (de
pesquisa, mestrado, doutorado e pés-doutorado), cursos,
oficinas, etc. Os dados indicam que desde sua criagdo, o
CYTED financiou mais de 500 Redes Tematicas e 700
Projetos de Inovagdo, com a participacdo de cerca de
35.000 pesquisadores ibero-americanos (www.cyted.org).
A aprovacgédo de duas Redes na area de produtos naturais
apoiadas pelo CYTED e CNPq, denominadas Rede
Iberoamericana de Estudo e Aproveitamento Sustentavel
da Biodiversidade Regional de Interesse Farmacéutico
(RIBIOFAR) (2006 até o presente) e Red Iberoamericana
De Investigacion En Céncer. De La Gendmica Al Control
(RIBECANCER) (de 2012-até o presente), permitiu um
avango muito significativo na producdo cientifica de
qualidade, na formacédo de recursos humanos de alto nivel
e na producdo de subsidios cientificos para transferéncia
de conhecimento as industrias, conforme pode ser
observado na literatura (Cechinel Filho, 2017) ou mesmo
no site www.ribecancer.com.br.

Esse editorial foi escrito, a convite, pelo Prof Dr. Valdir
Cechinel Filho, Reitor e pesquisador da Universidade do
Vale do Itajai-UNIVALI
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1. Planta em Foco

Aloe vera L. Burm f. (Aloaceae)
Giuseppina Negri / Brayan J. Mano-Sousa

Aloe vera é encontrada em
paises de climas tropicais e
subtropicais secos. O nome

Aloe vera deriva da palavra \'.‘
arabe “Alloeh”, que significa
substancia amarga brilhante, Y\

enquanto “Vera” em latim
significa verdadeiro.

A. vera é conhecida na
medicina popular ha mais de
2000 anos e continua sendo
um componente importante na
medicina tradicional de muitas
culturas contemporaneas,
como China, india, indias
Ocidentais e Japnao.

Nomes populares: babosa, aloe-chinés, aloe-indiano,
aloe-real, aloe de Barbados, aloe de queimadura.

Partes usadas: Folhas inteiras e exsudatos secretados da
folha.

Usos populares: Desde os tempos biblicos, espécies do
género Aloe sdo usadas como purgativos e nos
tratamentos dermatoldgicos, como queimaduras. No Brasil,
€ popularmente usada na cicatrizacdo de feridas,
conjuntivite, dores reuméaticas e em queimaduras.

Fitoquimica

A. vera possui dois tipos de exsudatos secretados das
folhas. Um suco (latex), que flui espontaneamente das
folhas cortadas e possui cor marrom escura, além de forte
odor e sabor muito amargo. O amargor € atribuido a
presenca de aloina, aloe-emodina e compostos
relacionados. Apds a eliminagdo dos tecidos mais externos
da folha, obtém-se um gel mucilaginoso com aparéncia
viscosa e incolor que recebe o nome de gel de A. vera. O
gel é muito utilizado como matéria prima na industria
cosmética, alimenticia e farmacéutica e é produzido pelas
células tubulares de paredes finas na zona central interna
(parénquima) da folha. Os principais constituintes desta
planta sdo as antraquinonas, acido salicilico, cromonas (8-
C-glucosil-7-O-metilaloediol, 8-C-glucosil-noreugenina,
isoaloeresina D, isorabaicromona e neoaloesina A),
flavonoides, terpenoides, taninos, lupeol, campesterol,
sitosterol, saponinas e antraquinonas glicosiladas,
alcaloides N-metiltiramina e O,N-dimetiltiramina.

Farmacologia

O extrato das folhas inteiras, que combina o gel e o latex, é
usado na medicina popular como um complemento
alimentar para varias doencas sistémicas e para tratar a
insolacéo. Mastigar folhas de A. vera ou massagear as
gengivas com o gel, pode curar as gengivas com
sangramento. A. vera é o ingrediente principal do
Veralatex, que é regulamentado como medicamento pela
Food and Drug Administration (FDA) e utilizado como
aditivo de sabor amargo pela indistria de alimentos. O
veragel é um medicamento tépico, a base de babosa,
usado para tratar feridas e irritacdes da pele, mas também
pode ser ingerido para tratar problemas intestinais e
gastricos, como indigestao, constipacdo, diarreia, colite,
azia e sindrome do intestino irritavel.

A babosa também apresenta eficacia no tratamento da
psoriase, herpes genital e queimaduras. Além disso, as

atividades antineoplasica, antimicrobiana, anti-inflamatoria
e imunomodulatéria foram demonstradas por estudos in
vitro e in vivo (n&o clinicos). Entretanto, na cicatrizacéo de
feridas, os resultados foram conflitantes. No tratamento de
dermatite por radiagdo e em queimaduras solares, sua
eficacia ndo foi comprovada.

Reacg8es adversas

Devido a presenca de antraquinonas, ndo é recomendado
0 uso oral. Na gravidez, o efeito estimulatério no intestino
grosso pode provocar reflexos na musculatura uterina
induzindo o aborto. As antraquinonas também podem
causar forte diarreia, célicas, ndusea e consequentemente
perda de eletrolitos o que resulta em disfuncéo cardiaca e
neuromuscular, principalmente se o paciente ja fizer uso
de glicosideos cardiacos, diuréticos ou antiarritmicos. O
uso cronico também pode resultar em lesdo do aparelho
neuromuscular e formagdo de um “célon de laxantes”,
além de provocar les@es renais cronicas.

Referéncias

Moghaddasi e Verma 2011. Aloe vera their chemicals
composition and applications: A review. Int. J. Biol.
Med. Res.,v. 2,n. 1, p. 466-471.

Joseph e Raj. 2010. Pharmacognostic and Phytochemical
Properties of Aloe vera Linn —an overview. Int. J.
Pharmac. Sci. Rev. Res., v. 4, n. 2, p. 106-110.

Radha e Laxmipriya. 2014. Evaluation of biological
properties and clinical effectiveness of Aloe vera: A
systematic review. J. Tradit. Complement. Med. v. 5, n
1, p. 21-6.

Salehi et al. 2018. Aloe genus plants: from farm to food
applications and phytopharmacotherapy. Int. J. Mol.
Sci., v. 19, n. 9, p. 2843.

Freitas et al. 2014. Propriedades farmacolégicas da Aloe
vera (L.) Burm. f. Rev. Bras. Pl. Med., v. 16, p. 299-
307.

QOutros estudos

Supressor da  proliferacdo de células de
neuroblastoma humano — testes preliminares (in vitro)
O neuroblastoma é um tumor sdlido que atinge
principalmente criangas, derivado de precursores do
sistema nervoso simpatico, e é o terceiro tipo de cancer
mais comum em criangas, ap0s a leucemia e tumores
cerebrais. O extrato A. vera foi capaz de suprimir a
proliferacdo de células de neuroblastoma humano IMR-32.
Novos estudos em humanos sdo necessarios para
comprovar essa atividade.

Yonehara et al. 2015. Aloe vera Extract Suppresses
Proliferation of Neuroblastoma Cells In Vitro. Anticancer
Res., v. 35, n. 8, p. 4479-85.

Constituintes quimicos de A. vera no tratamento do
cancer - —testes preliminares (in vitro)

A aloina possui um potencial antimetastatico e minimiza os
efeitos colaterais indesejaveis no tratamento do carcinoma
uterino humano, enquanto a aloe-emodina pode ser usada
para o tratamento de carcinoma gastrico humano. Outros
estudos em humanos podem ajudar na comprovacgdo desta
atividade.

Harlev et al. 2012. Anticancer potential of aloes:
antioxidant, antiproliferative, and immunostimulatory
attributes. Planta Med., v. 78, n.9, p. 843-52.



2. Reacdes adversas no Brasil

Suspeita de intoxicacdo aguda por
manipulacdo de plantas em sala de aula
Julino A. R. Soares Neto

Segundo noticia recentemente divulgada, 17 alunos de
uma Escola Estadual de Bauru (SP), com idade entre 11 e
13 anos, apresentaram sintomas de intoxicacdo apoés
manipularem uma planta em sala de aula. Entretanto,
existem divergéncias sobre as possiveis causas e sobre a
identificagdo botanica da planta.

A Diretoria Regional de Ensino informou que os estudantes
participavam de uma disciplina optativa sobre medicina
indigena e, ap6s um experimento com a planta costela-de-
Adao, comegaram a passar mal. Foi relatado por um dos
alunos que o objetivo era fazer um “remédio natural usado
por indigenas para curar lesdes na pele e que os alunos
"descascaram” as folhas e puseram num recipiente, onde
elas seriam misturados com alcool. Mas essa mistura nem
aconteceu, porque o "surto” de coceira has maos comegou
quando os estudantes manipulavam as folhas”.

A reportagem cita, de forma ndo clara, dois possiveis
nomes populares para a planta relacionada ao caso, a
“costela-de-Adao” e o “cipé-imbé”. Todavia, na literatura
consultada observa-se uma correlagdo entre 0os nomes
populares citados e as espécies, respectivamente,
Monstera deliciosa Liebm. e a Philodendron bipinnatifidum
Schott ex Endl., ambas pertencentes a familia Araceae
(aréceas irritantes), como a comigo-ninguém-pode
(Dieffenbachia spp.).

A literatura indica que a ingestdo, mastigacdo ou mesmo a
manipulacdo  inadequada dessas plantas  pode
rapidamente causar dermatites e problemas no sistema
gastrointestinal, como irritagdo de mucosas; edema de
lingua, labios e palato, com dor; queimacdo;
hipersalivagdo; dificuldade na degluticdo; e perda da fala
relacionada ao edema e fatores alergizantes.

Conforme relatado por um especialista consultado pela
reportagem, a acdo irritante dessas plantas estaria
relacionada ao oxalato de calcio. De fato, existe essa
indicacdo na literatura, relacionando o oxalato de calcio a
sintomas de irritacdo quando em contato com a pele,
mucosas ou olhos.

Referéncias
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3. Reacdes adversas no Exterior

Céapsulas de Aloe e hepatite
Ricardo Tabach (Unifesp)
Brian Mesquita Moraes-Rocha

Uma paciente de 73 anos de idade foi admitida no hospital
com suspeita de hepatite aguda. Ela relatava estar ha
muitas semanas com mal-estar generalizado, perda de
apetite, nausea, dor no ombro direito e perda de peso e
procurou assisténcia médica ap6s o surgimento de
ictericia, escurecimento da urina e fezes esbranquicadas
nos ultimos dias que precederam a hospitalizacdo. A
paciente num primeiro momento negou fazer uso de
qualquer medicacdo em sua casa. Seu histérico médico
ndo indicou qualquer doenca hepética pré-existente e
também foi negativo para enfermidades cardiacas,
respiratorias, geniturinarias ou renais. Extensivos exames
laboratoriais e de imagem foram realizados, mas nédo
revelaram a causa da doenca

Como foi constatada estase biliar, o patologista conclui que
os achados eram sugestivos do efeito de alguma
substancia/droga  no organismo. Mesmo apos
guestionamentos posteriores, a paciente continuou
negando o uso de qualquer medicacdo e somente quando
foi questionada especificamente se estava fazendo uso de
algum produto de origem vegetal, ela admitiu que estava
utilizando capsulas de Aloe vera, por via oral, para
constipagédo intestinal Apds alguns dias de tratamento,
aliado a interrupcdo do uso de Aloe vera, o figado
comecou a recuperar suas funcBes e 0s exames
laboratoriais foram normalizados em quatro meses de
tratamento.

Aloe vera tem sido muito utilizada topicamente para o
tratamento de pequenas queimaduras, podendo ser
utilizada oralmente como laxante e para combater o
envelhecimento na medicina popular, devido a suas
propriedades antioxidante. Contudo, os dados a respeito
da toxicologia desta planta ainda séo incompletos.

E de extrema importancia relatar ao médico/farmacéutico
sobre 0 uso de qualquer tipo de substancia, seja ela de
origem vegetal ou ndo, para que a terapia medicamentosa
seja correta e efetiva. Este caso € um exemplo da
relutdncia que ainda existe por uma boa parte dos
pacientes em relatar o uso de medicamentos de origem
vegetal por considerarem se tratar de um “produto natural”
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que ndo prejudicaria 0 organismo e esta é uma situacao
que precisa ser melhor examinada pelos profissionais de
salde.

Bottenberg MM et al. 2007. Oral Aloe vera-Induced hepatitis.
The Annals of Pharmacotherapy. v. 41, p. 1740-1743.

dyes and drugs across the blood-brain barrier.
Pharmacol Res, v. 125, p. 246-257.

5. Mitos e realidades

4. Curiosidades

Meldo de Sao Caetano e diabetes
Joaquim M. Duarte-Almeida (UFSJ)

Ayahuasca e zebrafish
Edna M. Kato (USP)

A ayahuasca, bebida psicoativa usada por indigenas e
grupos religiosos, tem recebido atengdo nos ultimos anos
dado os possiveis beneficios cognitivos. Na busca por
substitutos aos mamiferos como animais de
experimentacdo, o peixe-zebra (PZ) ou ‘zebrafish’ (Danio
rerio) tem mostrado crescimento nesse aspecto. A espécie,
nativa da Asia, comum em rios rasos e calmos e, em
plantacdes alagadas, mereceu destaque em capas do
periddico ‘Nature’ de inicio, em 1981, quando Streisinger et
al. descreveram a producdo de clones de PZ. Seus
embrides transparentes, larvas e peixes na forma adulta
tem se destacado como organismo-modelo de
experimentacdo que substitui em alguns casos ou
complementa modelos que utilizam roedores. A sua
semelhanca genética com humanos, na ordem de 70%, o
menor custo unitario e de criagcdo, a simplicidade de
manuseio em biotérios, a elevada taxa de reproducgdo e
tempo de desenvolvimento até a forma adulta permitem a
obtencdo de resultados da pesquisa basica com maior
facilidade que em roedores. Desde a publicacdo de artigo
na década de 1950 observa-se 0 aumento nas pesquisas
utilizando PZ em areas tais como, toxicoldgica, genética e
de triagem de farmacos. Considerando o panorama
mundial, o Conselho Nacional de Controle de
Experimentagdo Animal (CONCEA) incluiu o PZ no rol de
peixes utilizados em pesquisa cientifica (2017). Assim, o
PZ passou de peixe apreciado como ornamental, a
promissor modelo experimental de pesquisas cientificas.
Nessa linha, estudos com a ayahuasca tém sido
conduzidos com PZ, buscando avaliar a toxicidade,
parametros de desenvolvimento de embrides de PZ e
alteracdes neurocomportamentais e, de modo geral, os
resultados mostram equivaléncia com os obtidos com os
roedores.

MacRae e Peterson. 2015. Zebrafish as tools for drug
discovery. Nat Rev Drug Discov, v.14, p. 721-731.

Li et al. 2017. Zebrafish: A promising in vivo model for
assessing the delivery of natural products, fluorescence

Meléo de Sdo Caetano ou Meldo amargo (Momordica
charantia) € uma planta de origem asiatica que chegou ao
Brasil na época da exploracdo do ouro com 0s escravos
africanos e pertence a mesma familia da abobora,
melancia e mel&o. Alguns atribuem o nome popular devido
ao aspecto morfolégico e amargo do fruto desta planta e
do seu cultivo préximo a uma capela em Mariana Minas
Gerais, cujo padroeiro era S&o Caetano. As atividades
biol6gicas sdo conhecidas ha séculos e o conhecimento
popular é referenciado especialmente sobre a diabetes e
outras patologias associadas a inflamac&o. No entanto, até
0 momento poucos sdo o0s artigos disponiveis realizados
com estudos clinicos que comprovam esta agdo
farmacolégica. Mas, entre estes, € comprovada a redugéo
do colesterol e alguma melhora na reducdo dos indices
glicémicos, de acordo com os estudos avaliados.

Peter et al. 2018. Safety and efficacy of Momordica
charantia Linnaeus in pre-diabetes and type 2 diabetes
mellitus patients: a systematic review and meta-
analysis protocol. Systematic Reviews. v. 7, p. 192.
https://doi.org/10.1186/s13643-018-0847-x

Kumari et al. 2018. Therapeutic Effect of Momordica
charantia on Blood Glucose, Lipid Profile and Oxidative
Stress in Type 2 Diabetes Mellitus Patients: A
Randomised Controlled Trial. Journal of Clinical and
Diagnostic Research. v. 12, p. BC21-BC25.
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