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Editorial

Tratamento fitoterapico para a
obesidade — seria esse um possivel caminho?

A elevada incidéncia mundial da obesidade tras
consigo um desafio gigantesco para 0s servigos de saude
publica, especialmente quando levamos em conta a sua
etiologia multifatorial, bem como sua patogenia, a qual
envolve disturbios psicoldgicos e metabolicos que reduzem
drasticamente a qualidade de vida. Os medicamentos
disponiveis para tratar a obesidade, em sua maioria, séo
ineficientes a longo prazo, e muitas vezes resultam em
graves efeitos colaterais, resultando na interrupcdo de sua
comercializagdo e, consequentemente, a falta de
alternativa terapéutica para esta grave doenca.

Muitos dos pacientes obesos apresentam uma
enorme dificuldade de adeséo a dietoterapia e a pratica de
exercicios fisicos regulares. Estes individuos encontram-se
em elevado risco de ébito por conta das consequéncias
metabdlicas associadas a obesidade e, assim, o
desenvolvimento de novas estratégias terapéuticas é mais
do que necessario — € prioritario e urgente!

Neste contexto, nosso grupo de pesquisa se propds
a estudar os efeitos do Extrato padronizado de Ginkgo
biloba (EGb), um dos fitoterdpicos mais utilizados no
mundo, em dois modelos animais de obesidade: |. ratos
com obesidade induzida por dieta hiperlipidica; Il. Ratas
ovariectomizadas (submetidas a retirada dos ovarios,
condicdo esta que mimetiza a auséncia de hormonios
ovarianos tal como ocorre na menopausa). Este extrato foi
selecionado por suas propriedades antioxidante e anti-
inflamatdria, resultante de sua composicédo quimica — 24%
de flavonoides e 6% de terpenoides.

Nossos estudos demonstraram que o EGb
promoveu um efeito supressor do apetite, diminuicdo da
adiposidade corporal bem como recuperacdo da
sensibilidade a insulina no masculo e no tecido adiposo de
ratos obesos que continuaram ingerindo dieta hipercalérica
durante o periodo de tratamento. Estes dados sdo

extremamente relevantes se considerarmos o potencial do
EGb para tratar individuos obesos que apresentam
dificuldade em mudar os habitos de vida de forma a reduzir
a ingestdo e aumentar o gasto caldrico.

Adicionalmente, observamos que o EGb promoveu,
em ratas ovariectomizadas, o restabelecimento da acgéo
hipofagica da serotonina — um neurotransmissor com
potente acdo anorexigena -, estimulou a atividade
serotoninérgica hipotalamica e reduziu a massa do tecido
adiposo retroperitoneal, além de promover uma melhor
composicdo corporal e perfil lipidico mais favoraveis.
Também evidenciamos que na auséncia dos horménios
ovarianos, o EGDb amenizou as alteragdes de humor
associadas, tais como ansiedade e depressdo. Estes
efeitos sdo de especial interesse, uma vez que
aproximadamente 70% das mulheres apresentam
obesidade na p6s-menopausa e também pelo fato de que
a principal terapia farmacolodgica disponivel — Reposi¢édo
Hormonal — apresenta sérios efeitos colaterais como
trombose e céncer de mama. Desta forma, nossos
achados apontam para uma possivel alternativa
terapéutica com menor incidéncia de efeitos colaterais.

Assim como o EGb, é muito provavel que outros
extratos de planta com altos teores de polifenois
apresentem resultados semelhantes em relagdo a
obesidade e distdrbios metabdlicos associados. E preciso
gue mais estudos desta natureza sejam realizados para
que, num futuro préximo, possamos minimizar as severas
consequéncias da obesidade, que diminuem drasticamente
a qualidade e a expectativa de vida de uma parcela
consideravel da populagdo mundial.

Esse editorial foi escrito a convite pela Dr2 Monica
Marques Telles, Professora Associada do Departamento
de Ciéncias Bioldgicas - UNIFESP — Campus Diadema.
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1. Planta em Foco

Arrabidaea chica (Bonpl.) B. Verlot (Bignoniaceae)

A familia Bignoniaceae, possui 120 géneros com
aproximadamente 800 espécies, as quais sdo encontradas
em regibes tropicais e subtropicais, principalmente no
Brasil e no Continente Africano. No Brasil, esta familia
apresenta-se com 0 maior nimero de espécies, ocorrendo
desde a Amazonia até o Rio Grande do Sul, nos Cerrados,
Mata Atlantica e regido Amazébnica. Arrabidaea chica (sin.
de Fridericia chica) € uma trepadeira lenhosa encontrada
na Amazbnia. Espécie nativa das florestas tropicais
caracteriza-se por apresentar flores réseas ou violaceas e
é conhecida popularmente nas diversas regifes brasileiras
como crajiru, pariri, cip6-pau, cipé-cruz, carajuru,
carapiranga, carajiru, carajeru, crejer, guajuru, gujuru-
piranga, oajuru ou pyranga entre outras.

Parte da planta utilizada: As folhas sdo preparadas na
forma de cha para administragdo por via oral ou na forma
de tintura para uso tépico diretamente sobre lesdes de pele
ou ainda pomadas e cremes. O ch& das folhas (decocto) é
utilizado como anti-inflamatério, cicatrizante, antianémico,
e no tratamento de cdlicas intestinais, hemorragia, diarréia,
leucorreia e leucemia. A tintura preparada com as folhas é
usada para tratar infeccdes cuténeas. As aplicacdes locais
sdo feitas através de compressas ou banhos. Devido a
propriedade adstringente, o extrato das folhas utilizado na
cosmética em forma de sabonete cremoso, produz um
efeito anti-acne e antifungico. Algumas tribos indigenas
utiizam as folhas sob a forma de cataplasma, como
repelente de insetos. No Maranh&o, o cha é usado para
controlar a pressao arterial.

Fitoquimica: Existem poucos relatos de estudos quimicos
com espécies do género Arrabidaea. A. chica é a principal
espécie estudada. Estudos quimicos relatam o isolamento
de alcal6ides, antocianidinas, antocianinas, antraquinonas,
triterpenoides, fendis, fitosterdis, flavonoides, saponinas e
taninos. As antocianinas carajurona, carajurina e 3-
deoxiantocianidina s8o utilizadas em  cosméticos.
Glicosilxantonas foram isoladas do caule e apresentaram
propriedades antioxidantes.

Farmacologia: Estudos in vitro e in vivo demonstraram a
capacidade cicatrizante do extrato bruto de A. chica, da
acdo tripanocida contra Trypanosoma cruzi e atividade
antimicrobiana contra as bactérias, Salmonella
typhimurium, Lactobacillus acidophilus, Escherichia coli,
Shigella sonnei, Staphylococcus epidermidis,
Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus,
Malassezia pachydermatis e Candida albicans. Outras
atividades farmacoldgicas relevantes desta espécie sédo a
anti-inflamatéria, antioxidante e anticancer. Estudos
farmacoldgicos destacam o alto poder antioxidante das
antocianinas em doencas metabdlicas, dentre as quais
podemos destacar atividade anti-inflamatoria e anticancer.
Os testes in vitro, demonstraram a atividade anti-
hipentensiva do cha. Os extratos etandlicos e aquosos
reduziram o desenvolvimento do tumor sélido de Erlich,
enquanto o extrato etandlico apresentou atividades proé-
apoptotica e anti-inflamatdria.

Efeitos Adversos: Toxicidade

Os estudos de toxicidade aguda e crénica dos extratos de
A. chica, indicaram um valor para a DL50 acima de 2g/Kg
por via intraperitoneal e 6g/Kg por via oral. Nos testes de
toxicidade cronica ndo foram observadas alteracbes
histologicas significativas para o extrato aquoso, o que

sugere baixa toxicidade. As fungdes hepatica e renal
também ndo foram alteradas significativamente pelo
tratamento com os extratos na dose de 300 mg/kg. A dose
de 1000 mg/kg de extrato ndo apresentou toxicidade
aguda.

Referéncias

Devia et al. 2002. New 3-deoxyanthocyanidins from leaves
of Arrabidaea chica. Phytochemical Analysis, v. 13, p.
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from Arrabidaea chica by sequential extraction in fixed bed
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Oliveira et al. 2009. Anti-inflammatory activity of the
aqueous extract of Arrabidaea chica (Humb. & Bonpl.) B.
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Farmacognosia, v.19, p.643-649.

Taffarello et al. 2013. Atividade de extratos de Arrabidaea
chica (Humb. & Bonpl.) Verlot obtidos por processos
biotecnoldgicos sobre a proliferagdo de fibroblastos e
células tumorais humanas. Quimica Nova, v. 36, p. 431-
436.
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phytochemical approach, antifungal and trypanocidal
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Outros estudos:

Os extratos aquosos e etandlicos de A. chica atenuaram
os processos inflamatorios e  angiogénico no tecido
fibrovascular subcutédneo, os quais foram induzidos em
camundongos, atuando como anti-inflamatérios e
antiangiogénicos. O extrato etandlico exibiu atividade
antiproliferativa in vitro, podendo ser considerado como um
provéavel precursor no desenvolvimento de substancias
anticancerigenas. Os antiangiogénicos sdo agentes
terapéuticos ainda em fase de investigacdo pré-clinica e
clinica, que podem ser Uteis no tratamento de doencas
malignas (cancros, leucemias, sarcomas, doencas
primarias da medula déssea) que dependem da
neoformagdo vascular (angiogénese) para 0 seu
crescimento e metastizagéo.

Michel et al. 2015. Evaluation of anti-inflammatory,
antiangiogenic and antiproliferative activities of Arrabidaea
chica crude extracts. Journal of Ethnopharmacology, v.
165, p. 29-38.

A utilizacéo do extrato de A. chica durante o tratamento da
tendinite de Aquiles aumentou o conteddo de colageno e
melhorou o processo de recuperacdo. Nessa tendinite
ocorre inflamag&o ou degeneracdo do tenddo de Aquiles,
com edema e dor local.

Aro et al. 2013. Arrabidaea chica extract improves gait
recovery and changes collagen content during healing of
the Achilles tendon. Injury, v. 44, p. 884-892.
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2. Reacdes adversas no Brasil

3. Reacgdes adversas no Exterior

Produto Saude Total — comércio irregular e fraude

A internet esté repleta de publicidade sobre produtos ditos
“fitoterapicos” sendo comercializados sem registro
sanitario. Um exemplo disso é o produto “Saude Total”.
Segundo o site que comercializa o produto irregular, este
seria indicado para combater: dor de coluna, artrite,
artrose, gota e varizes. Além disso, o site informa que o
produto ndo apresenta efeitos colaterais e que o seu
tempo de utilizagdo seria: “Nos casos de coluna, bursite e
varizes, tomar por um periodo de quatro meses.As
pessoas que sofrem de artrite e artrose, tomar por um
periodo de seis meses.”’N&o se obtém a informacéo no site
sobre a composi¢do do produto. Assim, a pessoa 0 compra
sem saber o que 0 mesmo contém.

Uma idosa que sentia muita dor comecgou a usar o produto.
No roétulo, constava a informagéo “Harp 100", sugerindo
tratar-se de um fitoterapico contendo a espécie
Harpagophytum procumbens, conhecida popularmente
como “garra do diabo”. A familia da usuaria desconfiou e
solicitou uma andlise ao Laboratério de controle de
qualidade do curso de Farméacia da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte. A andlise realizada pelos
pesquisadores apontou a presen¢ca de diclofenaco e
orfenadrina, substancia anti-inflamatéria n&o esteroidal
(AINE) e relaxante muscular, respectivamente, nas
cépsulas. Essas substancias ndo sdo informadas na
rotulagem do produto, havendo claro engano ao
consumidor.

A Anvisa proibiu a publicidade irregular desse produto
desde julho de 2017 por meio da Resolugdo-RE No -
1.914. Além da irregularidade da publicidade, constatou-
se, também, a auséncia de registros sanitarios e da
Autorizacdo de Funcionamento da empresa para a venda
de medicamentos, mas, mesmo assim, o produto continua
sendo comercializado. Assim, é importante verificar a
regularidade do produto antes de adquiri-lo e usa-lo,
considerando-se que nem mesmo a composicdo do
mesmo é conhecida, podendo-se ter varios riscos com sua
utilizacdo. No caso especifico, os AINE dependendo do
individuo e do tempo de utlizagdo podem levar a
sangramento e Ulceras no trato gastrointestinal, dentre
outros eventos adversos.

Referéncias:

Fitoterapia baseada em ciéncia. Disponivel em:
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=10214120301
695429&substory_index=2&id=1049575080. Acesso em 12
jun. 2018.

Proibicéo da publicidade. Disponivel em:
http://pesquisa.in.gov.br/imprensa/jsp/visualiza/index.jsp?jo
rnal=1&pagina=47&data=18/07/2017. Acesso em 12 jun.
2018.

Salde total produtos naturais. Disponivel em:
https://www.harpsaudetotal.com/. Acesso em 12 jun. 2018.

Erva de Sao Jodo e Psicose

Relato de caso clinico

Um homem branco de 25 anos de idade, desconhecido
dos servigos psiquiatricos, no entanto com histéria de
psicose induzida por drogas, breve e autocondutora e
histérico familiar de depressao psicotica foi internado no
hospital devido aos sintomas psicéticos concomitantes a
autoadministragdo de Hypericum perforatum.

Seu quadro clinico incluia fala desorganizada, pensamento
paranoico e delirios de influéncia, como o controle do
pensamento e crencas de que sua mente estava sendo
lida. Ele também apresentou preocupagdo generalizada
com o0s seus orgdos internos “"sendo deslocados" e
Sindrome de Capgras em relagdo aos pais.

Na enfermaria, ele permaneceu quieto, sem distdrbio de
humor, mas se queixou de fraqueza e de estar lutando
com um "periodo de aflicdo". Seus exames de sangue
estavam normais e ele ndo mostrou nenhuma
anormalidade neurolégica. Exame toxicoldgico negativo.

Ele recebeu inicialmente risperidona (9 mg por dia) e
posteriormente mudou para paliperidona (6 mg por dia),
devido ao aparecimento de sintomas extrapiramidais e um
melhor perfil de tolerabilidade.

Sua condicdo se restabeleceu rapidamente e, devido a
uma melhora em seu quadro clinico, ap6s 15 dias de
internagdo, recebeu alta com diagnostico de transtorno
esquizofrénico. Ele foi medicado com antipsicético de
longa duragédo (Xeplion), inje¢do de 100 mg por més.

Nos trés meses seguintes, 0 paciente participou de visitas
de acompanhamento no servico de salde mental local.
Seu quadro clinico permaneceu estavel e sua percepgao,
energia e funcionamento global melhoraram gradualmente.
No entanto, durante essas visitas, ele lembrou de um
episodio psicético anterior, nove meses antes da
internacdo, concomitante ao abuso de Cannabis. Na
ocasido, consultou seu clinico geral, que detectou a
presenca de miltiplas erosdes do estdbmago e infecgdo por
Helicobacter pylori. No entanto, o paciente recusou o
tratamento médico, devido a sua inclinagdo pessoal contra
drogas farmacéuticas. Comegou a se automedicar com
infusdo de Hypericum (erva de s&o Jodo) rica em
hipericinas e flavonodides, tomando doses recomendadas
para episodios depressivos leves / moderados. Admitiu ter
continuado a tomar Hypericum sem parar até ser internado
na unidade psiquiatrica. Foi durante esse tempo que ele se
lembrou da exacerbagdo dos sintomas psicoticos.
Posteriormente, também informou que seu pai havia
sofrido depresséo psicética, da qual ele ndo estava ciente
no momento da admissao.

O caso relatado, de um paciente jovem, com uma
predisposicdo genética conhecida e um episédio psicotico
prévio induzido por drogas, sugere que a
autoadministragdo n&o supervisionada de Hypericum
poderia ter desempenhado um papel determinante no
aparecimento das condi¢8es psicopatolégicas que levaram
a admissdo hospitalar urgente. Além disso, este caso
sugere que o tratamento com antipsicéticos pode ser
eficaz para a psicose associada ao Hypericum.

Ferrara et al. St John’s wort (Hypericum perforatum)-
induced psychosis: a case report. Journal of Medical
Case Reports, v. 11, p.137. 2017.
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3. Alerta

Familia intoxicada com suco de couve

No inicio de junho deste ano foi divulgada a noticia que
seis integrantes de uma mesma familia, incluindo duas
criangas, foram intoxicados ao tomar suco de uma planta
conhecida como “falsa couve”. Esse fato ocorreu na cidade
de Pio IX, Piaui. Como a familia residia préximo ao hospital
municipal, foi possivel fazer a desintoxicagdo. Esse fato
também ocorreu em Santa Luzia, regido metropolitana de
Minas Gerais em 2012. A mesma planta foi ingerida por
uma familia em um almoco, entretanto neste
acontecimento ocasionou O6bito de um dos seus
integrantes. Em 2016, a UFSJ Campus Centro Oeste foi
acionada para tentar identificar e avaliar as possiveis
toxinas desta planta. O professor Jodo Méaximo de
Siqueira, responsavel pela disciplina Farmacognosia do
curso de Farmacia da UFSJ, identificou a espécie como
Nicotiana glauca (Solanaceae) e detectou a presenca de
alcaloides piridinicos. Esses alcaloides (nicotina,
nornicotina, nicotimina, anabasina, anabatina) podem
ocasionar perdas dos movimentos das pernas e dificuldade
para andar seguida de parada respiratoria. O professor
Jodo preocupado com a confusdo da populagdo local com
esta espécie conhecida como “couve-do-mato ou falsa
mostarda”, confeccionou diversos panfletos e cartazes que
foram espalhados pela cidade e regido. Agora com mais
esse ocorrido, torna-se necessario fazer uma campanha
nacional no intuito de informar as pessoas dos perigos
desta espécie se usada como alimento.

Fonte:

https://cidadeverde.com/noticias/273932/familia-e-intoxicada-
depois-de-ingerir-suco-com-falsa-couve-em-pio-ix

http://g1.globo.com/mg/centro-oeste/noticia/2016/06/ufs|-
estuda-planta-toxica-na-zona-rural-de-divinopolis.html

Ntelios et al. 2013. Acute respiratory failure due to
Nicotiana glauca ingestion Hippokratia. v. 17, p. 183-184.

cerimdnias religiosas, no processo de embalsamamento e
como afrodisiaco. Descreve-se ainda a sua aplicagédo
como tdnico capilar e hidratante em cosméticos. As
sementes desta planta, constituinte do ‘curry’ indiano, tem
sido foco de estudos buscando suporte para alguns dos
usos na medicina popular, além de sua toxicidade. Nos
Gltimos anos, estudos em modelos animais tém mostrado
potencial como hipoglicemiante e hipocolesterolémico,
entre outros. Dentre as pesquisas, destaca-se a atividade
galactagoga (indutora de lactacdo) relacionada, em
principio, a presenca de saponinas (diosgenina) e
flavonoides. Na década de 1960, com a divulgacdo de
casos de intoxicagdo de animais apds 0 seu consumo,
bem como a acgdo abortiva e distlrbios locomotores
verificados em animais, a toxicidade do feno-grego tem
sido estudada. Efeitos adversos como diarreia e flatuléncia
sdo descritos, além do risco de ocorréncia de alergias
semelhantes aquelas desenvolvidas pelo consumo de
amendoim e gréo-de-bico. Em razdo de sua atividade
anticoagulante, os pacientes tratados com varfarina devem
se atentar para o risco de hemorragias ao consumir o feno
grego. Considerando a observacdo de malformagéo fetal
em modelos animais, o feno-grego ndo deve ser
consumido por gestantes. Assim, verifica-se a necessidade
de pesquisas aprofundadas para o entendimento dos seus
presumiveis efeitos terapéuticos e toxicos. No presente,
considera-se seguro 0 seu consumo em culindria, ndo se
excedendo as quantidades destinadas a esta finalidade.

Ouzir et al. 2016. Toxicological properties of fenugreek
(Trigonella foenum graecum). Food and Chemical
Toxicology, v. 96, p. 145-154.

5. Plan-News

4. Curiosidades

Feno-grego: especiaria com potencial uso medicinal?

O feno-grego ou fenacho (Trigonella foenum-graecum L),
planta da familia das leguminosas, é utilizado desde a
antiguidade como suplemento na ragdo animal, especiaria
e na medicina tradicional. O seu nome em latim ‘foenum-
graecum’ relaciona-se ao uso que 0s gregos destinavam a
esta planta - melhorar a qualidade do feno oferecido a

animais. No Egito antigo consta o seu emprego em

70° Reunido Anual da SBPC. Sera realizado de 22 a 28 de
julho de 2018, na Universidade Federal de Alagoas
http://ra.sbpcnet.org.br/maceio/

XXV Simpésio de Plantas Medicinais do Brasil, de 6 a 9 de
setembro de 2018. Centro de Convencdes Frei Caneca,
Sé&o Paulo. www.eventus.com.br/plantasmedicinais2018.

25 a 28 de setembro de 2018 em Ribeirao Preto, SP.
http://www.sbfte.org.br/congresso/
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