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Editorial

Farmacovigilancia de Fitoterapicos em Farmacias Vivas

As Farmacias Vivas (FV) oferecem
assisténcia  farmacéutica  fitoterapica
através do uso correto de plantas com
atividades  terapéuticas comprovadas,
idealizadas pelo Prof. Francisco José de
Abreu Matos. O cultivo de plantas
medicinais (hortos), pré-processamento,
preparacdo de remédios caseiros e
preparacdo  de  fitoterdpicos  sdo
estabelecidos em trés modelos de FV, os
guais tém sido adotados por varias
instituicdes no Brasil.

A FV Il destina-se a preparacao de
fitoterapicos para o provimento do SUS. A
qualidade do fitoterdpico é dada pela
certificagdo boténica, preparacdo da droga
vegetal (matéria-prima), preparacdo dos
intermediarios e fitoterapicos, prescri¢do e
dispensacdo. Assim, obtém-se o controle
de todas as etapas, desde a planta
medicinal certificada até o fitoterapico.
Nesse contexto, o controle dessas etapas,
principalmente o acesso ao paciente, é
mais facilitado para a abordagem em
fitofarmacovigilancia. Os  métodos
empregados como notificacdo espontanea
de RAM (Reacdo Adversa ao
Medicamento), monitorizacdo de pacientes
e estudos analiticos, segundo método da
OMS. Lembrando que, geralmente, no
fitoterdpico hd misturas complexas das
quais se conhece pouco sobre o perfil de
reacOes adversas.

Como exemplo, observou-se em
uma Unidade Baésica de Saude de
Fortaleza, durante dois meses, a prescri¢do
de 299 medicamentos, sendo 175 (58,53%)
alopéticos e 124 (41,47%) fitoterépicos.
Dentre estes fitoterapicos, o mais prescrito

e consumido foi o xarope de Chambé
(Justicia pectoralis) para as afec¢des do
trato respiratério. Nesse estudo, houve 11
notificacbes de suspeitas de RAM, dos
quais 3 eram fitoterapicos da FV e 4
alopéaticos. A distribuicdo de RAM, por
grupo  terapéutico,  evidenciou a
predominancia no sistema digestorio
(N=4; 26,66%), respiratorio (N=3; 20%) e
cardiovascular (N=2; 13,34 %).

Assim, podem ser observados: perfil
de utilizacdo de medicamentos;
caracteristicas sociodemogréficas e dos
antecedentes dos  pacientes,  cujas
informagOes norteardo os trabalhos dos
profissionais e gestores.

Destaca-se a importante adesdo ao
tratamento  pelos  pacientes,  que
reconhecem os fitoterapicos e o0s
identificam como pertencentes a FV e se
sentem como parte dele. Isso torna um
convite aos profissionais para a realizacdo
desse tipo de trabalho, contribuindo para o
fortalecimento das Farmécias Vivas no
Nosso pais.

1. SILVEIRA, P. F. 2007. Perfil de
utilizacdo e monitorizacdo de reacdes
adversas a fitoterdpicos do Programa
Farmécia Viva em uma Unidade Bésica de
Salde de Fortaleza. Patricia Fernandes
Silveira. Dissertacdo  (Mestrado).
Universidade Federal do Ceara.

Esse editorial foi escrito, a convite, por Mary

Anne Medeiros Bandeira, Prof.2 do curso de
Farmacia, Coordenadora do Programa
Farmacias Vivas F. J. A. Matos da UFC.


https://congresso.crfsp.org.br/
https://portalbelohorizonte.com.br/ciaroma2021
https://portalbelohorizonte.com.br/ciaroma2021
https://www.even3.com.br/iv_ectpm_xiii_cppmac_2020/
https://www.even3.com.br/iv_ectpm_xiii_cppmac_2020/

1. Planta em Foco (Acafrdo-da-terra)

Curcuma longa L. (Zingiberaceae)
Giuseppina Negri
Brayan Jonas Mano-Sousa

Curcuma longa (acafrdo-da-
terra) é encontrada nas regides
tropicais e subtropicais. Erva
perene com cerca de 1 m de
altura, possui rizoma (caule
subterrdneo) espesso de cor
amarelo alaranjado brilhante.
A curcuma € estéril. Né&o
produz sementes. Essa espécie
reproduz-se por meio de seus
rizomas. As flores branco-
amareladas dispdem-se em
inflorescéncias de 10 a 15 cm
de comprimento.12

Partes usadas: Rizomas.

Usos populares

Esta espécie é usada na india ha mais de 4.000 anos,
especialmente na medicina Ayurveda, sistemas Unani e
Siddha, como anti-inflamatorio, estimulante,
carminativo, adstringente e diurético. O rizoma também
¢ usado como tempero, corante, cosmeético e perfumaria.
O pé amarelo-alaranjado profundo, conhecido como
acafrdo, € preparado a partir de rizomas cozidos e
secos.!2

Fitoquimica

Pelo menos 235 compostos foram isolados ou
detectados nas folhas, flores, raizes e rizomas, incluindo
22 diarilheptanoides e diarilpentanoides, oito
fenilpropenos e outros compostos fenolicos, 68
monoterpenos, 109 sesquiterpenos, cinco diterpenos,
trés triterpenoides, quatro esterdis e dois alcaloides. A

curcumina, desmetoxicurcumina e
bisdemetoxicurcumina, conhecidos como
curcuminoides, sdo 0s  principais compostos

polifendlicos encontrados nos rizomas. O conteddo de
curcuminoides nos rizomas varia de acordo com a
espécie, condicbes de cultivo e método de extracdo. Os
6leos essenciais de folhas e flores contém monoterpenos
como constituintes principais, enquanto a maior parte do
6leo das raizes e rizomas contém sesquiterpenos.*

Farmacologia

A avaliacdo clinica, em 18 pacientes, com artrite
reumatoide sugeriu melhora significativa apds 2
semanas de terapia. Enquanto administracdo oral do
extrato foi capaz de cicatrizar Ulceras e reduzir dor
abdominal em humanos.® Os curcuminoides possuiram
atividade anti-inflamatoria, antiparasitaria,
antiespasmodica, anticarcinogénica e gastrointestinal

em modelo in vitro, e atividade antiparasitaria em
modelos animais.3®

Ainda, em estudos in vivo com animais, a curcumina
exibiu atividade antioxidante e pode regular o
metabolismo lipidico, que desempenha um papel central
no desenvolvimento da obesidade e  suas
complicagdes.®> A curcumina e a desmetoxicurcumina
podem reduzir os déficits de memdria em modelo de
camundongos.® Além disso, a curcumina pode aliviar a
dor, a rigidez das articulagbes e melhorar a funcéo
articular em pacientes com osteoartrite.®

Por fim, em uma revisao sistematica foi descrito que
a curcumina poderia atuar em diferentes proteinas
capazes de inibir tanto o estresse oxidativo quanto a
inflamacé&o.®

Reac0es adversas

A literatura sugere que C. longa e a curcumina néo
sdo tdxicos para consumo humano, especialmente por
via oral. Os ensaios clinicos indicaram que a dose segura
para consumo humano foi de 6 g/dia de curcumina por
4-7 semanas. Em casos raros, efeitos colaterais menores
como disturbios gastrointestinais podem acontecer.:26

Referéncias

1. Yuandani, I. et al. 2021. Immunomodulatory Effects and
Mechanisms of Curcuma Species and Their Bioactive
Compounds: A Review. Frontiers in Pharmacology, v. 12.
2. Li, S. 2011. Chemical Composition and Product Quality
Control of Turmeric (Curcuma longa L.). Pharmaceutical
Crops, v. 5, n.1, p. 28-54.

3. Mermarzia, A. et al. 2021. Experimental and clinical
reports  on  anti-inflammatory,  antioxidant,  and
immunomodulatory effects of Curcuma longa and curcumin,
an updated and comprehensive review. Biofactors, v. 47, n.
3, p. 311-350.

4. Dhar, S.; Bhattacharjee, P. 2021. Promising role of
curcumin against viral diseases emphasizing COVID-19
management: A review on the mechanistic insights with
reference to host-pathogen interaction and
immunomodulation. Journal of Funcional Food, v. 82.

5. Benameur, T.; et al. 2021. Curcumin as prospective anti-
aging natural compound: Focus on brain. Molecules, v. 11, n.
16, p. 4794,

6. Zeng, L. 2021. The efficacy and safety of Curcuma longa
extract and curcumin supplements on osteoarthritis: a
systematic review and meta-analysis. Bioscience Reports, v.
41, n. 6.

Resumo dos Estudos

a. Atividade neuroprotetiva

A curcumina mostrou atividade protetora em modelo
in vitro de doencas neurodegenerativas. A curcumina
pode induzir as vias de sinalizacdo celular, como o Nrf2
(fator nuclear 2 relacionado ao eritroide-2), que
desempenha papel crucial na neuroprotecdo,
neutralizando o estresse oxidativo e o edema cerebral.

Park, J.-H. et al. 2021. Curcumin activates Nrf2 through
PKCd mediated p62 phosphorylation at Ser351.
Scientific Reports, v. 11, p. 8430.
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2. Reacdes Adversas no Brasil

3. Reagdes Adversas no Exterior

Produtos ilegais: “Melzinho do Amor”
Ana Cecilia Bezerra Carvalho
Julino A. R. Soares Neto

De acordo com a legislagéo sanitaria brasileira,
nenhum produto com propriedades terapéuticas
pode ser comercializado ou utilizado antes de ser
autorizado. Porém, muitos produtos de origem
vegetal sdo comercializados informalmente no
Brasil, sem andlise de sua qualidade, seguranca e
eficacia.

Neste sentido, um problema recente identificado
foi a venda de produto denominado “Melzinho do
amor”, o qual seria composto por mel, propolis,
canela e “ginseng da Malasia”, fabricado por
diferentes empresas, com a alegacdo de aumento da
libido. Este produto ndo tem autorizacdo de
comércio e assim, ndo se conhece sua composicao,
ou mesmo informacGes sobre sua qualidade ou
adequabilidade dos fabricantes. Este produto ndo
possui informagdes sobre a nomenclatura botanica,
para que se possa confirmar as espécies utilizadas,
ou detalhes sobre a parte da planta ou o derivado
utilizado. Adicionalmente, suspeita-se que produto
contenha, de forma ndo declarada, a sildenafila,
substancia vasodilatadora comercializada para o
tratamento da disfuncao sexual.

Assim, além do risco relacionado aos insumos
informados, ainda ha os relacionados a sildenafila.
De acordo com bula de medicamento que contém o
ativo, 0 mesmo deve ser utilizado com muita
cautela, devido aos riscos de distarbios
hemorrégicos, leucemia, ou Ulcera péptica, além de
poder causar diversos problemas, como perda da
audicao e/ou viséo.

A regularizacdo e fiscalizacdo do comércio
popular ¢ complexa, devido a vastiddo do pais.
Assim, é importante que sejam feitas campanhas de
conscientizacdo para que produtos irregulares nao
sejam adquiridos. A confirmacdo da regularidade
do produto pode ser feita no sitio eletrdnico da

Anvisa por meio do link:
https://consultas.anvisa.gov.br/.
1. Bula Viagra. Disponivel em:

encurtador.com.br/aigF6. Acesso: 05 setembro
2021.

2. Melzinho do amor. Ha riscos? Disponivel em:
Disponivel em: encurtador.com.br/mpIR4. Acesso:
05 setembro 2021.

Ginkgo biloba e Hiponatremia

Ricardo Tabach

Ginkgo biloba é uma planta utilizada na
medicina tradicional chinesa hé centenas de anos,
sendo que nas ultimas décadas houve um aumento
significativo do seu uso devido ao seu efeito
benéfico contra danos neurovasculares. Contudo,
tem sido relatados casos de reagOes adversas
provocadas por esta planta como é o caso de
hiponatremia descrito a seguir (classificacdo de
Naranjo como provavel).

Um homem de 70 anos apresentou-se em um
estado de confusdo aguda com sédio plasmatico de
113 mmol/L, osmolaridade sérica de 228 mmol/kg.
e a urindria de 483 mmol/kg, com uma
concentragdo de sodio de 85 mmol/L. Outros
exames (funcdo da tireoide, niveis de cortisol
plasmatico e tomografia computadorizada da regido
cefalica) ndo apresentaram alteracdes. O paciente
ndo tinha histérico médico relevante e ndo fazia uso
de medicamentos ou suplementos, exceto G.
biloba, iniciado 6 semanas antes. O sodio
plasmatico voltou aos niveis normais apés
interrupgdo do suplemento tomado na semana
anterior a admissdo (sem efeitos adversos)

Embora reagdes adversas provenientes de
plantas medicinais sejam menos frequentes, um
estudo realizado nos Estados Unidos revelou que
cerca de 23.000 atendimentos de emergéncia/ano
sdo devidos a reacOes adversas provocadas por
suplementos alimentares, incluindo produtos de
origem vegetal, e se acredita que esses dados
estejam subestimados

No caso de G. biloba, embora existam relatos de
outras reacdes adversas, 0s mecanismos envolvidos
especificamente com a hiponatremia ainda néo
estdo totalmente esclarecidos.

Em funcdo do amplo uso de produtos a base de
G. biloba, casos como o relatado chamam a atencéo
para uma maior vigilancia por parte dos
profissionais de saude para as reacOes adversas
incomuns relacionados ao uso de alguns produtos
vegetais.

1. Hamilton, N. et al, 2019. Ginkgo biloba-related
hyponatraemia: a reminder that herbalsupplements
are not benign Internal Medicine Journal, v. 49,
p. 1458-1460.
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4. Alerta

5. Mitos e Realidades

Os xaropes da vovo
Joaquim Mauricio Duarte Almeida

Da mitologia grega a destaque econémico
Edna M. Kato

Nessa época de pandemia causada pelo novo
Coronavirus (COVID-19), muitos cuidados devem
ser tomados, especialmente com os pequenos, que
ainda ndo estéo vacinados. Criangas com menos de
dois anos entram em contato com todas as espécies
de microrganismos, especialmente por colocar as
méaos em qualquer lugar e levar tudo a boca. Sendo
assim, muitas sdo acometidas de complicagdes nas
vias respiratdrias. Mas a ciéncia tem mostrado que
estas criancas sdo mais resistentes a infecgdo com o
novo coronavirus.!

E os xaropes? Posso usar aquela formulagéo
caseira, com plantas ou medicamentos naturais?
Vale a recomendacdo também popular: “Todo o
cuidado ¢ pouco”. Isso ¢ ainda mais valido com os
pequenos (abaixo de dois anos). Xaropes
expectorantes s60 devem ser utilizados com
recomendacdo médica, especialmente nessa faixa
etaria.

Algumas plantas, inclusive, séo contraindicadas
para criancas abaixo de dois anos devido ao risco
de agravar os quadros respiratorios, em alguns
casos. Estas sdo plantas (ou fitoterapicos que as
contenham) que criancas abaixo de dois anos NAO
PODEM utilizar: Hedera helix (Hera), Mikania sp.
(quaco) e Pelargonium sidoides (Geranium
africano).

No nordeste do Brasil, € comum o uso do
lambedor, a base de mel e ervas. Neste caso,
também deve-se tomar o cuidado de ndo se utilizar
plantas, como as citadas anteriormente, além das
quantidades ingeridas de aclUcar que podem
desenvolver carie dentéria e obesidade infantil.?

1. Nogrady, B. 2020. How kids' immune systems
can evade COVID. Nature, v. 588, n. 7838, p. 382.
2.Nucleo de Telessaude Sergipe. BVS Atencao
primaria em Saude. Preparados caseiros de
xaropes (lambedores) sdo Uteis no cuidado da
tosse de criancas? Quais? Disponivel em:
<https://aps.bvs.br/aps/que-receitas-de-xarope-
caseiro-com-efeito-expectorante-podem-ser-
recomendadas-para-criancas-menores-de-1-ano/.>
Acessado em 15/set/2021.

As videiras (Vitis spp. - Vitaceae), plantas que
figuram entre as preferidas do deus grego Dionisio,
permitiram-lhe experimentar a embriaguez ao
saborear o suco fermentavel de seus frutos. E assim,
como um deus rural, relata-se que difundiu a
vinicultura. H& séculos, ilustracBes e narrativas
vinculam os seus ramos, frutos e o vinho ao uso
social, religioso, ludico e em celebragdes.

Ao longo dos tempos, estas plantas e as suas
inimeras variedades, distribuidas no mundo,
receberam destaque notadamente pelos frutos e
sementes de importancia econémica, em areas
como a alimenticia e cosmética. Dentre 0s
compostos identificados em V. vinifera, aos &cidos
fendlicos,  flavonoides, taninos, estilbenos
(resveratrol) e triterpenoides tém sido atribuidos os
supostos efeitos benéficos a saude humana.

Estima-se que, em 2021, a safra de uva alcance
1,7 milhdo de toneladas (IBGE). Dentre os maiores
produtores no pais, verifica-se que os frutos
produzidos na regido nordeste, normalmente
direcionam-se ao consumo in natura e, 0S
produzidos na regido sul, destinam-se ao preparo
principalmente de sucos.

A producdo desses sucos e vinhos gera como
residuo solido o bagaco (cascas, sementes e
engaco), que dado o teor relativamente alto de
fenolicos, além da fracdo lipidica das sementes
(&cidos graxos) pode ser utilizado na obtencédo
desses grupos de substancias utilizaveis em
produtos de maior valor, como 0s cosméticos e 0s
farmacéuticos. Embora estudos in vitro e in vivo
sinalizem promissoras atividades bioldgicas, faltam
estudos clinicos robustos que comprovem tais
efeitos tanto empregando formulagbes contendo
extratos de frutos como de sementes de videiras.

1. SAVO, V.; et al. 2016. Grapevine (Vitis vinifera)
Symbolism in the Ancient Euro-Mediterranean
Cultures. Economic Botany, v. 70, p. 190-197.
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