Canavalia ensiformis (L.) DC.
=Dolichos ensiformis L.
=Malocchia ensiformis (L.) Sav.

FABACEAE

Nombres vernaculos

Haiti: pwa maldjok

Rep. Dominicana: haba

Distribuciéon geografica

América tropical. Cultivada en regiones templadas
y tropicales.

R. Graveson, Sta. Lucia

Descripcion botanica

Planta anual erecta de hasta 2 m de altura. Hojas de
3 foliolos membrandceos, oval a ovados de 6 a 12
cm de longitud. Flores de 10 a 20, color rosa en
pedinculos. Legumbre (fruto) linear, ligeramente
curva de hasta 30 cm, con 3 costillas longitudinales
en cada valva. Semillas elipsoidales, de unos 2 cm,
blancas con una marca parda.

Vouchers: Jiménez,16,JBSD
Rouzier,83, FMPH

Usos tradicionales significativos TRAMIL

- mal de ojo: hoja, bafios'*

- quemadura: hoja, natural, aplicacién local®
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Recomendaciones

El uso contra mal de ojo constituye parte integral
del acervo cultural de nuestras comunidades y no se
clasifica en las categorias definidas por TRAMIL.
De acuerdo con la informacion disponible:

El uso para quemadura se clasifica como REC con
base en la experiencia tradicional en el uso (OMS/
WHO)* documentado por su empleo significativo en
las encuestas TRAMIL.

Toda aplicacién tépica debe seguir estrictas medidas
higiénicas para impedir la contaminacién o la
infeccion sobreafiadida.

Limitar su uso tradicional a quemaduras
superficiales (dafio epidérmico), poco extensas
(menos del 10% de la superficie corporal) y
localizadas fuera de zonas de alto riesgo como cara,
manos, pies y genitales.

Evitar la ingestion de semillas por el riesgo de
toxicidad.

Canavalia ensiformis

B —

Quimica

La hoja contiene flavonoides: rutina y quercitrina®.

La semilla contiene proteinas: concanavalina A®y
canatoxina’; heterésidos cianogénicos que liberan
dcido cianhidrico (108 mg/kg)®; triterpenos:
B-amirina, citrostadienol, gramisterol, lupeol;
lipidos: 4cidos araquidico, behénico, docosenoico,
eicosenoico, ldurico, lignocérico, linoléico,
linolénico, miristico, oléico, palmitico, palmitoléico
y estedrico; esteroides: campesterol, estigmasterol,
28-iso-avenasterol, 5-dehidro-avenasterol,
7-dehidro-avenasterol’.

Andlisis proximal de 100 g de hoja fresca'®: proteinas:
22.5%; grasas: 2.1%; carbohidratos: 63.8%; fibras:
27.4%; cenizas: 11.6%.
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Actividades bioldgicas

En el modelo de mastocitos peritoneales de rata,
la canatoxina favorece la liberacién de histamina
dependiente de la concentracién y del tiempo'!.

Las lectinas de Canavalia ensinformis y otras
especies (Viscum album, Triticum vulgaris,
Phaseolus vulgaris) aumentaron in vitro la
agregacion de neutréfilos humanos y la liberacion
celular de peréxido de hidrégeno'.

A la canatoxina se le atribuye efecto hipocolesterolémico!?.

Toxicidad

Los datos relativos a la toxicidad son
contradictorios. Parecen estar relacionados con el
grado de madurez de la planta; justo antes de
comenzar la etapa de maduracion, la semilla puede
ser ingerida sin riesgo, pero una vez terminada la
maduracioén, se endurece y aumenta su contenido en
lectinas (responsables de la toxicidad). En esta
condicidn, su consumo provoca la aparicion de
diarrea severa, anorexia, deshidratacion, enteritis,
nefritis, enfisema pulmonar y, en casos extremos,
puede provocar la muerte'.

No se dispone de informacién que documente la
seguridad de su uso en nifios, durante el embarazo o
la lactancia.

Preparacion y Dosificacion

Para quemadura:

No se dispone de informacién para establecer una
forma de preparacion y dosificacién mds que la
referida por el uso tradicional.
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Capsicum annuum L.
=Capsicum frutescens L.
=Capsicum annuum var. frutescens (L.) Kuntze

SOLANACEAE

Nombres vernaculos

bateyes haitianos en RD: piman caraibe

piman zwézo
Rep. Dominicana: aji caribe

San Vicente: pepper bush

Distribuciéon geografica

Originaria de América tropical. Cultivada en zonas
tropicales y templadas. También silvestre.

Descripcion botanica

Hierba o arbusto densamente ramificado. Hojas con
peciolo delgado, solitarias o en pares, ovadas u
ovado-lanceoladas, apice acuminado. Dos flores o
més en cada nudo, rara vez una; caliz truncado o
con 16bulos diminutos; corola blanco-verdosa o
blanco amarillenta. Fruto rojo, de 1.5 a 3 cm de
diametro, elipsoide-lanceolado o lanceolado, con
apice agudo. Semillas cremosas a amarillentas.

Jiménez, 17,JBSD
Balland,033,JBSD

Vouchers:
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Usos tradicionales significativos TRAMIL

- fortinculos: hoja, calentada y untada de grasa,
aplicacién local'?

- inflamacion ganglionar: hoja, calentada y untada
de grasa, aplicacion local'-?

Recomendaciones

De acuerdo con la informacién disponible:

El uso para fortnculos e inflamacion ganglionar se
clasifica como REC con base en la experiencia
tradicional en el uso (OMS/WHO)* documentado por
suempleo significativo en las encuestas TRAMIL.

Limitar la aplicacion de la hoja a un maximo de tres
minutos después de que aparezca un eritema
(enrojecimiento) local (reaccién normal).

Capsicum annuum

Toda aplicacién tépica debe seguir estrictas medidas
higiénicas para impedir la contaminacién o la
infeccién sobrearfiadida.

En caso de fortnculos en la cara o el cuello, la auto-
medicacidn es peligrosa por el riesgo de septicemia.

Por los riesgos de la interaccion documentada con
medicamentos del grupo de los barbitdricos, se debe
evitar la ingesta de cualquier parte de la planta en
personas que toman estos medicamentos.

El polvo del fruto puede producir reacciones de
hipersensibilidad cutdnea.

S ——

Quimica

La hoja contiene saponinas: capsicésido’;
fenilpropanoides: 4cido clorogénico®; flavonoides:
cinardsido, glicésidos de luteolina’; alcaloides
esteroidales: solanina’.

El fruto ha sido ampliamente estudiado y contiene,
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Capoccam annuam
entre otros componentes, carotenoides, vitamina C;
amidas: capsaicina y derivados®.

Andlisis proximal de 100 g del fruto’: calorfas: 289;
agua: 9.5%; proteinas: 14.8%; grasas: 13%;
carbohidratos: 55.7%; fibras: 20.9%; cenizas: 7%;
minerales: calcio: 177 mg; fésforo: 345 mg; hierro: 23.6
mg; sodio: 34 mg; potasio: 2344 mg; caroteno: 36362
ug; tiamina: 0.64 mg; riboflavina: 1.74 mg; niacina:
15.32 mg; 4cido ascérbico: 71 mg.

Actividades biologicas

El extracto etandlico (80%) de hoja seca (0.5 mL/
placa) mostro6 actividad antifingica frente a Tricho-
phyton mentagrophytes en medio de agar'®, no asi el
extracto acuoso de hoja seca (1 mL/placa) que
tampoco fue activo contra Epidermophyton
floccosum, Microsporum canis ni M. gypseum''.

El extracto acuoso de partes aéreas (3.30 mL/L)
mostro actividad estimulante in vitro, en Gtero de
rata'?

El extracto acuoso de fruto, la capsaicina y la
dihidrocapsicina mostraron efecto antimicrobiano in
vitro contra Bacillus cereus, B. subtilis,
Clostridium sporogenes, C. tetani 'y Streptococcus
pyogenes en disco de papel de filtro'.

El zumo de fruto fresco in vitro, mostré actividad
antibacteriana contra Escherichia coli y Pseudomo-
nas aeruginosa'.

El extracto de fruto pulverizado (50 g con 500 mL de
etanol al 88%), en cultivo de placa de agar (50 pL/
disco) no mostré actividad contra Staphylococcus
aureus, Streptococcus pneumoniae 'y S. pyogenes".

El fruto (5%) en la dieta de la rata, tuvo efecto
antihipercolesterolémico y se le atribuye propiedad
estimulante géstrica y accidn colerética's.

A la solanina se le atribuye actividad analgésica'’, a la
capsaicina actividad analgésica, antiinflamatoria,
inhibidora de la ciclooxigenasa, anestésica local,
rubefaciente y vasodilatadora'’.

A la capsaicina se le atribuye la disminucién local de los
niveles de sustancia P, inhibicién de cicloxigenasa y
actividad antiinflamatoria, anestésica local y
vasodilatadora, entre otros'®

Toxicidad

El extracto hidroalcohélico (1:1) de partes aéreas
administrado por via intraperitoneal a ratén mostré
una DLy, = 0.375 g/kg®.

El extracto de fruto en agua y en metanol
cloroformo (2:1) en concentracién de 100 mg/placa,
no mostro actividad mutagénica en el test de Ames
con cepas TA98 y TA100, con y sin activacion
metabdlica®. El extracto etandlico (95% ) en
concentracién de 1.85 mg/placa, en igual modelo
experimental con TA98 y TA1535 present6 efecto
mutagénico en cepas con activacion metabdlica?'.

El extracto etandlico de fruto por via intraperitoneal

y oral en ratén (200 mg/kg), potencializé la accion
de barbitiricos?.

El fruto puede producir irritacion gastrica ligera® y
a dosis elevadas provocar tlceras?*.

El polvo del fruto en contacto con la piel de
trabajadores expuestos produjo sensibilizacion®.

Las cremas de uso tépico que contienen capsaicina,
disponibles en concentracion de 0.025% y 0.075%2°,
inducen ardor local y eventualmente reacciones
alérgicas?.

Las especies del género Capsicum administradas
por via oral, pueden inhibir el sistema de las
enzimas microsomales hepaticas, por lo que deben
tomarse precauciones si se toman conjuntamente con
medicamentos del grupo de barbitiricos, por el
peligro de intoxicacién aguda®.

No se dispone de informacién que documente la
seguridad de su uso medicinal en nifios, durante el
embarazo o la lactancia.

Preparacion y Dosificacion

El fruto de Capsicum annuum constituye un alimento
de consumo humano relativamente extendido.

Trabajo TRAMIL?
Para fortinculos e inflamacién ganglionar:

Lavar la lesién con agua hervida y jabén, aplicar 2-
4 gramos de hoja calentada sobre la zona afectada.

nota: la practica popular de untar grasa probablemente
facilita la extraccion del principio activo con efecto
rubefaciente, que es la capsaicina, pero lleva el riesgo de
infeccion sobreanadida.

88 TRAMIL



Referencias

| GERMOSEN-ROBINEAU L, GERONIMO M, AMPARO C,
1984

Encuesta TRAMIL. enda-caribe, Santo Domingo, Rep.
Dominicana.

2 WENIGER B, 1987-88
Encuesta TRAMIL. enda-caribe, Santo Domingo, Rep.
Dominicana.

3 BALLAND V, GLASGOW A, SPRINGER F, GAYMES G,
2004

TRAMIL survey. enda-caribbean, [ICA, UAG & U.PARIS XI,
Saint Vincent.

4 OMS/WHO, 1991

Pautas para la evaluacién de medicamentos herbarios WHO/
TRM/91.4 (original inglés). Programa de Medicina
Tradicional, OMS, Ginebra, Suiza.

SGUFSUEV, KINTYA PK, LAZURIIEVSKII GV,
BALSHOVA NN, 1984

Steroid alkaloids and glycosides of Capsicum annuum L. Rast
Resur 20(1):127-130.

6 POLITIS J, 1948
Distribution of chlorogenic acid in solanaceae and in the
organs of these plants. Compt Rend 226:692-693.

7 TOMAS F, FERRERES F, 1980
Flavonoids from the leaves of Capsicum annuum (Solan-
aceae). I. major components. Afinidad 37:517-518.

8 COOPER TH, GUZINSKI JA, FISHER C, 1991

Improved high-performance liquid chromatography method for
the determination of major capsaicinoids in Capsicum
oleoresins. J Agr Food Chem 39(12):2253-2256.

9 DUKEJA, ATCHLEY AA, 1986
Handbook of proximate analysis tables of higher plants. Boca
Raton, USA: CRC Press. p35.

10 VLIETINCK AJ, VAN HOOF L, TOTTE J, LASURE A,
VANDERBERGHE D, RWANGABO PC, MVUKIYUMWAM
81995

Screening of hundred Rwandese medicinal plants for antimi-
crobial and antiviral properties. J Ethnopharmacol 46(1):31-
47.

11 CACERES A, LOPEZ BR, GIRON MA, LOGEMANN H,
1991 :

Plants used in Guatemala for the treatment of dermatophytic
infections. 1. Screening for antimycotic activity of 44 plant
extracts. J Ethnopharmacol 31(3):263-276.

12 FENG PC, HAYNES LJ, MAGNUS KE, PLIMMER JR,
1964

Further pharmacological screening of some West Indian
medicinal plants. J Pharm Pharmacol Suppl 16:115.

13 ABDOU IA, ABDOU-ZEID AA, EL-SHERBEENG MR,
ABDOU-EL-EHEAT ZH, 1972

Antimicrobial activities of Allium sativum, Allium cepa,
Raphanus sativus, Capsicum frutescens, Eruca sativa, Allium
kurat on bacteria. Qual Plant Mater Veg 22(1):29-35.

14 CICHEWICZ RH, THORPE PA, 1996
The antimicrobial properties of chile peppers (Capsicum

&ﬁu’c«m Anmaim
species) and their uses in Mayan medicine. J Ethnopharmacol
52(2):61-70.

15 CACERES A, ALVAREZ AV, OVANDO AE, SAMAYOA
BE, 1991

Plants used in Guatemala for the treatment of respiratory
diseases. 1. Sreening of 68 plants against gram-positive
bacteria. J Ethnopharmacol 31:193-208.

16 SAMBAIAHK, SATYANARAYANA M, 1980
Hypocholesterolemic effect of red pepper and capsaicin.
Indian J Exp Biol 18:898-899.

17 DUKE JA, 1992
Handbook of biologically active phytochemicals and their
activities Boca Raton, USA: CRC Press.

18 DUKE JA, 2000

Chemicals and their biological activities in: Capsicum
annuum L. Dr. Duke’s Phytochemical and Ethnobotanical
Databases. USDA-ARS-NGRL, Beltsville Agricultural
Research Center, Beltsville, USA, Aug.10,2000. URL: http:/
www.ars-grin.gov/cgi-bin/duke/farmacy2.pl

19 DHAWAN BN, PATNAIK GK, RASTOGI RP, SINGH KK,
TANDON JS, 1977

Screening of Indian plants for biological activity VI. Indian J
Exp Biol 15:208-219.

20 ROCKWELL P, RAW J, 1979
A mutagenic screening of various herbs, species and food
additives. Nutr Cancer 1:10-15.

21 NAGABHUSHAN M, BHIDE SV, 1985
Mutagenicity of chili extract and capsaicin in short term test.
Enviromental Mutagenesis 7:881-888.

22 HAN Y, SHIN K, WOO W, 1984
Effect of spices on hepatic microsomal enzyme function in
mice. Arch Pharm South Korea Res 7(1):53-56.

23 SANCHEZ-PALOMERA E, 1951
Concept of the mucous barrier and its significance. Gastroen-
terology 18:269-286.

24 POUSSET JL, 1989
Plantes médicinales Africaines. Paris, France: ACCT. p38.

25 MEDING B, 1993
Skin symptoms among workers in a spice factory. Contact
Dermatitis 29(4):202-205.

26 GUZZO CA, LAZARUS GS, WERTH VP, 1996
Dermatological pharmacology. In: HARDMAN JG, GILMAN
AG, LIMBIRD LE Eds. Goodman and Gilman’s The pharma-
cological basis of therapeutics. 9" ed. New York, USA: The
McGraw-Hill Professional Publishing, International Edition.

27 PEISKER V, ARANGUREN ML, MONTERO DE
ESPINOSA E, MORAES J, LEAL MS, SANZ J, 1995
Vademécum Internacional. Madrid, Espafia: Medicom S.A.

28 CARBALLO A, 1995

Calculo de concentracion y dosis de las drogas vegetales
TRAMIL: Mensuraciones farmacognésticas y aproximaciones
técnico-clinicas. Laboratorio provincial de produccién de
medicamentos, Sancti Spiritus, Cuba. TRAMIL VII, Isla San
Andrés, Colombia, UAG/U.Antioquia/enda-caribe.

Farmacopea Vegetal Caribefia 89



Cardiospermum halicacabum L.
=Corindum halicacabum (L.) Medik.

SAPINDACEAE

Nombres vernaculos

Martinica: boné karé

Distribuciéon geografica

Ampliamente distribuida en trépicos y subtroplcos
del nuevo y viejo mundo.

“

/CIFLORPAN, Panagma £

Descripcion botanica

Trepadora herbacea con tallo de 5 a 6 m acostillado.
Hojas biternadas, foliolos aovados o lanceolados,
agudos o acuminados, dentados o lobulados.
Inflorescencia umbeliforme con largos pedinculos
y flores blancas de 4 a 5 mm. Cépsula subglobosa
de 3 a 4 cm; semillas negras de 4 a 5 mm.

Vouchers: Nossin,6, HAVPM

Usos tradicionales significativos TRAMIL

- gratel (dermatosis con prurito): hoja, machacada,
bafios/friccion!
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Recomendaciones

De acuerdo con la informacion disponible:

El uso para gratel (dermatosis con prurito) se
clasifica como REC con base en el empleo
significativo tradicional documentado en las
encuestas TRAMIL, los estudios de toxicidad y la
informacion cientifica publicada.

En caso de que se observe un deterioro del paciente
o que la dermatosis persista por mas de 5 dias debe
buscar atencién médica.

Toda aplicacién tépica debe seguir estrictas medidas
higiénicas para impedir la contaminacién o la
infeccién sobreafiadida.

Quimica

Trabajo TRAMIL?

La maceracién acuosa de hoja demostré la presencia
de taninos y la ausencia de alcaloides, esteroides
insaturados, saponinas, glicésidos cardioactivos,
glucdsidos cianogénicos, flavonoides y
antraquinonas.

La hoja contiene esteroides: daucosterol,
B-sitosterol, compuestos misceldneos: dcido
oxalico’.

Las sumidades floridas contienen carbohidratos:
quebrachitol®.
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Candiospevmun lialicacabium

La planta entera contiene flavonoides: apigenina®,
apigenin-7-O-glucésido, luteolin-7-O-glucdsido®;
lipidos: 4cido araquidico?; esteroides: galactdsido de
[3-sitosterol®.

La semilla contiene flavonoides: apigenina’; lipidos:
dcidos grasos saturados e insaturados®, araquidico®’,
caprilico, eicosenoico, linoleico, linolénico, miristico,
oleico, palmitico, palmitoleico y estedrico; esteroides:
campesterol, acetato de campesterol,  [3-sitosterol,
estigmasterol, acetato de estigmasterol, galactésido de
[3-sitosterol; alcanos: n-dotriacontano, n-octacosano;
triterpenos: escualeno®.

El aceite de semilla contiene compuestos
misceldneos: metil éster del dcido 4,4-dimetoxi-3-
(metoxi-metil) butirico’.

El tallo contiene carbohidratos: quebrachitol'°.
La raiz contiene esteroides: [3-sitosterol!''!* y
taninos'.

Actividades bioldgicas

Trabajo TRAMIL?

La maceracion acuosa de hoja fue inactiva, como
antimicrobiana in vitro (1000 pg/mL), contra
Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Salmo-
nella gallinarum. Pseudomonas aeruginosa,
Klebsiella pneumoniae, Mycobacterium smegmatis
y Candida albicans.

Trabajo TRAMIL'

El extracto acuoso de hoja (1 g/mL) no causé
actividad antihistaminica significativa en ileon
aislado de rata, aunque evidencid una tendencia a
inhibir la accién histaminica sobre musculo liso.

Los extractos acuoso e hidroalcohdlico (95%) de
planta entera mostraron actividad antiinflamatoria e
indujeron estabilizacion de la membrana de
lisosomas. in vitro'.

El extracto hidroalcohélico (50%) de planta entera
en ileon aislado de cobayo, present6 actividad
antiespasmodica de tipo inespecifica, contra el
espasmo inducido por dcido acético e histamina'’.

El extracto hidroalcohdlico (95%) de hoja por via
intraperitoneal (100 mg/kg) provocé actividad
analgésica y antiinflamatoria en rata, pero no
anticonvulsiva. Por via intravenosa (2 mg/animal),
indujo depresién cardiaca en rana e hipotensién en
perro (50 mg/animal)'®.

El extracto hidroalcohdlico (95%) de partes aéreas
secas, por via oral (100, 250 y 500 mg/kg), mostré
actividad antiinflamatoria dosis-dependiente en el
modelo de edema de pata inducido por carragenina
en rata. En la prueba de granuloma inducido por
implante de algodén suprimi6 los componentes
transductivos, exudativos y proliferativos de la
inflamacién crénica. Ademas, disminuy6 el
contenido de peréxido lipidico, de y-glutamil
transpeptidasa y la actividad de fosfolipasa A, en el
exudado del granuloma'”.

El extracto hidroalcohélico (95%) de partes aéreas
frescas en aplicacién externa a piel de humano
mostré dudosa actividad antiinflamatoria, por via
oral fue antiinflamatoria en rata's.

La tintura madre de sumidades floridas en crema, en
un estudio clinico con 28 pacientes (versus placebo)
mostré actividad significativa contra varias formas
de eczema*.

D —

Toxicidad

Trabajo TRAMIL"

La hoja machacada humedecida aplicada
topicamente a conejo (20-30 g/animal), en un
estudio de irritabilidad cutdnea con el método de
Draize, no provocd irritacion.

El extracto hidroalcohdlico de partes aéreas
administrado intraperitonealmente a ratén mostrd
una DLs, = 800 mg/kg!®.

El extracto acuoso de partes aéreas (5 mg/plato) fue
activo como antimutagénico en Salmonella
typhimurium TA98, in vitro".

El extracto hidroalcohdlico (95%) de partes aéreas
frescas en aplicacién externa no indujo actividad
alergénica en humano'®.

No se dispone de informacion que documente la
seguridad de su uso en aplicacion local en nifios,
durante el embarazo o la lactancia.
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Preparacion y Dosificacion

Para gratel (dermatosis con prurito):

Lavar adecuadamente las hojas, machacarlas, tomar
10 gramos del material vegetal y aplicar sobre la
piel de la zona afectada 2 veces al dia.

También se puede agregar 10 gramos de hojas
machacadas por litro de agua, dejar en reposo
durante 12 horas y aplicar en forma de bafio.

MR
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Carica papaya L.
CARICACEAE

Nombres vernaculos

Dominica: pawpaw

Haitf: papay

Distribuciéon geografica

Originaria de América Tropical, ampliamente
cultivada en los trépicos.

R. Graveson, Sta. Lucia

Descripcion botanica

Arbol pequefio con tallo inico raras veces
ramificado, frondoso en la parte superior. Hojas
grandes de 20 a 60 cm, usualmente palmado 7-
lobuladas. Flores macho estaminadas en paniculas
de 10 cm o mas; flores hembras con corola
amarilla, pétalos en espiral. Fruto globoso o
subgloboso de hasta 30 cm de didmetro, amarillo o
anaranjado, con zumo lechoso; numerosas semillas
negras.

Vouchers: Giron,227,CFEH
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Usos tradicionales significativos
TRAMIL

- fortinculos: fruto verde, machacado u

horneado, en aplicacién local'

- uretritis (dolor al orinar): raiz, maceracién, via
oral?

Recomendaciones

De acuerdo con la informacién disponible:
El uso para fortinculo y uretritis se clasifica

como REC con base en el empleo significativo
tradicional documentado en las encuestas
TRAMIL, los estudios de toxicidad, validacién
y la informacién cientifica publicada.

Toda aplicacién tépica debe seguir estrictas
medidas higiénicas para impedir la
contaminacién o la infeccién sobreafiadida.

Por el riesgo de la uretritis para la salud, se
recomienda una valoracion médica inicial. El
uso de este recurso debe ser considerado como
complementario al tratamiento médico, salvo
contraindicacion.

No usar la maceracién de raiz durante el
embarazo, la lactancia ni en nifios menores de 12

afios. No utilizar por mds de 7 dias consecutivos
en todo tipo de paciente.

Farmacopea Vegetal Caribefia 95



Caniea papaya

Quimica

El fruto ha sido ampliamente estudiado y
contiene, entre otros componentes, lipidos:
acido

a-linolénico; bencenoides (0.03 pg/mg)*+*:
benzaldehido, salicilato de metilo; compuestos
azufrados (fruto verde 291 ppm’® y fruto maduro
1.4 ng/kg?), isotiocianato de bencilo®; p roteina:
papaina®. También vitaminas: particularmente C,
E,, A’; sales minerales: potasio principalmente?,
calcio, hierro, fésforo’; alcaloides: carpaina,
piridina’®; carotenoides: (3-caroteno, €-caroteno,
criptoxantina, licopeno'®y taninos’.

El fruto contiene aceite esencial: linalool,
6-7-epoxi-linalool, 6xidos de cis y trans lina-
lool,

B-cis-ocimeno, 2,6-dimetil-octanetriol y cuatro
isomeros del 2,6 dimetil octadienediol'!.

El latex del fruto posee enzimas proteoliticas:

p p
papaina, quimopapaina A '*!2, w-proteasa®,
sustancias azufradas: glucosinolato de bencilo'.

La raiz tiene alcaloides: carpaina’®, isocarpaina,
dehidrocarpaina I y II'15.

La semilla c ontiene alcaloides: carpaina,
carpasamina; compuestos azufrados:
carpasemina, tiocianato de bencilo; aceite fijo:
esteroles (dehidro-avenasterol, campesterol,
colesterol, estigmasterol) y carotenoides: 3
caroteno’. Ademds, contiene derivado del
isotiocianato de bencilo: tropaeolina; e nzima:
mirosina y glucésidos: caricina y carpasemina'®.

La hoja tiene fenil propanoides: dcido cafeico;
esteroles: B-sitosterol; alcaloides: carpaina
(hasta 1500 ppm)°, dihidrocarpaina I y II,
pseudo-carpaina, cotinina, miosmina, nicotina,
colina®. También contiene pequefias cantidades
de glicésidos cianogénicos!’.

En la corteza del tallo se encuentra un poli-
alcohol: x ylitol y sa pondsidos'*.

Andlisis proximal de 100 g de fruto verde'®: calorias:
26; agua: 92.1%; proteinas: 1%; grasas: 0.1%;
carbohidratos: 6.2%; fibras: 0.9%; cenizas: 0.6%:;
calcio: 38 mg; fésforo: 20 mg; hierro: 0.3 mg; sodio: 7
mg; potasio: 215 mg; caroteno: 15 ug; tiamina: 0.02 mg;
riboflavina: 0.03 mg; niacina: 0.30 mg; dcido ascérbico:
40 mg.

Actividades bioldgicas

Trabajos TRAMIL!®-20

El extracto hidroalcohdlico (1:1) de la raiz (50
pl/disco) mostré actividad in vitro contra
Neisseria gonorrhoeae, inhibicién del 100% en
placa de agar.

Las fracciones proteicas purificadas obtenidas
separadamente a partir de ralladura fresca de
endocarpo, epicarpo, semilla de fruto y hoja
fresca (2 mg/mL) mostraron actividad in vitro
contra Bacillus cereus, Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa, Shigella flexneri'y
Staphylococcus aureus, en placa de agar, CIM =
1.5-4 mg/mL para gérmenes gram — y CIM = 0.2-
0.3 mg/mL para gérmenes gram +2..

El zumo de pulpa del fruto verde y de la semilla
(CIM = 500 pg/mL) mostraron efecto
bacteriostatico in vitro frente a Bacillus subtilis,
Enterobacter cloacae, Escherichia coli, Kleb-
siella pneumoniae, Proteus vulgaris, Pseudomo-
nas aeruginosa, Salmonella typhi y Staphylo-
coccus aureus en placa de agar®.

El extracto etandlico (95%) de raiz, mostrd
actividad antibacteriana in vitro contra Escheri-
chia coli y Staphylococcus aureus en cultivo en
placa de agar®.

El extracto acuoso de raiz seca mostrd actividad
in vitro contra Candida albicans, en placa de
agar?,

El ldtex mostré actividad antifingica in vitro
frente a Candida albicans (CLy = 138 g/
mie)2.

El latex y los extractos acuoso y de éter de
petréleo de raiz fueron activos in vitro contra
Candida sp., el extracto acuoso de hoja también
lo fue contra Mycobacterium tuberculosis'.

La fraccién proteica extraida de pulpa del fruto
mostrd actividad in vitro contra Proteus vul-

garis, Salmonella typhimurium y Streptococcus
fecalis'®.

Los extractos butanélico y en alcohol

isopentilico de hoja seca, mostraron actividad
espasmolitica sobre el fleon aislado de cobayo
(0.2 mg/mL), no asi el extracto cloroférmico?.

El extracto metandlico puro de fruto (2 mg/
oreja), mostrd efecto antiinflamatorio en el
modelo de instilacién tépica de 12-O-
tetradecanoylphorbol-13-acetato (TPA) en oreja
de ratén?’.

El litex de fruto verde protegié contra la Glcera
gastrica inducida experimentalmente y
disminuy6 la secrecion de dcido inducida por
histamina intravenosa, en rata con fistula
géstrica crénica®.
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El extracto etandlico de hoja seca por via intrap-
eritoneal a rata, mostré actividad analgésica (20
mg/kg), anticonvulsiva (20 y 100 mg/kg),
relajante del muasculo esquelético (50 mg/kg),
cronotropa positiva (200 mg/kg) y
tranquilizante (10 m g/kg)®.

En el contexto clinico, la pulpa majada
(machacada) del fruto en aplicacién diaria sobre
quemaduras infectadas contribuyé a eliminar el
tejido necrético, controlar la infeccion y
favorecer la granulacion del tejido. El posible
mecanismo se relaciona con la actividad de
enzimas proteoliticas (quimopapaina y papaina)
y la actividad antimicrobiana®°.

La carpaina in vitro inhibié cepas de Mycobacterium
tuberculosis, se le atribuye actividad antitumoral,
relajante del misculo uterino, broncodilatadora en el
cobayo® y amebicida®. En aplicacién externa se le
atribuye el acelerar la cicatrizacién de heridas'.

A la papaina se le atribuye la protedlisis de oxiuros y
tricocéfalos®, favorecer la digestion de las proteinas y
actuar como agente antitoxico para toxinas diftérica y
tetdnica®'.

La quimopapaina permite el tratamiento de las hernias
discales por quimionucledlisis®*.

B —

Trabajo TRAMIL?

El extracto acuoso de raiz (maceracién, 100 g en
500 mL de agua), por via oral (10 mL/kg) a ratén
durante 14 dias, no mostré signos de toxicidad
evidentes.

Trabajo TRAMIL?®

El fruto fresco verde rallado aplicado sobre el
lomo (2 g/5 cm?) en 3 conejos New Zeland
durante 5 dias consecutivos no causoé irritacién
dérmica evidente.

El extracto etandlico de fruto verde via intraperi-
toneal en ratén, alcanz6 una DLs, = 325.2 mg/
Kol

El extracto acuoso de semilla produjo esterilidad
irreversible en rata albina macho, por
disminucién en la movilidad de los
espermatozoides e interferencia motora en los
vasos deferentes?s.

El latex es irritante y su ingestién puede causar
gastritis'®.

La DLs, de la quimopapaina por via intravenosa
en ratén fue de 79 mg/kg, en rata de 120 mg/kg,
en conejo de 15 mg/kg y en perro de 16.7 mg/

o 39
g

Canica papaya
La papaina por inhalacién provocé enfisema
pulmonar en perro, hamster y rata*.

Con la instilacién in situ de la quimopapaina
para el tratamiento de las hernias discales, se ha
reportado choque anafildctico en el 1% de los
pacientes sometidos al p rocedimiento’.

Existen varias especialidades farmacéuticas a
base de papaina para uso oral, externo e
intradiscal, todas con una sola contraindicacién:
la alergia a la papaina.

No se dispone de informacion que documente la
seguridad de su uso medicinal por via oral en
nifios, durante el embarazo o la lactancia.

Preparacion y Dosificacion

El fruto maduro de Carica papaya constituye un
alimento de consumo humano relativamente
extendido, inmaduro se consume pelado y
cocido en diferentes preparaciones alimenticias.

Para fortnculos:

Lavar la lesién con agua hervida y jab6n. Lavar
el fruto verde, rallarlo y aplicar 5-10 gramos de
material vegetal sobre la zona afectada dos veces
al dfa. Cubrir con un apésito o pafio limpio.

Para uretritis:

No se dispone de informacién para establecer
una forma de preparacién y dosificacién més que
la referida por el uso tradicional.
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Catalpa longissima (Jacq.) Dum. Cours.
=Bignonia longissima Jacq.

BIGNONIACEAE

Nombres vernaculos

Haiti: bwa dchén, bwadoén

Rep. Dominicana: roble

Distribuciéon geografica

Originaria de Jamaica y La Hispafiola. Introducida
en las Antillas Menores y norte de Sudamérica.

A. Ososki, Rep. Dom.

Descripcion botanica

Arbol de hasta 25 m de alto. Hojas simples eliptico-
lanceoladas, de hasta 12 cm, acuminadas. Flores
blancas, con lineas rojas, amarillas por dentro,
pétalos de 1 cm. Capsula muy estrecha y larga, de
hasta 60 cm, a veces mas y 3 mm de ancho;
semillas plumoso-pubescentes.

Vouchers: Rouzier,31,SOE

Jiménez, 126,JBSD
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Usos tradicionales significativos TRAMIL

- dolor de estomago: corteza, decoccion, via oral’
- fiebre: hoja, decoccién con sal, via oral?

- retraso de la regla (amenorrea): corteza, decoccién
con sal, via oral'

Recomendaciones

De acuerdo con la informacién disponible:

El uso para dolor de estébmago y para retraso de la
regla (amenorrea) se clasifica como REC con base en
el empleo significativo tradicional documentado en
las encuestas TRAMIL, los estudios de toxicidad,
validacion y la informacién cientifica publicada.

En caso de que se observe un deterioro del paciente o
que el dolor de estomago persista por més de 3 dias,
debe buscar atencién médica.

El uso para fiebre se clasifica como REC con base
en el empleo significativo tradicional documentado
en las encuestas TRAMIL, los estudios de toxicidad
y la informacion cientifica publicada.

En caso de que se observe un deterioro del paciente
o que la fiebre persista por mas de 2 dfas, debe
buscar atencién médica.

No usar durante el embarazo porque es susceptible
de provocar aborto, la lactancia ni en nifios menores
de 3 afios.

No utilizar por mds de 7 dias consecutivos en todo
tipo de paciente.
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Caralpa longissima

Quimica

Trabajo TRAMIL?

Laevaluacién fitoquimica preliminar de hoja mostré
presencia de esteroides, terpenoides, quinonas,
polifenoles y taninos.

Trabajo TRAMIL*

Un estudio fitoquimico de hoja revel6 el contenido
de esteroles, quinonas y taninos galicos y
catéquicos. Ademads, la existencia de 3-sitosterol y
de 4cido p-hidroxibenzdico.

La corteza contiene taninos®.

La hoja posee taninos catéquicos y galicos,
quinonas, polifenoles y dcido p-hidroxibenzéico®.
El tallo contiene triterpenos: 3-amirina; esteroides:
[-sitosterol; alcanos: N-triacontano y quinonas:
emodina, lapachol y 3-lapachona’.

Actividades bioldgicas

Trabajo TRAMIL?
El extracto hidroalcohdlico de corteza del tronco por
via subcutdnea a ratén Swiss (1 g/kg) no mostro

actividad antimaldrica contra Plasmodium berghei
(NKG65).

Trabajo TRAMIL?

La decoccion (10 minutos) acuosa de corteza

(100 g) neutralizada a pH7, mostré actividad
oxitocica en dtero aislado de rata en estro, con
dosis de 12-124 mg/mL. La preparacién aumento
significativamente la amplitud de las contracciones,
mientras que el tono y la frecuencia se modificaron
poco.

Trabajo TRAMIL'"

Las fracciones acuosa y orgédnica de corteza a partir
del extracto bruto hidroalcohdlico (70%) por via
oral a rata (1 g/kg) inhibieron, en forma
estadisticamente significativa, la formacion de
lesiones en el modelo de tlcera géstrica inducida por
indometacina. En el modelo de tlcera gastrica
inducida por etanol, las fracciones mostraron una
inhibicién del 40% de las lesiones.

Ninguna de las fracciones (1 g/kg) presentd
actividad analgésica en el ensayo de contorsiones
inducidas por acido acético en ratén.

El extracto acuoso de hoja in vitro (33mL/L) presentd
actividad relajante en ttero aislado de rata'!.

A la amirina se le atribuye actividad analgésica y
antipirética, el 3-sitosterol es empleado en el
tratamiento de enfermedades prostaticas'?. Al acido
p-hidroxibenzoico se le atribuye propiedades
antibacteriana, fungistdtica (DEs, = 507 pg/mL),
antimutagénica y antioxidante®.

Alos polifenoles se les atribuye efecto inhibidor de
la ciclooxigenasa, antiulceroso, antioxidante,
antimutagénico, antibacteriano, antihelmintico,
antiviral y antidiarreico®.

B ————

Toxicidad

Trabajo TRAMIL?

El extracto acuoso de corteza (decoccién, 10 minutos)
neutralizado a pH7, por via oral a ratén (25 g/kg) no
produjo muerte ni signos de toxicidad evidentes; por
via intraperitoneal la DL, = 17.26 + 4.28 g/kg.

La administracion diaria del extracto (6.25, 12.5 y

18.75 g/kg) por 30 dias no causé muerte durante el
estudio.

Trabajo TRAMIL"

Las fracciones acuosa y orgéanica del extracto bruto
de corteza por via oral hasta 5 g/kg en ratén, no
indujeron sefiales de toxicidad evidentes.

No se dispone de informacién que documente la
toxicidad de su uso en nifios, ni durante la lactancia.

Preparacion y Dosificacion

Para retraso de la regla (amenorrea) y dolor de
estomago:

Preparar una decoccién con 20 gramos de trozos de
corteza en 1 litro (4 tazas) de agua, con o sin una
pizca de sal segin el uso, hervir por un minimo de
10 minutos en un recipiente tapado. Filtrar, enfriar y
beber 1 taza cada 6 horas'*.

Para la fiebre:

Preparar una decoccién con 10 gramos de hojas
frescas en 1 litro (4 tazas) de agua con una pizca de
sal; hervir por un minimo de 10 minutos en un

recipiente tapado. Filtrar, enfriar y beber 1 taza
cada 6 horas'.
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Catharanthus roseus (L.) G. Don
=Vinca rosea L.
=Lochnera rosea (L.) Rchb.

APOCYNACEAE

Nombres vernaculos

Cuba: vicaria, vicaria blanca

Honduras: guajaca

Distribuciéon geografica

Nativa de Madagascar, ampliamente cultivada y
naturalizada en las regiones tropicales.

Descripcion botanica

Herbécea o subarbusto de hasta 80 cm, con latex
blanco lechoso. Hojas opuestas abovadas, elipticas
u oblongas de 3 a 7 cm de largo. Flores sésiles,
blancas o rosadas, con 5 pétalos unidos por la base
formando un tubo con 16bulos libres, solitarias o en
grupos en las axilas de las hojas. Fruto trilobular,
pubescente, conteniendo de 2 a 3 semillas de color
negro, de aprox. 0.5 cm de didmetro.

Vouchers: Soberats, TR90-06, CIFMT
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Usos tradicionales significativos TRAMIL

- conjuntivitis: flor, decoccidn, fomentos
(compresas)'?

Recomendaciones

De acuerdo con la informacién disponible:

El uso para conjuntivitis se clasifica como REC con
base en el empleo significativo tradicional ;
documentado en las encuestas TRAMIL, los estudios
de toxicidad y la informacién cientifica publicada.
Toda aplicacién en los ojos debe seguir las mds
estrictas medidas higiénicas, para impedir la
contaminacién o la infeccidn sobreafiadida y evitar el
contacto con sustancias irritantes para la conjuntiva.

En caso de que se observe un deterioro del paciente
o que la conjuntivitis persista por més de tres dias
debe buscar atencion médica.

Evitar la ingestién de cualquier parte de la planta
por el riesgo de toxicidad.

Quimica

La flor contiene: alcaloides: zeatina®; alcaloides
indélicos: ajmalicina, tetrahidroalstonina®,
aparicina’®, carosina, cataricina, leurocristina®,
coronaridina’, catarantina, serpentina, vindolina®; y
flavonoides: hirsutidina, malvidina®.

El follaje posee alcaloides: vinblastina'® y la hoja:
los alcaloides: catarantina y vindolina''.

Farmacopea Vegetal Caribefia 105



Catharanthas noseas

Actividades biblégicas

Trabajo TRAMIL'

La decoccioén de flor blanca fresca (20%),
administrada en el fondo del saco conjuntival

(0.1 mL) en conejos, disminuyo significativamente
la irritacion discreta ocular, inducida por frotacién
previa del ojo durante 60 segundos, el extracto de
flor seca mostré menor efecto.

El extracto acuoso de planta entera fue débilmente
activo como antibacteriano contra Escherichia colli,
Salmonella paratyphi B, Staphylococcus aureus,
Vibrio cholera e inactivo contra Salmonella
paratyphi A, S. typhosa 'y Shigella flexneri'®.

El extracto bencénico de flor y hoja secas al 5% fue
activo como antibacteriano contra Proteus spp.,
Pseudomonas spp., Shigella spp., Staphylococcus
spp. € inactivo contra Salmonella spp. y Shigella
paradysenteriae®.

Un extracto de flor seca fue débilmente activo como
fungicida contra Trichophyton rubrum, por
inhibicion de la proteasa'®.

El extracto hidroalcohdlico (95%) de partes aéreas
secas en una relacion (1:1), fue activo como
fungicida contra Neurospora crassa, no asi los
extractos de acetona y acuoso'?.

El extracto de éter de petréleo de flor, hoja, semilla
y tallo a una concentracién de 100 ppm fue activo
como larvicida contra Anopheles stephensi, a 50
ppm fue activo contra Aedes aegypti y a 80 ppm
contra Culex quinquefasciatus'®.

Toxicidad

Trabajo TRAMIL"

Los extractos acuosos (decoccién, 20 minutos) de
flor blanca (20%), fresca o seca, se dejaron enfriar a
temperatura ambiente y fueron filtrados; en el
modelo de irritabilidad oftalmica de Draize, su
aplicacion tépica (0.1 mL).en el fondo del saco
conjuntival de 6 conejos Nueva Zelanda machos, no
resulto irritante en ojo normal.

La decoccion de flor por via oral redujo el tamafio y
el peso de los fetos en rata'®.

El extracto hidroalcohdlico (95%) de hoja por via

oral (75 mg/kg) mostré un efecto toxico general en
rata macho'’.

Laingestion de planta entera mostro efectos toxicos
en humano®.

No se dispone de informacién que documente la
seguridad de su uso en nifios, durante el embarazo o
la lactancia.

Preparacion y Dosificacion

Para conjuntivitis:

Preparar una infusién agregando 1/2 litro (2 tazas)
de agua hirviendo a 3-4 flores blancas. Tapar el
recipiente, dejar reposar durante 5-10 minutos y
filtrar. Aplicar la infusién, con la ayuda de una
compresa de algodén, sobre el ojo afectado durante
5-10 minutos, repetir 2-3 veces al dia.

P —
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Chamissoa altissima (Jacq.) Kunth
=Achyranthes altissima Jacq.
=Celosia paniculata L.

AMARANTHACEAE

Nombres vernaculos

Haiti: lyann panye

Distribuciéon geografica

América tropical.

M. Nee, Peru

Descripcion botanica

Trepadora lefiosa. Hojas aovadas a lanceoladas,
acuminadas o agudas, de 6 a 18 cm. Inflorescencias
axilares o terminales de hasta 20 cm; flores de 3 a 4
mm; sépalos blancos o verdosos, ovales a oblongos.
Utriculo globoso a ovoideo de 4 a 5 mm de
longitud; semilla lenticular o reniforme de color
negro.

Vouchers: Garcia,2612,JBSD
Jiménez, 18&255,JBSD
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Recomendaciones

De acuerdo con la informacién disponible:

El uso para astenia y debilidad se clasifica como
REC con base en el empleo significativo tradicional
documentado en las encuestas TRAMIL y los

estudios de toxicidad.
Por el riesgo de la astenia o debilidad para la salud,
Usos tradicionales significativos TRAMIL se recomienda una valoracién médica inicial. En
caso de que se observe un deterioro del paciente o
_ astenia, debilidad: hoja, caldo (decoccién que lz} ’debll/ld‘ad 0 astenia persistan, debe buscar
: i atencion médica.
prolongada con sal), via oral
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Quimica

Trabajo TRAMIL?
La parte aérea de la planta contiene: flavonoides,
taninos y saponinas.

Trabajo TRAMIL?

Andlisis proximal de 100 g de hoja seca: calorias:
40.23; agua: 5.7%; proteinas: 20.7%; grasas: 6.5%;
carbohidratos: 31.78%; fibras: 23.5%:; cenizas:
15.72%; calcio: 78.3 mg; cobre: 2.2 mg; hierro: 129.3
mg; potasio: 309.3 mg; litio: 12.5 mg; magnesio: 67.4
mg; sodio: 26.5 mg; fésforo: 156.7 mg; zinc: 3.4 mg.

La hoja contiene compuestos fendlicos, quinolonas,
saponinas y taninos®.

La parte aérea posee alcaloides: betaina (2.01%);
proteinas: trigonelina (0.078%).

Actividades bioldgicas

No se dispone de informacion, en la literatura
cientifica, para la validacién de los efectos
atribuidos a la decoccidn de la hoja para la astenia y
la debilidad.

Toxicidad

Trabajo TRAMIL®

En el ensayo de toxicidad aguda de partes aéreas,
por via oral a ratén, la DLs, fue superior a 2 g/kg.
Durante el tratamiento crénico no hubo variaciones
de peso ni alteraciones morfoldgicas en los drganos
vitales de los animales tratados.

Trabajo TRAMIL’

El extracto hidroalcohdlico (80%) de partes aéreas
(200 pg/mL) no indujo toxicidad en el modelo

in vitro de Molt-4 y presenté una débil actividad
sobre los linfocitos.

No se dispone de informacién que documente la
seguridad de su uso en niflos, durante el embarazo o
la lactancia.

Preparacion y Dosificacion

Las hojas de Chamissoa altissima constituyen un
alimento de consumo humano relativamente
extendido.

Para astenia y debilidad:

No se dispone de informacién para establecer una
forma de preparacién y dosificaciéon més que la
referida por el uso tradicional.
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R. Graveson, Sta. Lucia

i

Chenopodium ambrosioides L.
=Chenopodium anthelminthicum L.
=Teloxys ambrosioides (L.) W. A. Weber

CHENOPODIACEAE

Haiti: simen-kontra, feuilles a vers
Honduras: apazote, epazote

- L Martinica: simen-kontra, z&€b ave, herbe a vers
Coloml?la: yerba santa, paico Nicaragua: apazote, epazote

Dominica: wormweed PAiiata: paico

Guatemala: YOS, ClEAOL Quintana Roo (México): apazote, epazote

Rep. Dominicana: apazote, epazote
Venezuela: pazote

Nombres vernaculos
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Chenopodium ambrosioides

Distribucion geografica

Originaria de América, naturalizada
en el Viejo Mundo, frecuentemente
cultivada.

Descripcion botanica

Hierba anual o perenne, erguida, de hasta 1.5 m, \ y J
muy aromdtica. Hojas lanceoladas a elipticas, #7
sinuado-dentadas, agudas, de hasta 13 cm, 17
glandulosas. Flores en glomérulos densos o en i
espigas; sépalos 3 a 5, aovados; pétalos ausentes. A Dﬁ%
Fruto pequeiio dentro del cdliz con semillas negras. W]\ (@

STRAMIL

Vouchers : Cénesca,38&40,SOE
Cogollo,21892,CUVC
Giron,228,CFEH
Delens,3&300,VEN
Giménez,275675-05,VEN

Jiménez, 1511,JBSD

Usos tradicionales significativos TRAMIL

- diarrea: hoja y/o partes aéreas, infusién o
decoccion, via oral'-?

Medina&Méndez, 14, CICY
Suazo& Cardona, 19, HPMHYV
Merlo& Tinoco, 17, HPMHYV
Longuefosse&Nossin, 11, HAVPM
Rueda, 1644, HULE

- dolor de estémago: partes aéreas, infusién o
decoccion, via oral'?+*

- pardsitos intestinales: partes aéreas, infusién o
decoccidn, via oral**13

- Glcera cutdnea: partes aéreas, estrujadas,
aplicacioén local*
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Clienopodinm ambrosioides

Recomendaciones

De acuerdo con la informacién disponible:

El uso para diarrea, dolor de estémago y parasitos
intestinales se clasifica como REC con base en el
empleo significativo tradicional documentado en las
encuestas TRAMIL y la informacién cientifica
publicada.

En ningtn caso debe alterarse la forma de
preparacion y dosificacién especificadas.

En caso de que se observe un deterioro del paciente,
que la diarrea, o el dolor de estémago persista por
mads de 3 dias en adulto, o por mds de 2 dias en nifio
mayor de 5 afios debe buscar atencion médica.

En los casos de diarrea, se considera este recurso
como complementario de la terapia de rehidratacion
oral..

El uso para parasitos intestinales, diarrea y dolor de
estomago se recomienda sélo para los causados por
dscaris, oxiuros y anquilostomas, no para otros
tipos de diarrea, dolores de estomago ni otros
pardsitos intestinales.

Se contraindica su empleo en individuos con
afecciones hepdticas, insuficiencia renal'4, personas
debilitadas o ancianas.

No usar durante el embarazo porque es susceptible
de provocar aborto, durante la lactancia ni en nifios
menores de 5 afios.

El uso para tlceras cutdneas se clasifica como REC
con base en el empleo significativo tradicional
documentado en las encuestas TRAMIL y los
ensayos de toxicidad dérmica.

En caso de que se observe un deterioro del paciente
o que la ulcera en piel persista por mds de 5 dias,
debe buscar atencién médica.

Toda aplicacién topica debe seguir estrictas medidas
higiénicas para impedir la contaminacién o la
infeccion sobreafiadida.

B ——

Quimica

Trabajo TRAMIL"Y
La cantidad del aceite esencial en la planta es menor
en regiones de clima seco (0.55 mL/50 g planta

seca) que en regiones humedas (0.77 mL/50 g de
planta seca).

La planta entera es rica en aceite esencial, llamado
esencia de quenopodio. La hoja y la inflorescencia
contienen 0.35%, el fruto 0.6 a 3%. Numerosos
trabajos estdn relacionados con la composicion de
dicho aceite esencial, cuyos constituyentes
mayoritarios son: monoterpenos: ascaridol (peréxido
terpénico, que representa 42 a 90% de la esencia),
ascaridol-glicol, aritasona, 3-pineno, limoneno,
mirceno, cimeno, felandreno, alcanfor, a-terpineno,
o-terpineol, asociados a pequetias cantidades de

salicilato de metilo y de dcido butirico'®"".

La parte aérea contiene flavonoides, dcidos
orgénicos: citrico, tartarico y succinico'®.

Laraiz contiene heterésidos triterpénicos's.

El fruto contiene flavonoides: quercetina, canferol y
derivados, iso-ramnetina'®.

Andlisis proximal de 100 g de hoja®: calorias: 42; agua:
85.5%; proteinas: 3.8%; grasas: 0.7%; carbohidratos:
7.6%; fibras: 1.3%; cenizas: 2.4%; calcio: 340 mg;
fésforo: 52 mg; hierro: 5.2 mg; caroteno: 2420 pg;
tiamina: 0.06 mg; riboflavina: 0.28 mg; niacina: 0.60
mg; dcido ascérbico: 11 mg.

Actividades bioldgicas

Trabajo TRAMIL?!

El extracto acuoso de hoja (25 y 100 mg/kg) por via
oral a rata Wistar con ligadura de piloro (modelo
Shay) disminuy¢ significativamente el nimero de
tlceras gastricas y el indice de ulceracién; sin
modificar el volumen de liquido géstrico ni la
cantidad de 4cido libre.

El extracto acuoso de hoja seca (200 pL/disco)
mostro actividad in vitro contra Klebsiella

pneumoniae, Proteus vulgaris y Staphylococcus
albus®.

Las partes aéreas mostraron actividad in vitro, sobre
Plasmodium falciparum®.

El extracto hidroalcohdlico (50%) de partes aéreas
secas, via intraperitoneal (1 g/kg) en ratén e in vitro,
mostré actividad antimalarica contra Plasmodium
berghei (100 ng/mL) e insecticida contra Lutzomyia
longipalpis (1 g/L)*.

Otros efectos estudiados se citan en el cuadro
siguiente.
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Clienapodium ambrosioides

Cuadro 1. Actividades bioldgicas del aceite esencial de Chenopodium ambrosioides

Efecto Dosis Tipo de prueba Actividad | Referencias
(sujeto empleado)
antibacteriano no especificada in vitro (Pseudomonas aeruginosa'y | activo Ross®
Staphylococcus aureus)
antihelmintico 0.1 g/kg in vivo (perro) activo Butz*
Toxocara canis
antihelmintico 1 mL/animal | in vivo (perro) activo Bliss?
antihelmintico 1.5 mL/persona in vivo (i.v humano) activo Fernan-
Nuiiez?®
antifingico 1000 ppm in vitro (Trichophyton muy activo Kishore”
mentagrophytes, Absidia ramosa,
Microsporum gypseum)
antimalarico no especificada in vivo (Plasmodium vivax) activo Teng*
carcinogeno 10 mg/kg in vivo (rata) activo Kapadia®!
depresor cardiaco | no especificada in vivo (rana) activo Salan®
hipotensor 0.02 mL/kg in vivo (perro, gato, conejo) activo Salan*
relajante muscular | no especifida in vivo (perro, gato, conejo) activo Salan**

Un estudio etnofarmacoldgico report6 el empleo de
la decoccién o infusién (300 mg/kg de planta seca)
de inflorescencia y hoja, en adulto, como util para el
tratamiento de la ascaridiasis. Un estudio clinico de
campo en adulto (6 g/kg) no fue eficaz contra
Necator americanus, Trichuris trichiura 'y Ascaris
lumbricoides. El alivio referido tradicionalmente,
puede estar relacionado con la expulsion de vermes
senescentes después del tratamiento®.

A las partes aéreas se les atribuye propiedades
antihelminticas, especialmente contra dscaris y
anquilostoma, menos frente a oxiuros'.

Al aceite esencial en humano adulto por via oral se
le atribuye efecto antihelmintico™®.

El principio activo antihelmintico (ascaridol)
contenido en el aceite esencial, ejerce una accién
paralizante y narcética sobre los dscaris, oxiuros y
anquilostomas, pero es ineficaz contra las tenias y el
tricocéfalo?*-28.

Toxicidad

Trabajo TRAMIL"

La dosis letal del ascaridol estimada a partir de su
concentracién en el aceite esencial fue de 0.075 mL/
kg en ratén.

Trabajo TRAMIL?
El aceite esencial aplicado en piel de 18 conejos
albinos machos jévenes y adultos, clinicamente

sanos, no mostré signos de toxicidad evaluados a las
24 y 72 horas.

El extracto acuoso de partes aéreas, administrado
semanalmente por via subcutdnea (10 mg/kg)
durante 76 semanas en rata hembra, aument6 el
indice de desarrollo de tumores (5:15); aplicado
durante 37 semanas en rata macho, también elevo
(11:15) el indice de desarrollo de tumores?'.

El aceite esencial administrado por via oral, mostr
una DLs, = 0.38 mL/kg en ratén y una DLy, = 0.255
g/kg en rata’s.

El extracto hidroalcohélico (50%) de planta entera,
en un estudio de toxicidad general aguda via intrap-
eritoneal, registré una DL, mayor del g/kg™.

El aceite esencial puede producir efectos toxicos,
particularmente en individuos debilitados: nduseas,
vémitos, depresion del sistema nervioso, lesiones
hepaticas y renales, sordera, trastornos visuales,
problemas cardiacos y respiratorios'**, La
administracion de una dosis tnica oral de 5 mL en
adulto ha sido reportada como letal*.

La literatura cita numerosas intoxicaciones en
humano por el aceite esencial, algunas de las cuales
han provocado la muerte*'*.
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No se dispone de informacién que documente la
toxicidad de su uso en niflos o durante la
lactancia.

Preparacion y Dosificacion

Para pardsitos intestinales, diarrea y dolor de
estdmago causados por pardsitos:

Preparar una decoccién o infusién con 7 gramos
de partes aéreas (hoja, flor y tallo) en 300 mL (mds
de

| taza) de agua. En caso de decoccién, hervir por
un minimo de 10 minutos en recipiente tapado;
para la infusién, agregar el agua hirviendo a los 7
gramos de partes aéreas, tapar y dejar enfriar
durante 10 minutos. Filtrar y beber 1 taza (250
mL) para adultos, 1/2 taza (125 mL) para personas
de 35 kg, y 1/3 de taza (80 mL) para nifios
mayores de 5 aflos. Beber 1 vez al dia solamente
por 3 dias seguidos*® y no repetir este tratamiento
antes de los 6 meses.

Se recomienda tomar un laxante salino (por
ejemplo sulfato de magnesio) después de la
Gltima toma, pero no se debe utilizar purgantes
aceitosos'.

Para ulceras cutdneas:

Lavar la lesion con agua hervida y jabén. Lavar
adecuadamente las partes aéreas de la planta,
estrujarlas o machacarlas y aplicar sobre el drea
afectada. Cubrir con un pafio limpio y cambiar
2 veces al dia.

Referencias

1 GIRONL, 1988

Encuesta TRAMIL (Costa atlantica). Centro Mesoamericano de
Tecnologia CEMAT, Guatemala, Guatemala.

2 DELENS M, 1990-92

Encuesta TRAMIL. Centro de Estudios Sociales y Accién
Popular CESAP, Caracas, Venezuela.

3 CHARLES C, 1988
TRAMIL survey. Movement for Cultural Awareness MCA,
Roseau, Dominica.

4 WENIGER B, 1987-88

Encuesta TRAMIL. enda-caribe, Santo Domingo, Rep.
Dominicana.

S HERRERA J, 1994

Encuesta TRAMIL (Costa atlantica). Laboratorio de

fitofarmacologfa, Departamento de Farmacologfa, Facultad de
Salud, Universidad del Valle, Cali, Colombia.

6 MENDEZ M, MEDINA ML, DURANR, 1996

Encuesta TRAMIL en Quintana Roo. Unidad de recursos
naturales, Centro de Investigacién Cientifica de Yucatén CICY,
Mérida, México.

7 WENIGER B, ROUZIER M, 1986
Enquéte TRAMIL. Service Oecuménique d’Entraide SOE, Port
au Prince, Haiti.

8 LAGOS-WITTESS, 1988-89, 1996

Encuesta TRAMIL. Laboratorio de Histologia Vegetal y
Etnoboténica, Departamento de Biologfa, Universidad Nacional
Auténoma de Honduras UNAH, Tegucigalpa, Honduras.

9 LONGUEFOSSE JL, NOSSIN E, 1990-95
Enquéte TRAMIL. Association pour la valorisation des plantes
médicinales de la Caratbe AVPMC, Fort de France, Martinique.

10 SOTOMAYOR U, RUEDA R, 1990
Encuesta TRAMIL. Centro nacional de la medicina popular
tradicional CNMPT, Ministerio de salud, Esteli, Nicaragua.

11 SOLIS PN, ESPINOSA A, DE GRACIA J, MARTINEZ L,
GUPTA MP, 2003

Encuesta TRAMIL-GEF Ngobe-Buglé. Centro de Investigaciones
Farmacogndsticas de la Flora Panamefia, Facultad de Farmacia,
Universidad de Panam4, Panam4, Panam4.

12 SOLIS PN, ESPINOSA A, DE GRACIA J, MARTINEZ L,
GUPTA MP, 2003

Encuesta TRAMIL-GEF Ember4-Wounaann. Centro de
Investigaciones Farmacognésticas de la Flora Panamefia, Facultad
de Farmacia, Universidad de Panam4, Panam4, Panama4.

13 GOMEZ H, GAITAN R, DIAZ F, 2003

Encuesta TRAMIL (Norte del departamento de Bolivar). Grupo
de Productos Naturales, Facultad de Ciencias Quimicas y
Farmacéutieas..Universidad de Cartagena, Cartagena de Indias,
Colombia.

14 CANIGUERAL S, VILA R, RISCO E, PEREZ F,
PORTILLO A, FREIXA B, MILO B, VANACLOCHA B,
RIOS JL, MORALES MA, ALONSO JR, BACHILLER LI,
PERIS JB, STUBING G, 2002

Quenopodio. Vademecum de Fitoterapia, Editorial Masson,
Barcelona, Espafia, Nov.20,2003. URL: http://www.masson.es/
book/fitoterapia.html

15 BOURGEOIS P, JOSEPH H, SAVARY H, 1989
Détermination d’huiles essentielles et dosage de I’ ascaridol dans
Chenopodium ambrosioides. Rapport TRAMIL. Laboratoire de
phytochimie, Faculté des Sciences, Université des Antilles et de
la Guyane UAG, Pointe a Pitre, Guadeloupe. TRAMIL IV, Tela,
Honduras, UNAH/enda-caribe.

16 TAKEMOTO T, NAKAJIMA T, 1957 .
Study of the essential oils of Chenopodium ambrosioides. V. On
the structure of aritasone. Yakugaru Zasshi 77:1157-1158.

17 BAUER L, BRASILE, SILVA GA, 1973
Essential oils of Chenopodium ambrosioides and Schinus

terebenthifolia from Rio Grande do Sul. Rev Brasil Farm
54:240.

116 TRAMIL



18 ARISAWA M, MINABE N, SAEKIR, TAKAKUWA T,
NAKAOKIT, 1971

Studies on unutilized resources. V. The components of the
flavonoids in Chenopodium genus plants. Yagugaku Zasshi
OS2

19 JAIN N, LAM MS, KAMIL M, ILYAS M, NIWA M,
SAKAE A, 1990

Two flavonol glycosides from Chenopodium ambrosioides.
Phytochemistry 29(12):3988-3991.

20 DUKEJA, ATCHLEY AA, 1986
Handbook of proximate analysis tables of higher plants. Boca
Raton, USA: CRC Press. p41.

21 CAMBAR P, 1988

Prevencion de la produccion de Glceras gastricas experimentales
por algunos extractos de plantas. Informe TRAMIL. Unidad de
Farmacologfa, Facultad de Ciencias Médicas, Universidad
Nacional Auténoma de Honduras, Tegucigalpa, Honduras.
TRAMIL III, La Habana, Cuba, MINS A P/enda-caribe.

22 DESTA B, 1993

Ethiopian traditional herbal drugs. Part II: Antimicrobial activity
of 63 medicinal plants. J Ethnopharmacol

39(2):129-139.

23 SAUVAIN M, MORETTI C, MUNOZ V, 1990

Pruebas in vivo para paludismo realizadas en Bolivia sobre varias
plantas TRAMIL. ORSTOM, Universidad Mayor de San Simén,
La Paz, Bolivia. TRAMIL V, Livingston, Guatemala,
CONAPLAMED/enda-caribe.

24 MISRA P, PAL N, GURU P, KATIYAR JC, TANDON JS,
1991

Antimalarial activity of traditional plants against erythrocytic
stages of Plasmodium berghei. Int ] Pharmacog 29(1):19-23.
25ROSS S, EL-KELTAWIN, MEGALLA S, 1980

Antimicrobial activity of some Egyptian aromatic plants.
Fitoterapia 51:201-205.

26 BUTZ LN, LA LANDE JR, 1937
Antihelmiatics II. A comparison of certain ozonides, Chenopo-
dium oil and diheptanol peroxide. J Am Pharm Ass 26:114.

27 BLISS A, 1925
A pharmacodynamic study on the antihelmintic properties of two
oils of Chenopodium.J Am Pharm Ass 14:93.

28 FERNAN-NUNEZ M, 1927
A contribution of helmintic therapy. J Amer Med Ass 88:903.

29 KISHORE N, DUBEY NK, SINGH SK, DIXIT SN, 1981
Fungitoxicity of some volatile natural products against human
pathogenic fungi. Indian Perf 25(3/4):1-3.

30 TENG X, 1980

Development of natural products as antimalarial agents.

Proc US-China Pharmacology Symp:137-141.

31 KAPADIA GJ, CHUNG EB, GHOSH B, SHUKLA YN,
BASAK SP, MORTON JF, PRADHAN SN, 1978

Carcinogenicity of some folk medicinal herbs in rats.
J Nat Cancer Inst 60:683-686.

) i

32 SALAN W, LIVINGSTONE A, 1916
Experiments with oil of Chenopodium and cardiac stimulants on
the isolated frog heart. Amer J Physiol 41:21.

33 SALAN W, LIVINGSTONE A, 1915
Experiments with oil of Chenopodium on circulation and
respiration. Amer J Physiol 38:67.

34 SALAN W, MITCHELL C, 1915
Influence of oil of Chenopodium on intestinal contractility. Amer
J Physiol 39:37.

35 KLIKS MM, 1985

Studies on the traditional herbal antihelmintic Chenopodium
ambrosioides L.: ethnopharmacological evaluation and clinical
field trials. Soc Sci Med 21(8):879-886.

36 FEROZ H, KHARE AK, SRIVASTAVA MC, 1982
Review of scientific studies on anthelmintics from plants.
J Sci Res Pl Med 3:6-12.

37 GONZALEZ A, 1990

Evaluacién de la toxicidad dérmica de plantas TRAMIL en
conejos. Centro Nacional de Salud Animal, La Habana, Cuba.
TRAMIL III, La Habana, Cuba, MINS AP/enda-caribe.

38 OPDYKE DLJ, 1976
Monographs on fragance raw materials. Chenopodium oil. Food
Chem Toxicol 14:713-715.

39 BHAKUNI OS, DHAR ML, DHAR MM, DHAWAN BN,
MEHROTRA BN, 1969

Screening of Indian plants for biological activity. Part II. Indian J
Exp Biol 7:250-262.

40 MOLE A, 1952

Acute fatal poisoning with Chenopodium oil. Folia Med (Naples)
35:955"

41 WOLF], 1932

Fatal poisening with oil of Chenopodium in a negro child with
sickle-cell anemia. Arch Pediatr 52:126.

42 CONTRERAS A, ZOLLA C, 1982

Plantas téxicas de México. México, México: Instituto Mexicano
del Seguro Social.

43 JELLIFE D, 1951

Oil of Chenopodium in the treatment of ascariasis. Report of 3
cases of fatal liver damage in African patients. J Trop Med Hyg
54:143.

44 MELE A, 1952

Acute poisoning with Chenopodium oil. Folia Med 35:955.
45 ANDRIEN J, PARMENTIER PD, COMPERE J,
BOUNAMEAUX Y, 1971

Study on Chenopodium oil encephalitis. Three fatal cases.

A Soc Belge Med Trop 51:299.

46 DELENS M (Ed.), 2000

Cuaderno de Fitoterapia Clinica (Afecciones respiratorias y
digestivas). Mérida, Venezuela: CONAPLAMED. p151.

Farmacopea Vegetal Caribefia 117



Cinnamomum verum J. Presl
=Cinnamomum zeylanicum Blume

LAURACEAE

Nombres vernaculos

Dominica: cinnamon, Ceylon cinnamon
Haiti: kannel

Rep. Dominicana: canela

Distribucion geografica

Originaria de Asia tropical, cultivada en las
regiones tropicales.

é y
YR. Grave's&ngta. Lucia”

Descripcion botanica

Arbol de 8-15 m, la corteza muy aromatica. Hojas
opuestas y sub-opuestas, de hasta 15 cm,
marcadamente trinervadas desde la base hasta cerca
del apice, brillosas en el haz, glabras, aovadas a
eliptico-lanceoladas, redondeadas en la base. Flores
blanco-amarillentas en paniculas laxas. Frutos de
1.7 cm con punta.

Vouchers: Jean Pierre,528,SLNH
Jiménez, 1509,JBSD
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STRAMIL,

Usos tradicionales significativos TRAMIL

- diarrea: corteza (astillas), decocciodn, via oral!

- vOmito: corteza (astillas), decoccidn, via oral*3

Recomendaciones

De acuerdo con la informacién disponible:

El uso para diarrea y vomitos se clasifica como
REC con base en el empleo significativo tradicional
documentado en las encuestas TRAMIL y la
informacion cientifica publicada.

Cinnamomum verum

En caso de que se observe un deterioro del paciente
o que la diarrea persista por mas de 3 dias en el
adulto o 2 dfas en nifios mayores de 3 afios o que el
vOmito persista por mds de 2 dias debe buscar
atencién médica. Se considera este recurso como
complementario de la terapia de rehidratacién oral.

Evitar su ingesta en caso de tlcera gastroduodenal o
gastritis, o con antecedentes de alergia a la planta.

En caso de envenenamiento accidental por ingestién
de aceite esencial o preparados que lo contiene, se
requiere atencién médica.

No usar durante el embarazo, la lactancia ni en
nifios menores de 3 afios.

No utilizar por mds de 3 dias consecutivos.
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Cinnamomam venam

Quimica

La corteza ha sido ampliamente estudiada y
contiene, entre otros componentes aceite esencial (1-
4%): cinamaldehido (65-90%), eugenol (4-10%),
cariofileno, I-linalol, I-felandreno, p-cimeno, fur-
fural, acetato de eugenol, alcohol cindmico y
cinamilico, metil-eugenol, benzaldehido,
cinamaldehido, cinamil-acetato; taninos, azucares,
cumarinas, goma, resinas, diterpenos: cinnzeilanina
y cinnzeilanol*°.

Andlisis proximal de 100 g de corteza®: calorfas: 305;
agua: 11.8%; proteinas: 3.1%; grasas: 1.2%;
carbohidratos: 80.6%; cenizas: 3.3%; calcio: 470 mg;
tiamina: 0.02 mg; riboflavina: 0.07 mg; niacina: 0.7
mg.

Actividades biolégicas

El extracto alcohdlico de corteza mostrd actividad
antihelmintica in vitro contra Ascaris lumbricoides’.

El extracto alcohdlico de corteza indujo efecto
antinociceptivo en ratén, en los modelos de
contorsiones inducidas por dcido acético intraperito-
neal y de plato caliente. En el modelo de edema de la
oreja en raton inducido por xileno y en el modelo de
granuloma por algodén en rata, no provocé accién
antiinflamatoria®.

A la corteza se le atribuye actividad antifingica,
antibacteriana’'°, nematicida''"'? y anticonvulsiva'*!4.

El aceite esencial, en el modelo experimental de
miusculo liso de trdquea (DEs, = 41 mg/L) y de ileon
aislado de cobayo (DEs, = 12 mg/L), provocd
actividad miorrelajante®. Al aceite esencial se le
atribuye efecto antiviral, lipolitico, carminativo,
astringente, antiséptico*, antibacteriano,
antifiingico', anestésico local, citotdxico in vitro en
el modelo de leucemia L1210, estrogénico, relajante
de la musculatura lisa'®'®, inhibidor de la sintesis de
prostaglandinas'® y repelente (dilucion al
B0L25% )"

Toxicidad

El extracto acuoso de corteza (1%) mostrd actividad
mutagénica en el modelo Salmonella typhimurium
(5-10 picolitros/disco)?.

Los extractos acuosos de corteza obtenidos con
agua caliente o por maceracién acuosa (50 mg de
sélido/disco) fueron negativos en el modelo de
mutagenicidad in vitro con Bacillus subtilis H17
(rec +) y M45 (rec -). La corteza cruda y los
residuos sélidos de ambas extracciones acuosas
fueron mutagénicos?.

Los extractos de corteza con etanol, cloroformo y
éter de petréleo mostraron efecto mutagénico en una
prueba preliminar; los extractos con cloroformo y
éter de petréleo resultaron negativos al afiadirle la
fraccién S-9 de enzimas hepaticas®.

Los extractos acuoso y alcohdlico de la corteza (50
pg/mL) indujeron actividad mitogénica in vitro, en
cultivo de linfocitos!!.

El extracto etandlico de corteza por via oral a ratén
(0.5, 1 y 3 g/kg) no provocé signos evidentes de
toxicidad ni muerte. El mismo extracto administrado
diariamente durante 90 dias (100 mg/kg) indujo
disminucién del peso del higado y de los niveles de
hemoglobina, aumento del peso de los 6rganos
reproductores y del nimero y movilidad de los
espermatozoides®.

El extracto acuoso de corteza (1%) por intubacién
gdstrica a perro, provocd irritacién de la mucosa
gastrica, el extracto salino al 0.66% no indujo esta
reaccién®.

El contacto reiterado con la corteza puede inducir
reacciones alérgicas (dermatitis de contacto)®*?’,

No se dispone de informacién que documente la
seguridad de su uso medicinal en nifios, durante el
embarazo o la lactancia.

Preparacion y Dosificacion

La corteza (astillas) de Cinnamomum verum
constituye un condimento de consumo humano
relativamente extendido.

Para diarrea y vémito:

Preparar una decoccién con 3 gramos de astilla en
1/2 litro (2 tazas) de agua, hervir por un minimo de
10 minutos en recipiente tapado. Enfriar y beber

1 taza 2 veces al dia.

La dosis diaria promedio de ka corteza para adultos
es de 2 a 4 gramos?®.
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Cissampelos pareira L.
=Cissampelos cordata Ruiz
=Cissampelos hirsutissima Presl.

MENISPERMACEAE

Nombres vernaculos Distribucion geografica
Haiti: pat chwal Distribuida ampliamente en las regiones tropicales
del mundo.
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Descripcion botanica

Herbdcea trepadora, pubescente a tomentosa.
Hojas suborbiculares o aovadas, de 3.5 a 10 cm,
redondeadas a emarginadas, a menudo peltadas.
Inflorescencia estaminada en corimbos de hasta

7 cm que nacen en las axilas de las hojas; flores
femeninas verdes en racimos de hasta 8 cm.
Drupa (fruto) subglobosa, rojiza de 3.5 a 4.5 mm
de didmetro.

Vouchers: Voltaire,256,SOE

Usos tradicionales significativos TRAMIL

- dolor de estomago: hoja, decoccion, via oral'

Cissampelos pareira

Recomendaciones

De acuerdo con la informacién disponible:

El uso para dolor de estémago se clasifica como
REC con base en el empleo significativo tradicional
documentado en las encuestas TRAMIL, los
estudios de toxicidad, validacién y la informacién
cientifica publicada.

No usar durante el embarazo, la lactancia ni en
nifios menores de 12 afios.

En caso de que se observe un deterioro del paciente
o que el dolor de estémago persista por mds de
3 dias, debe buscar atencién médica.

Farmacopea Vegetal Caribefia 123



Cissampelos pancina

Quimica

La hoja contiene alcaloides isoquinolinicos:
(-) curina, cicleanina, hayatina, hayatinina y
carbohidratos: 5-quercitol®.

En toda la planta hay alcaloides isoquinolinicos:
pareirubrina’, cissampareina®.

La raiz contiene alcaloides isoquinolinicos:
berberina, cicleanina’, ciclanolina®, hayatina’,
isocondodendrina®, cissamina, menismina,
pareirina’, curina®?, 4”-O-metil-curina', dicentrina,
dehidrodicentrina'!, grandirubrina, merubrina,
pareirubrina A y B'?, nor-imeluteina, nor-
rufescina'?, insularina'', dimetiltetrandrinio;
carbohidratos: d-quercitol”.

Actividades bioldgicas

Trabajo TRAMIL'"

El extracto acuoso de hoja (1:1) p.v. (30 mg/mL)
disminuy0 significativamente las contracciones
producidas experimentalmente por acetilcolina sobre
ileon aislado de rata.

Los extractos acuoso y cloroférmico mostraron
actividad antimaldrica in vitro sobre Plasmodium
gallinaceum, y el extracto cloroférmico sobre
Plasmodium cathemerium'®.

El extracto hidroalcohdlico provocé actividad
antibacteriana contra Escherichia coli'y
Staphylococcus aureus".

El extracto acuoso de hoja y tallo (0.1 mL/L) provoc
una respuesta espasmolitica en fleon de cobayo; el
extracto hidroalcohdlico (95%) (0.33 mL/L) mostro
actividad relajante en musculo liso de duodeno aislado
de conejo y en ileon aislado de cobayo'.

Al extracto acuoso se le atribuye efecto hipertensor,
cardiotonico y depresor del sistema respiratorio®.

Al extracto hidroalcohdlico (50%) de raiz seca se le
atribuye efecto antihistaminico y antiespasmaédico in
vitro (1 mg/mL) sobre fleon de cobayo, hipotensor a
dosis variable por via intravenosa en perro®.

Al extracto hidroalcohdlico (70%) de raiz fresca, a
dosis variable por via intraperitoneal a raton, se le
atribuye efecto anticonvulsivo y depresor del sistema
nervioso central®'.

Los alcaloides de la planta provocaron bradicardia y
relajacion uterina, en modelos in vitro®.

Toxicidad

Trabajo TRAMIL?
La decoccién acuosa de hoja seca por viaoral  (1-
5 g/kg) a ratén no provoco muerte.

El extracto de alcaloides totales de raiz por via
endovenosa (1 mg/kg) a rata macho, mostré un
efecto tipo curare (debilidad muscular que progresa
a pardlisis flacida)*.

La dosis toxica minima aguda de los extractos
hidroalcohdlico (95%) y acuoso de hoja y tallo por
via intraperitoneal, fue de 0.1 mL/animal en ratén’

El extracto de alcaloides totales en los modelos
frénico-diafragma y recto-abdominal de rana mostré
un efecto tipo curare®.

Tres extractos de la planta entera fueron inactivos
en pruebas de citotoxicidad in vitro®.

No se dispone de informacién que documente la
seguridad de su uso en nifios, durante el embarazo o
la lactancia.

Preparacion y Dosificacion

Para dolor de estémago:

Preparar una decoccién con 10 gramos de hoja
fresca en 750 mL (3 tazas) de agua, hervir por un
minimo de 10 minutos en recipiente tapado. Enfriar
y beber 1 taza 3 veces al dia.

B —
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Cissus verticillata (L.) Nicolson & C. E. Jarvis
=Cissus sicyoides L.
=Vissum verticillatum L.

VITACEAE
Nombres vernaculos Descripcion botanica
Hait: lyann mol Planta trepadora, glabra con zarcillos; ramas

Rep. Dominicana: bejuco caro articuladas. Hojas alternas, simples, oblongas a
aovadas, de hasta 15 cm, densamente pilosas a
glabras, con el margen ligeramente dentado. Cimas
pedunculadas, amarillas, muy ramificadas; flores

Distribucion geografica pequenas, verdes o amarillo-verdosas. Baya ovoide
o globosa, purpirea a negra, de 8 a 10 mm, con una
sola semilla.

Regiones tropicales del continente americano.

Vouchers: Garcia,2326,JBSD
Cénesca,201&202,SOE
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Usos tradicionales significativos TRAMIL

- absceso y afeccién ganglionar: hoja, pasada por
el fuego, aplicacién local'?

- forinculos: hoja, machacada, en aplicacién
local?

- resfriado, tos v gripe: hoja, decoccién con azicar,
via oral!

Recomendaciones

De acuerdo con la informacién disponible:
El uso tépico para absceso, afeccién ganglionar y
fortinculos se clasifica como REC con base en el

Cissus verticillata

empleo significativo tradicional documentado en las
encuestas TRAMIL y los estudios de toxicidad
dérmica.

Toda aplicacién tépica debe seguir estrictas medidas
higiénicas que impidan la contaminacién o infeccién
sobreafiadida.

En caso de que se observe un deterioro del paciente,
que el absceso o fortinculos persista por més de 5
dias debe buscar atencién médica.

El uso oral para resfriado, tos y gripe se clasifica
como REC con base en el empleo significativo
tradicional documentado en las encuestas TRAMIL
y los estudios de toxicidad.

No usar por via oral durante el embarazo, la
lactancia, ni en nifios menores de 5 afios.
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Crissus venticitlara

A3

Quimica

Trabajo TRAMIL?

Seleccion fitoquimica preliminar (hoja)

alcaloides: - | sapondsidos: -
quinonas: - | comp. fendlicos: |+
flavonoides: + | taninos: =
esteroide, terpenoides:| +

Trabajo TRAMIL*

El estudio fitoquimico preliminar del tallo y de
la hoja mostré que no contienen alcaloides.

La planta contiene oxalato de calcio’ y la raiz
presenta flavonoides: cianidina y delfinidina®.

Actividades biolégicas

Trabajo TRAMIL’

La hoja fresca machacada (6 g) se calenté en 1 mL
de aceite, se filtrd y el extracto oleoso produjo una
inhibicién significativa (halo 32 mm) en el cultivo
de Staphylococcus aureus ATCC15006 en placa de
agar. Sin embargo, el extracto oleoso preparado
afiadiendo la hoja fresca machacada (6 g) en 1 mL.
de aceite, previamente calentado, no provocé
inhibicion del crecimiento bacteriano.

Trabajo TRAMIL?®

El extracto hidroalcohdlico (95%) de hoja seca
mostro actividad no significativa contra Candida
albicans. No mostrd actividad antimicrobiana

in vitro contra Bacillus subtilis, Staphylococcus
aureus, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa
ni Aspergillus niger.

Trabajo TRAMIL?

El extracto acuoso de hoja seca, por via oral
(12.5, 25,50 y 100 mg/kg) disminuyé de forma no
significativa la resistencia pulmonar en conejo.
Tampoco modificé la presion arterial ni la
frecuencia cardiaca.

Trabajo TRAMIL'"

La decoccion de hoja fresca (20 g/100 mL de agua
destilada) no mostro actividad antiserotoninérgica en
el modelo de tiras de fundus géstrico aislado de rata.

El extracto acuoso de hoja indujo actividad

estimulante sobre Utero aislado de rata

(0.033 mL/L)"!, depresién del sistema nervioso
central, efecto anticonvulsivante y actividad
antibacteriana'?.

La decoccién de tallo por via externa indujo actividad
antiinflamatoria en oreja (3 mg/oreja) de ratén macho
en el modelo de inflamacién inducido con TEA®.

La decoccién de tallo por via oral (300 mg/kg),
mostrd actividad antiinflamatoria en el modelo de
edema de pata de rata inducido con carragenina'®.

B —

Toxicidad

Trabajo TRAMIL?

El extracto acuoso de hoja seca (100, 500, 1000 y
4000 mg/kg) por via oral y subcutdnea a ratén
(38.5 = 3.1 g de peso corporal) no causé muerte.
Los animales fueron observados durante una
semana.

Trabajo TRAMIL!'"

La hoja fresca machacada (0.6 g) aplicada sobre
piel sana (6 cm?) del dorso de 3 conejos New
Zealand no mostro signos evidentes de irritabilidad

dérmica. Los animales fueron observados a 1, 24,
48 y 72 horas.

Trabajo TRAMIL'"

La hoja fresca machacada (0.6 g) aplicada con
parche sobre piel sana (12 cm?) durante 24 horas a
rata Wistar (5 machos y 5 hembras, 200-220 g de
peso corporal) no indujo muerte ni signos de
toxicidad sistémica evidente. Los animales fueron
observados por 14 dias, y en la necropsia no se
evidenci6 dafio macroscépico en los érganos
internos.

No se dispone de informacién que documente la
seguridad de su uso en nifios, durante el embarazo o
la lactancia.
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Preparacion y Dosificacion

Para el uso en absceso, afeccién ganglionar y
fortinculos:

Lavar la lesion con agua hervida y jabén, aplicar en
cantidad suficiente la hoja lavada y machacada
sobre la zona afectada. Cubrir con un apdsito o
paflo limpio y cambiar cada 12 horas.

Para el uso en resfriado, tos y gripe:

No se dispone de informacidn para establecer una
forma de preparacién y dosificacién mas que la
referida por el uso tradicional.
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edu, Rep. Dom.

Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle

RUTACEAE
Nombres vernaculos Distribucion geografica
Colombia, Honduras, Panama, Nativa de Asia, cultivada en regiones tropicales y
Puerto Rico, Rep. Dominicana: limén, limén agrio, subtropicales.

lima

Dominica: lemon, lime
Guadalupe, Haiti: sitron, sitron-ve
Guyana francesa: citron, citron vert
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Citrus aurantifolia

Descripcion botanica

Arbolito con ramas irregulares, armado con espinas Vouchers: Rouzier,172,SOE

gruesas, rigidas y filosas. Hojas de 5 a 7.5 cm Jiménez, 1499,JBSD

de largo, eliptico-ovales, crenadas; peciolos alados. Ochoa,234, HPMHV
Flores blancas de 2 cm de largo. Frutos redondos de Mejia,17, MAPR

3 a 6 cm, verdoso amarillentos, con abundante Espinosa,5960,FLORPAN

pulpa 4dcida. Semillas pequeiias blancas, ovales.
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Usos tradicionales significativos TRAMIL

- conjuntivitis: fruto, zumo, instilacién!-

- dolor de cabeza, gripe, resfriado: hoja,
decoccién o infusién, via oral'3'°

- dolor de oido: fruto, zumo, instilacién*

- fiebre: cdscara u hoja, decoccién o infusién, via
ora]t»36

- resfriado, gripe, tos, diarrea: fruto, zumo, via
ora13-5.7-l0

Recomendaciones

De acuerdo con la informacién disponible:

El uso para conjuntivitis, dolor de cabeza, dolor de
oido, fiebre, gripe, tos y diarrea se clasifica en la
categoria REC con base en la experiencia
tradicional en el uso (OMS/WHO)!! documentado
por su empleo significativo en las encuestas
TRAMIL.

Toda aplicacién en los ojos debe seguir las mas
estrictas medidas higiénicas, para impedir la
contaminacién o la infeccién sobreafiadida y evitar
el contacto con sustancias irritantes para la
conjuntiva.

En caso de conjuntivitis, existe el riesgo de
aumentar la irritacion por la aplicacion del zumo de
Citrus spp.

En caso de que se observe un deterioro del paciente
o que la conjuntivitis persista por mds de 3 dias,
debe buscar atencién médica.

Por el riesgo de que el dolor de oido obedezca a una
otitis media o interna, se recomienda en primera
instancia la valoracién médica. Se contraindica su
utilizacion en presencia de secreciones a través del
oido y/o eventual perforacién del timpano.

En caso de que se observe un deterioro del paciente,
que el dolor de oido o la fiebre persista por mas de 2
dias, debe buscar atencién médica.

En caso de que se observe un deterioro del paciente
o que la diarrea persista por mds de 3 dias, en
adulto o 2 dias en nifio, debe buscar atencion
médica.

En los casos de diarrea, se considera este recurso
como complementario de la terapia de rehidratacion
oral.

No usar durante el embarazo, la lactancia ni en
nifios menores de 5 afios.

El aceite esencial de la planta puede producir
reacciones de hipersensibilidad.

Quimica

La hoja, flor y corteza del fruto son ricas en aceite
esencial compuesto por derivados terpénicos, donde
dominan, segiin la especie y la parte considerada:
limoneno, linalol o nerol; también contienen, con
relativa frecuencia monoterpenos: geranial y
[B-pineno'?.

La pulpa del fruto presenta grandes cantidades de
dcidos orgédnicos (citrico y malico principalmente) y
de vitamina C; el pericarpio posee pectina.

La hoja y el fruto, ademas de los principios
amargos, contienen numerosos flavonoides:
heterdsidos flavénicos como el hesperidésido y
flavonas: diomésido’®.

Andlisis proximal de 100 g de fruto'*: calorias: 36;
agua: 91%; proteinas: 0.5%; grasas: 2.4%;
carbohidratos: 5.9%; fibras: 0.3%; cenizas: 0.2%;
calcio: 13 mg; f6sforo: 11 mg; hierro: 0 mg; sodio: 2
mg; potasio:

82 mg; caroteno: 10 pg; tiamina: 0.03 mg; riboflavina:
0.02 mg; niacina: 0.1 mg; 4cido ascorbico: 45 mg.

Actividades biolégicas

Trabajo TRAMIL"
El extracto etanélico de hoja no mostré actividad

significativa in vitro contra Plasmodium falciparum
adosis de 100 mg/mL.

El extrato del fruto (ICs, = 0.124 mg/mL) inhibi6 in
vitro la ciclooxigenasa en plaquetas de rata'c.

El zumo de fruto fresco y la tintura de fruto seco en
maceracion (10 g de material vegetal en 100 mL de
etanol 50%) en placa de agar (30 plL/disco) mostrd
actividad antibacteriana contra Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus y
antifingica contra Candida albicans"".
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El extracto acuoso, el extracto etandlico, la fraccién
alcaloidal y la mezcla de glicésidos de raiz
exhibieron actividad in vitro frente a Escherichia
coli, Klebsiella pneumoniae, Proteus mirabilis,
Staphylococcus aureus 'y Streptococcus beta-
hemolitico, mientras que frente a cepas de
Pseudomonas aeruginosa sélo mostro actividad la
fraccion alcaloidal y la mezcla de glicésidos'®.

El zumo fresco de fruto provocé estimulacién de la
secrecion gastrica'®.

A las partes aéreas se les atribuye efecto diurético,
pero no presentan propiedades hipotérmicas®.

El aceite esencial (30 mg/animal) por via oral en ratén
indujo la glutatién S-transferasa del higado e intestino
delgado, pero no la del estémago?'.

El aceite esencial de hoja exhibi6 actividad antimicética
in vitro sobre Trichoderma viride, Aspergillus
aegyptiacus y Penicillium cyclopium, asi como
antibacteriana sobre Bacillus cereus 'y Escherichia
colice.

A los aceites esenciales de los diferentes Citrus spp. se
les atribuyen propiedades sedante e hipnética® y
actividad repelente®.

Se ha descrito que los flavonoides de los citricos
aumentan la resistencia capilar en la microcirculacién'?;
a la pectina se le atribuye actividad hemostatica local,
con efecto favorable sobre el tracto digestivo'.

A la vitamina C se le ha descrito propiedades
antiinfecciosas' y antiescorbuiticas; es un cofactor
enzimadtico, interviene en la sintesis de coldgeno y de
carnitina, la transformacién de dcido félico en folinico,
el metabolismo microsémico de farmacos, la sintesis de
noradrenalina y hormonas peptidicas, la reduccién de
hierro férrico a ferroso a nivel gastrico y la formacién de
hormonas s uprarrenales®.

Toxicidad

El zumo fresco de fruto (0.1 mL/placa) resulto
antimutagénico in vitro frente a la mutagenicidad
inducida por azida sédica en Salmonella
typhimurium TA 100 y por 4-nitro-O-fenilendiamina
en TA97%.

El aceite esencial en contacto con la piel puede
provocar fenémenos de hipersensibilidad bajo
exposicion solar, la reaccion hipersensibilizante se

i i
atribuye al nerol, linalool y geranial®’.

No se dispone de datos de toxicidad del zumo de
fruto en instilacién ocular o por via oral, ni de la
ingesta de la infusién o decoccién de hoja y de
cdscara por via oral.

No se dispone de informacién que documente la
seguridad de su uso medicinal en nifios, durante el
embarazo o la lactancia.

Preparacion y Dosificacion

El fruto y el zumo de Citrus aurantifolia
constituyen alimentos de consumo humano
relativamente extendido y es una fuente industrial de
aceite esencial.

Para todos los usos reportados:

No se dispone de informacién para establecer una
forma de preparacién y dosificacién mds que la
referida por el uso tradicional.
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Citrus aurantium L.
=Aurantium acre Mill.

RUTACEAE

Nombres vernaculos

Granada: sour orange
Haiti: zoranj si, orange grosse peau

Quintana Roo (México),
Puerto Rico, Rep. Dominicana: naranja agria,
naranja de babor

Distribuciéon geografica

Nativa de Asia, cultivada en regiones tropicales y
subtropicales.

-

M. Benedetti

Descripcion botanica

Arbol de hasta 6 m de alto con copa redonda,
espinas largas y mas bien flexibles. Hojas de 7 a 10
cm, agudas a acuminadas; peciolo anchamente
alado. Flores axilares de tamafno mediano, blancas.
Fruto de 7 a 8 cm de didmetro, globoso, algo
aplanado en el dpice, con 10 a 12 segmentos; pulpa
acida.

Vouchers: Jiménez, 1507,JBSD
Medina,2,CICY
Benedetti,3, MAPR
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Citrus aurantium

Usos tradicionales significativos TRAMIL

- cOlicos: hoja, decoccién o infusidn, via oral'
- conjuntivitis: fruto, zumo, instilacién*?
- diarrea: fruto, zumo, via oral*?
- dolor de cabeza: hoja, decoccion o infusién, via oral**
- fiebre: cdscara u hoja, decoccidn o infusién, via oral**
- flatulencias: cascara del fruto, infusién, via oral®
- gripe: hoja, decoccién o infusién, via oral**

fruto, zumo, via oral**
- pardsitos intestinales: hoja, decoccién, via oral®

- tos: fruto, zumo, via oral®?

Recomendaciones

De acuerdo con la informacion disponible:

El uso para diarrea y flatulencia se clasifica como
REC con base en el empleo significativo tradicional
documentado en las encuestas TRAMIL y la
informacidn cientifica publicada.

En los casos de diarrea, se considera este recurso
como complementario de la terapia de rehidratacién
oral. En caso de que se observe un deterioro del
paciente o que la diarrea persista por més de 3 dias
en adultos o mas de 2 dias en nifios, debe buscar
atencién médica.

El uso para cdlicos, conjuntivitis, dolor de cabeza,
fiebre, gripe, pardsitos intestinales y tos se clasifica
como REC con base en la experiencia tradicional en
el uso (OMS/WHO)’ documentado por su empleo
significativo en las encuestas TRAMIL.

Toda aplicacién en los ojos debe seguir las més
estrictas medidas higiénicas, para impedir la
contaminacién o infeccién sobreafadida y evitar el
contacto con sustancias irritantes para la conjuntiva.
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Existe el riesgo de aumentar la irritacién por la
aplicacién del zumo de Citrus spp.

En caso de que se observe un deterioro del paciente,
que la fiebre persista por mas de 2 dias, la
conjuntivitis o dolor de cabeza por mds de 3 dias,
debe buscar atencién médica.

Por los riesgos de la interaccidn con ciclosporina, se
debe evitar la ingesta de la decoccion del fruto en
personas que toman este medicamento.

El aceite esencial de la planta puede producir
reacciones de hipersensibilidad.

Quimica

La hoja contiene aceite esencial: linalool (11%),
acetato de linalool®; flavonoides: neodiosmina,
neohesperidina, naringina y roifolina’.

La semilla tiene diversos triterpenos'?; el fruto
contiene triterpenos: limonina, nomilina y dcido
nomilinico'"""? y un alcaloide isoquinolinico:
sinefrina'®.

La pulpa del fruto presenta grandes cantidades de
dcidos orgdnicos (citrico y malico principalmente) y
de vitamina C; el pericarpio posee pectina'.

La flor contiene aceite esencial («neroli») 0.05-
0.5%: limoneno, linalool, nerol y antranilato de
metilo®.

El pericarpio ha sido ampliamente estudiado y
contiene, entre otros componentes flavonoides:
naringenina, hesperidina, neohesperidina'; aceite
esencial («curagao») 2%: limoneno (90%)8.

Andlisis proximal de 100 g de fruto's: calorfas:

44; agua: 87.5%; proteinas: 0.7%; grasas: 0.1%; carbohidratos:

11.2%:; fibras: 2%; ceniza: 0.5%; calcio: 42 mg; fésforo: 20
mg; hierro: 0.4 mg; caroteno: 70 pg; tiamina: 0.07 mg;
riboflavina: 0.03 mg; niacina: 0.3 mg; acido ascérbico: 43 mg.

Actividades bioldgicas

El extracto acuoso de fruto desecado (20 mg/disco)
mostré actividad in vitro contra Candida albicans'.

La tintura de fruto desecado (10 g de material
vegetal seco/100 mL de etanol) en placa de agar
(30 pL/disco), mostrd actividad antibacteriana
in vitro contra Staphylococcus aureus'®.

La decoccidn de fruto (0.05 mg/mL) in vitro mostrd
actividad contra rotavirus® los principios activos
fueron la hesperidina y la neohesperidina con una
concentracién inhibitoria'media (CIM) igual 2 10 y
25 micromoles, respectivamente'’.

El extracto acuosb de fruto maduro en ttero
estrogenizado de rata, mostré efecto antiespasmaodico
inespecifico in vitro, con una dosis inhibitoria media
(IDs) igual a 1.8 pg/mL. Los extractos acuosos de
cascara de fruto inmaduro y maduro, presentaron el
mismo efecto en ese modelo experimental con una IDs,
=0.16y 0.27 pg/mL, respectivamente®.

Las decocciones de fruto seco inmaduro (1.7 y 10
pg/mL)?!' y maduro (1.8 ug/mL)%, in vitro
mostraron efecto relajante sobre el dtero de rata en
estro.

El extracto hidroalcohdlico (95%) de cascara de
fruto seco (2.5 mL/L) mostré efecto
antiespasmadico sobre {leon de cobayo®.

El extracto acuoso de fruto seco (2 g/kg) por via
oral a ratén, mostro efecto antidiarreico in vivo en el
modelo de diarrea inducida por 5-H-triptofano®.

El extracto acuoso de fruto seco (19.3 mg/kg) por
via oral a ratén mostré actividad inmunomoduladora
in vivo*.

La decoccién de fruto seco (100 y 250 mg/kg) por
via oral a rata de ambos sexos, mostré actividad
antiulcerosa en las lesiones gastricas inducidas por
etanol, 4cido clorhidrico y aspirina®.

La decoccidn de cdscara seca de fruto (1%),
aplicada topicamente en humano adulto, fue activa
contra la pigmentacién de la piel inducida por luz
ultravioleta®.

En un estudio farmacinético, la ingestién de zumo
fresco de fruto (1250 mL) por humano adulto,
demostré la absorcion de la narangina y la
hesperidina (flavonoides)?’.

A la vitamina C se le atribuye propiedades antiinfecciosas' y
antiescorbiitica, es un cofactor enzimatico, interviene en la
sintesis de coldgeno y de carnitina, la transformacién de acido
félico en folinico, el metabolismo microsémico de farmacos,
la sintesis de noradrenalina y hormonas peptidicas, la
reduccion de hierro férrico a ferroso a nivel géstrico, la
formacién de hormonas suprarrenales?®.
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Toxicidad

La decoccidén de fruto administrada (1 L/dia)
conjuntamente con ciclosporina (10 mg/kg) por via
oral a cerdo, aumento la concentraciéon méxima en
64% vy la biodisponibilidad de ésta; en el 20% de los
animales aparecieron signos de intoxicacién aguda
por ciclosporina®.

El extracto acuoso de fruto (500 pg/mL) in vitro,
causo actividad citotéxica pero no mostré actividad
embriotdxica®.

Los extractos acuoso y metandlico de fruto
inmaduro (50 mg peso seco/disco) no mostraron
actividad mutagénica, con y sin activacion
metabdlica, en el cultivo en placa de agar de Salmo-
nella typhimurium cepas TA98 y TA100?!.

Los extractos acuoso y metandlico de fruto seco
inmaduro (100 mg/mL) en placa de agar, no
mostraron actividad mutagénica sobre Bacillus
subtillis H17 y Salmonella typhimurium TA98 y
TA100 con y sin activaciéon metabdlica®.

No se dispone de informacién que documente la
seguridad de su uso medicinal en nifios, durante el
embarazo o la lactancia.

Preparacion y Dosificacion

El fruto y el jugo de Citrus aurantium constituyen
alimentos de consumo humano relativamente
extendido y es una fuente industrial de aceite
esencial.

Para cdlicos, dolor de cabeza, fiebre, gripe:
Preparar una decoccién o infusién con 10-15
gramos (3-5 hojas tiernas) en 1/2 litro (2 tazas) de
agua. En caso de decoccién, hervir por un minimo
de 10 minutos, en recipiente tapado; para la
infusion, agregar el agua hirviendo a las 3-5 hojas
tiernas, tapar y dejar enfriar. Beber tibio, 1 taza 3
veces al dia'.

Para fiebre:

Preparar una decoccién con 1-2 cucharaditas (5-10
gramos) de cdscara en 250 mL (1 taza) de agua;
hervir por un minimo de 10 minutos en recipiente
tapado. Filtrar, enfriar y beber 1 taza 3 veces al dia*.

Citras auwnantiam

Para flatulencias:

Preparar una infusion, agregando 1 litro (4 tazas) de
agua hirviendo a la cdscara de medio fruto. Tapar el
recipiente, dejar reposar durante 5-10 minutos y
filtrar. Beber 1 taza seglin sea necesario®.

Para parasitos intestinales:

Preparar una decoccién con 8-18 hojas tiernas en
1/2 litro (2 tazas) de agua. Hervir por un minimo de
10 minutos en recipiente tapado. Enfriar, endulzar a
gusto con miel y beber 1 taza tibia 2 veces al dia'.

Para conjuntivitis, diarrea, gripe, tos (zumo):

No se dispone de informacién para establecer una
forma de preparacién y dosificacién mas que la
referida por el uso tradicional.
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Citrus limetta Risso

RUTACEAE

Nombres vernaculos

Rep. Dominicana: lima, limén dulce, limasa

Distribucion geografica

Originario de Asia tropical, cultivado en
regiones tropicales y su btropicales.

Descripcion botanica

Arbol o arbusto, armado con espinas gruesas.
Hojas de 5 a 7.5 cm, eliptico-ovales, crenadas, el
peciolo estrechamente alado. Flores blancas.
Fruto amarillo pélido, liso, de 5 a 7 cm de
diametro, zumo insipido.

Vouchers: Jiménez, 1524,JBSD

Usos tradicionales significativos TRAMIL

- conjuntivitis: fruto, zumo, instilacién'

Recomendaciones

De acuerdo a la informacién disponible:

El uso para conjuntivitis se clasifica como REC con
base en el empleo significativo tradicional
documentado en las encuestas TRAMIL y la
informacion cientifica publicada.

Toda aplicacién en los ojos debe seguir las mas
estrictas medidas higiénicas, para impedir la
contaminacion o la infeccion sobreafiadida y evitar
el contacto con sustancias irritantes para la
conjuntiva.

En caso de conjuntivitis existe el riesgo de
aumentar la irritacién por la aplicacién del zumo
del fruto.

En caso de que se observe un deterioro del paciente
o0 que la conjuntivitis persista por mas de 3 dias
debe buscar atencién médica.
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Quimica

La céscara de fruto posee un alcaloide
isoquinolinico: sinefrina® y la raiz tiene cumarina:
seselina®.

Andlisis proximal de 100 g de fruto*: calorias: 30; agua:
89.9%; proteinas: 0.7%; grasas: 0.6%; carbohidratos: 8.4%;
fibras: 1%; cenizas: 0.4%; calcio: 28 mg; fésforo: 20 mg;
hierro: 0.5 mg; caroteno: 0 pg; tiamina: 0.05 mg; riboflavina:
0.03 mg; niacina: 0.2 mg; acido ascérbico: 48 mg.

Actividades biolégicas

El fruto inhibié in vitro la cicloxigenasa (ICs, =
0.066 mg/mL) y la lipoxigenasa (ICs, = 0.302 mg/
mL) en plaquetas de rata’.

El zumo de fruto en instilacion no mostro efecto
contra bacterias causales de conjuntivitis in vitro®.

El zumo de fruto aplicado en instilacién ocular, en el
modelo de conjuntivitis quimica inducida con
champu en ratén, disminuyd la duracién de la
irritacién a S minutos, en comparacién con controles
(agua destilada = 20 minutos y sin tratamiento = 30
minutos); se calculé que inhibe la irritacién en un
83%, mayor entre 20 especies estudiadas®.

La tintura de 10 g de cdscara de fruto seca en 100
mL de etanol (30 mL/disco), no fue activa in vitro
sobre Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli y
Staphylococcus aureus en placa de agar’.

Al aceite esencial sin diluir se le atribuye actividad
antimicrobiana in vitro en placa de agar contra
Pseudomonas aeruginosa 'y Staphylococcus aureus,
pero fue inactivo sobre Escherichia coli 'y Bacillus
cereus; no fue antifingico sobre Penicillum
cyclopium, Trichoderma viride y Aspergillus
aegyptiacus®.

Toxicidad

El zumo de fruto aplicado en instilacién ocular, ¢n el
modelo de conjuntivitis quimica inducida con
champt en ratén, no causd irritacién ocular®.

No se dispone de informacién que documente la
seguridad de su uso medicinal en nifios.

Citnas limetta

Preparacion y Dosificacion

El fruto de Citrus limetta constituye un alimento de
consumo humano relativamente extendido y es una
fuente industrial de aceite esencial.

Para conjuntivitis:

Instilar (aplicar) en el ojo 2-3 gotas del zumo fresco
de fruto 3 veces por dia'.

B —
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Citrus sinensis (L.) Osbeck
=Citrus aurantium var. sinensis L.

RUTACEAE

Nombres vernaculos

Haiti: oranj

Rep. Dominicana: naranja dulce, china

o, ;f :‘
Nl
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Distribuciéon geografica

Nativa de Asia, ampliamente cultivada en regiones
tropicales y subtropicales.
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Arbol de tamafio mediano de hasta 6 m, copa
redonda; ramas con espinas delgadas, flexibles,
ocasionalmente ausentes. Hojas ampliamente
elipticas de 6 a 11 cm de largo con el dpice obtuso o
agudo, base cuneada a redondeada. Flores solitarias
0 en racimos cortos, blancas, aromdticas. Fruto
globoso u oval, con 10 a 13 segmentos, pulpa
amarillenta, dulce.

Vouchers: Veloz,3010,JBSD
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Citrus sinensis

Usos tradicionales significativos TRAMIL

- conjuntivitis: fruto, zumo, instilacién'-2
- diarrea, gripe, tos: fruto, zumo, via oral'?

- dolor de cabeza, gripe: hoja, decoccién o infusidn,
via oral'?

- esguince, torcedura: fruto, zumo, aplicado en
cataplasma'-?

- fiebre: cdscara u hoja, decoccion o infusién, via
oral'?
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Citvas sinensis

Recomendaciones

De acuerdo con la informacién disponible:

El uso para conjuntivitis, diarrea, gripe, tos, dolor
de cabeza, esguinces, torceduras y fiebre se clasifica
como REC con base en la experiencia tradicional en
el uso (OMS/WHO)? documentado por su empleo
significativo en las encuestas TRAMIL.

Toda aplicacién en los ojos debe seguir las mas
estrictas medidas higiénicas, para impedir la
contaminacién o infeccidn sobreafiadida y evitar el
contacto con sustancias irritantes para la conjuntiva.
Existe el riesgo de aumentar la irritacién por la
aplicacion del zumo de Citrus spp.

En los casos de diarrea, se considera este recurso
como complementario de la terapia de rehidratacion
oral. En caso de que se observe un deterioro del
paciente o que la diarrea persista por mds de 3 dias
en adultos y mas de 2 dias en nifios, debe buscar
atencion médica.

En caso de que se observe un deterioro del paciente,
que la conjuntivitis o el dolor de cabeza persista por
mas de 3 dias, o la fiebre por mas de

2 dias debe buscar atencion médica.

El aceite esencial de la planta puede producir
reacciones de hipersensibilidad.

T —

Quimica

La hoja ha sido ampliamente estudiada y contiene,
entre otros componentes, alcaloides: cafeina*;
triterpenos: limonina®, B-amirina; cumarinas:
herniarina, escopoletina®; flavonoides: rutina’, aceite
esencial: linalool, sabineno®.

El zumo de fruto ha sido ampliamente estudiado y
contiene, entre otros componentes, vitamina C°;
alcanos: butirato de etilo, 3-metil-butan-1-01';
fenilpropanoides: dcidos caféico, ferilico,
paracumadrico'!, clorogénico; flavonoides: naringina,
quercetina, naringenina'?, heptametoxi flavona'®,
hesperidina, didimina'4, neoericitrina's;
carotenoides'’.

Actividades biologicas

El extracto de fruto (IC = 0.186 mg/mL) inhibi6 la
cicloxigenasa en un modelo in vitro en plaquetas de
rata'’.

El zumo fresco de fruto mostrd actividad
antioxidante in vitro, frente a radicales libres de
acido 2,2'-azino-bis-(3-etilbenztiazolin-6-)
sulfénico!'® y accién antiviral in vitro sobre el
Poliovirus 1 en cultivo celular'®.

El extracto acuoso de pericarpo seco (ICso= 10.3
pg/mL) mostrd actividad in vitro antibacterial
contra Salmonella typhi en placa de agar®.

El zumo fresco de fruto (5 g/kg) por via oral a rata
macho aumento significativamente los niveles de
ACTH (hormona adrenocorticotropica) y mostr
actividad agonista de aldosterona?'.

El zumo fresco de fruto liofilizado (5 g/kg), por via
oral a rata sometida a dieta hiperpurinica, mostrd
actividad uricosirica. La acidez de la orina (pH) no
se modificé en relacién con los controles®?. El zumo
fresco de fruto liofilizado (5g/kg) por via oral a rata
Wistar, disminuyd la concentracién de 4cido urico
en sangre, por aumentar su eliminacion hepato-renal
e indujo su excrecién urinaria, sin modificacién de
la diuresis'®.

El zumo fresco de fruto (5 g/kg/dia), en rata macho
con hipercolesterolemia inducida, mostré actividad
antihipercolesterolémica, redujo los niveles de
colesterol en un 35%, los de LDL en un 46% y los

triglicéridos en un 33% y aumentd la concentracién
de HDL2:

El zumo fresco de fruto sin diluir, administrado en el
agua de beber a conejo macho con
hipercolesterolemia inducida por dieta de caseina,
mostré actividad antihipercolesterolémica®.

El pericarpo seco por via oral a conejo presentd
actividad antihepatotéxica y
antihipercolesterolémica®.

Al fruto inmaduro se le atribuye efecto
antihiperglucemiante, inductor de la sintesis de
glucagén e insulina y efecto hipolipidémico, se
describe como hipocolesterolémico pero no
hipotrigliceridémico®.
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En un estudio comparativo del zumo de fruto de
Citrus sinensis, Citrus paradisi y agua mineral
(350 mL/persona) con itraconazol (100 mg dosis
tnica), por via oral en adulto sano; se observo que
C. sinensis redujo el tiempo de vida media de
eliminacién del antifingico en un 56% y el drea bajo
la curva en un 41%?".

A los aceites esenciales de los diferentes Citrus spp se le
atribuyen propiedades sedantes e hipnéticas®® y actividad
repelente?.

A los flavonoides de los citricos se les ha descrito que
aumentan la resistencia capilar. A la pectina se le atribuye
actividad hemostatica local con efecto favorable sobre el tracto
digestivo®.

A la vitamina C se le ha descrito propiedades antiinfecciosas® y
antiescorbiitica, es un cofactor enzimético, interviene en la
sintesis de coldgeno y de carnitina, la transformacién de 4cido
félico en folinico, el metabolismo microsémico de farmacos, la
sintesis de noradrenalina y hormonas peptidicas, la reduccién
de hierro férrico a ferroso en el estémago, la formacién de
hormonas suprarrenales®'.

Toxicidad

El zumo de fruto (29.5 ml/dia) en rata inhibid la
carcinogénesis*>.

El zumo fresco de fruto (0.1 mL/placa), mostrd
actividad antimutagénica in vitro en el test de
mutagénesis inducida por azida sédica o 4-nitro-O-
fenilendiamina en Salmonella typhimurium TA97 y
TA100%.

La tintura de corteza de fruto verde (50 g de droga
en 100 mL de etanol 30%) mostro actividad
citotdxica y genotdxica in vitro en Aspergillus
nidulans (D30, FGSC, A593 y A594 )%,

La tintura de corteza de fruto verde (50 g de droga
en 100 mL de etanol 30%) por via pral a rata de
ambos sexos (2 g/kg), no produjo signos evidentes
de toxicidad aguda, muerte ni lesiones morfoldgicas
o histolégicas en los 6rganos estudiados (higado,
corazoén, rifiones, estomago, intestino delgado,
intestino grueso y pulmones). El estudio de
toxicidad subcrénica (0.5, 1 y 2 g/kg/dia) por via
oral durante 90 dias a rata de ambos sexos, mostro:
disminucién del peso corporal y del consumo de
alimento con 1 y 2 g/kg después del primer mes de
tratamiento y ciclos alternados de irritabilidad y
depresion en el grupo tratado con 2 g/kg.

Citnus sinensés

Los niveles de hemoglobina, hematocrito,
leucograma diferencial, glucemia, TGO, TGP y
fosfatasa alcalina no variaron. No se detectaron
alteraciones morfoldgicas ni histolégicas en los
6rganos examinados (higado, corazoén, rifidn,
estdmago, intestino delgado, intestino grueso,
pulmén, hipdfisis, testiculo y ovario). Por via oral a
ratén (0.5, 1 y 2 g/kg/dia) en el ensayo de
micronudcleos de médula ésea, no se evidencid
actividad genotdxica significativa, aunque se
observé una tendencia al incremento de PCE
micronucleados relacionada con la dosis®.

El aceite esencial en contacto con piel, puede
provocar fenémenos de hipersensibilidad bajo
exposicion solar, la reaccién hipersensibilizante se
atribuye al nerol, linalool y geranial®.

No se dispone de informacién que documente la
seguridad de su uso medicinal en nifios, durante el
embarazo o la lactancia.

Preparacion y Dosificacion

El fruto y el zumo de Citrus sinensis constituyen
alimentos de consumo humano relativamente
extendidos y es una fuente industrial de aceite
esencial.

Para dolor de cabeza, gripe y fiebre:

Preparar una decoccién o infusién con 5-20 gramos
de hojas en 1 litro (4 tazas) de agua. En caso de
decoccidn, hervir por un minimo de 10 minutos en
recipiente tapado; para la infusion, agregar el agua
hirviendo a los 5-20 gramos de hoja, tapar el
recipiente y dejar enfriar. Beber 2-3 tazas al dia’.

Para conjuntivitis:

Instilar (aplicar) en el ojo 2-3 gotas del zumo fresco
de fruto, 3 veces al dia.

Para diarrea, gripe, tos, esguince, torcedura y fiebre:
No se dispone de informacién para establecer una
forma de preparacién y dosificacién mds que la
referida por el uso tradicional.

Farmacopea Vegetal Caribefia 147



Cit s ;

Referencias

1 WENIGER B, ROUZIER M, 1986

Enquéte TRAMIL. Service Oecuménique d’Entraide SOE,
Port au Prince, Haiti.

2 WENIGER B, 1987-88

Encuesta TRAMIL. enda-caribe, Santo Domingo, Rep.
Dominicana.

3 WHO, 1991

Pautas para la evaluacién de medicamentos herbarios
WHO/TRM/91.4 (original inglés). Programa de Medicina
Tradicional. OMS, Ginebra, Suiza.

4 STEWART I, 1985
Idenufication of caffeine in Citrus flowers and leaves.
J Agr Food Chem 33(6):1163-1165.

5 NICO KJ, CHANDLER BV, 1978
Roots as a probable site for Citrus limonoid biosynthesis.
Proc Int Soc Citric. p40-42.

6 ABDEL-ALIM MA, ABDEL-HAFEZ OM, EL-KHRISY
AM, 1990

The constituents of Citrus sinensis leaves. Fitoterapia
61(5):470-471.

7 SHAFT N. IKRAM M, 1982
Quantitative survey of rutin-containing plants. Part 1.
Int J Crude Drug Res 20(4):183-186.

8 EKUNDAYO O, BAKARE O, ADESOMOIU A, STAHL-
BISKUP E. 1990

Nigerian sweet orange leaf oil composition. J Essent Oil Res
2(5):199-201.

9 LU GH. WANG Y, YAO LM, HU SG, 1994
Determination of ascorbic acid in fruits and vegetables by

stripping voltammetry on a glassy carbon electrode. Food
Chem 51:237-239.

10 RADFORD T, KAWASHIMA K, FRIEDEL PK, POPE LE,
GIANTURCO MA, 1975

Distribution of volatile compounds between the pulp and
serum of some fruit juices. J Agr Food Chem 22(6):1066.

11 ROUSEFF RL, SEETHARAMAN K, NAIM M, NAGY S,
ZEHAVIU, 1992

Improved HPLC determination of hydroxycinnamic acids in
orange juice using solvents containing thf. J Agr Food Chem
40(7):1139-1143.

12 SWATSITANG P. TUCKER G, ROBARDS K, JARDINE
D.2000

Isolation and identification of phenolic compounds in Citrus
sinensis. Anal Chim Acta 417(2):231-240.

13 OOGHE WC, OOGHE SJ, DETAVERNIER M,
HUYGHEBAERT A, 1995

Characterization of orange juice (Citrus sinensis) by
polymethoxylated flavones. J Agr Food Chem
42(10):2191-2195.

14 OOGHE W, DETAVERNIER C, 1999
Flavanoids as authenticity markers for Citrus sinensis juice.
Fruit Process 9(8):308-313.

15 WIDMER W, 2000

Determination of naringin and neohesperidin in orange juice
by liquid chromatography with UV detection to detect the
presence grapefruit juice: collaborative study. J Ass Offic Anal
Chem Int 83(5):1155-1165.

16 GROSS J, CARMON M, LIFSHITZ A, SKLARZ B, 1975
Structural elucidation of some orange juice carotenoids.
Phytochem 14:249-252.

17NOGATA Y, YOZA KI, KUSUMOTO KI, KOHYAMA N,
SEKIYA K, OHTA H, 1996

Screening for inhibitory activity of Citrus fruit extracts against
platelet cyclooxygenase and lipoxygenase. J Agr Food Chem
44(3):725-729.

18 TROVATO A, FORESTIERI A, GALATI EM, TUMINO G,
1988

Effects of the juice of certain species of Citrus on plasma and
urinary uric acid levels in rats on a hyperpurinic diet. Plant
Med Phytother 22(2):92-97.

19 KONOWALCHUK J, SPEIRS JI, 1978
Antiviral effect of commercial juices and beverages. Appl
Environ Microbiol 35:1219.

20 PEREZ C, ANESINI C, 1994
In vitro antibacterial activity of Argentine folk medicinal

plants against Salmonella typhi. J Ethnopharmacol 44(1):41-
46.

21 TROVATO A, FORESTIERI AM, GALATI EM, TUMINO
G, 1984

Influence of the fruit juice of several Citrus species on
steroidogenesis in the rat. Plant Med Phytother 18(1):8-14.

22 TROVATO A, FORESTIERI AM, GALATI EM, TUMINO
G, 1988

Effects of the juice of fruits of certain species of Citrus on
plasma and urinary uric acid levels in rats on a hyperpurinic
diet. Plant Med Phytother 22(2):92-97.

23 TROVATO A, MONFORTE MT, BARBERA R,
ROSSITTO A, GALATI EM,

FORESTIERI AM, 1996

Effects of fruit juices of Citrus sinensis L. and Citrus limon L.
on experimental hypercholesterolemia in the rat.
Phytomedicine 2(3):221-227.

24 KUROWSKA EM, BORRADAILE NM, SPENCE JD,
CARROLL KK, 2000

Hypocholesterolemic effects of dietary Citrus juices in rabbits.
Nutr Res 29(1):121-129.

25 HONG ND, KIM JW, KIM BW, SHON JG, 1982

Studies on the efficacy of the combined preparation of crude
drugs. VI. Effect of “Saengkankunbi-Tang” on activities of the
liver enzime, protein contents and the excretory on bile juice
in the serum of CCl4-intoxicated rabbits. Kor J Pharmacog
13:33-38.

26 GOTO M, INOUE H, SEYAMA'Y, YAMASHITA S,
INOUE O, YUMIOKA E., 1989

Comparative effect of traditional Chinese medicines (Dai-
Saiko To. Hatimi-Ziogan and Byakko-Ka-Ninzin-To) on
experimental diabetes and hyperlipidemia. Nippon

148 TRAMIL



Yakurigaku Zasshi 93(3):179-186.

27 KAWAKAMIM, SUZUKIK, ISHIZUKA T, HIDAKA T,
MATSUKI'Y, NAKAMURA H, 1998

Effect of grapefruit juice on pharmacokinetics of itraconazole
in healthy subjects. Int J Clin Pharmacol Ther 36(6):306-308.

28 ADESINA S, 1982
Studies on some plants used as anticonvulsants in Amerindian
and African traditional medecine. Fitoterapia 53:147-162.

29 GUPTA M, 1987
Essential oil: a new source of bee repellents. Chem Ind
(London) 5:161-163.

30 BEZANGER-BEAUQUESNE L, PINKAS M, TORCK M,
1986

Les plantes dans la thérapeutique moderne. 2 éd. Paris,
France: Ed. Maloine.

31 HARTMAN JG, LIMBIRD ILE, (Eds.), 1996
Goodman & Gilman: Las bases farmacoldgicas de la
Terapéutica, 9* edicién. México, México: McGraw-Hill
Editores. pl1670-1671.

32 MIYAGI Y, OM AS, CHEE KM, BENNINK MR, 2000

Ciz ; :
Inhibition of azoxymethane-induced colon cancer by orange
juice. Nutr Cancer 36(2):224-229.

33 BALA S, GROVER IS, 1989
Antimutagenicity of some Citrus fruits in Salmonella
typhimurium. Mutat Res 222(3):141-148.

34 PORTALJA, RAMOS A, VIZOSO A, BETANCOURT J,
1995

Estudio genotdxico in vitro de una tintura al 50 % de Citrus
sinensis (L.) Osbeck. Medi Ciego 1(1):3-6.

35 PORTALJA, 1995

Evaluacién genotéxica in vitro e in vivo de una tintura al

50% de Citrus sinensis (L.) Osbeck (Tesis de Maestria).
Universidad Médica de La Habana, La Habana, Cuba.

36 PELLECUER J, 1995
Aromaterapia y toxicidad de los aceites esenciales. Natura
Medicatrix 37(8)36-40.

37 CANIGUERAL S, VILA R, RISCO E, PEREZ F,
PORTILLO A, FREIXA B, MILO B, VANACLOCHA B,
RIOS JL, MORALES MA, ALONSO JR, BACHILLER LI,
PERIS JB, STUBING G, 2002

Citrus sinensis. Vademecum de Fitoterapia, Editorial
Masson, Barcelona, Espaiia, Jul.20,2002. URL: http://
www.masson.es/book/fitoterapia.html

Farmacopea Vegetal Caribefia 149



Cocos nucifera L.

ARECACEAE

Nombres vernaculos

Dominica, San Vicente: coco-tree, coconut tree

Guatemala, Honduras, Rep. Dominicana: cocotero

Distribucion geografica

Originario de las islas del Pacifico, cultivado en las
regiones tropicales del mundo.

Descripcion botanica

Palma de hasta 30 m de altura. Hojas grandes de
3 a 6 m, a veces colgantes, segmentos NUMErosos,
linear-lanceolados de 50 a 70 cm. Flores
estaminadas de 1 a 2 cm, blanco-cremosas; las
pistiladas de 2.5 cm, pocas en cada inflorescencia.
Fruto ovoide, ligeramente tri-anguloso, de 20 a 30
cm, pulpa blanca.

Vouchers: Jiménez, 1512,JBSD
Giron,270,CFEH
Balland,45,HVB
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Cocos nucifera

Usos tradicionales significativos TRAMIL

- artritis (joint pain): aceite de fruto, natural, aplicacién
local en masajes'

- asma: aceite de fruto, via oral®

- calculo renal, rifiones: agua de fruto, natural, via oral*?
- gripe: aceite del fruto, en friccion del pecho*

- infeccién urinaria: agua de fruto, natural, via oral®

- nacios (fortinculos): aceite de fruto, cataplasma
aceite de fruto con «leche»
fresca de pulpa de semilla, aplicacién local?

- quemadura: aceite de fruto, cataplasma?

Recomendaciones

De acuerdo con la informacién disponible:

El uso para asma se clasifica como REC con base
en el empleo significativo tradicional documentado
en las encuestas TRAMIL, los estudios de
validacién y la informacidn cientifica publicada.

En caso de que se observe un deterioro del paciente
o que los sintomas del asma persistan por més de
2 dias debe buscar atencién médica.

No se dispone de informacién sobre este recurso
para crisis de asma.

El uso para afecciones urinarias se clasifica como
REC con base en el empleo significativo tradicional
documentado en las encuestas TRAMIL y la
informacién cientifica publicada.

Por el riesgo del asma, infeccidn urinaria o calculos
renales para la salud, se recomienda una valoracién
médica inicial. El uso de este recurso debe ser
considerado como complementario al tratamiento
médico, salvo contraindicacion.
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En caso de que se observe un deteri})mdel paciente

o que los sintomas urinarios persistan por mas de 3
dias debe buscar atencién médica.

No usar medicinalmente por via oral durante el
embarazo, la lactancia, ni en nifios menores de 5 afios.

El uso externo para artritis, gripe, quemadura y
nacios (fordnculos) se clasifica como REC

con base en la experiencia tradicional en el uso
(OMS/WHO)® documentado por su empleo
significativo en las encuestas TRAMIL.

Limitar su uso tradicional a quemaduras
superficiales (dafio epidérmico), poco extensas
(menos del 10% de la superficie corporal) y
localizadas fuera de zonas de alto riesgo como cara,
manos, pies y genitales.

Toda aplicacién tépica debe seguir estrictas medidas
higiénicas para impedir la contaminacion o la
infeccién sobreafiadida.

En caso de que se observe un deterioro general del
paciente o los fortinculos persistan por mas de 5
dias, debe buscar la atencion médica.

Quimica

El zumo (agua) de fruto contiene aztcar: sorbitol;
acidos organicos: dcido malico; aminoécidos y una
aminopurina. La copra (semilla secada artificial-
mente) contiene 20% de carbohidratos, 8% de
protefnas y 65% de lipidos: glicéridos de los dcidos
laurico, miristico, caprilico y caprico’?.

El endospermo contiene sorbitol’; proteinas: alanina,
arginina, dcido aspartico, dcido glutdmico, glicina,
1so-leucina, lisina, metionina, serina, valina, hidroxi-
prolina'®y linamarasa'’; alcanoles:

2,3-butano-diol; lactona: 6-decalactona,
d-dodecalactona, 5-octalactona; lipidos: 4cidos
decanoico, ldurico, octanoico; alcaloides: 2,3,5-
trimetil amino-pirazina; alcanona C4: acetoina,
2-3-butano-diona® y carbohidratos: galactitol’.

En el aceite de semilla se encuentra entre otras las
siguientes sustancias: triterpenos: o.-amirina,
[3-amirina, escualeno, cicloartenol, 24-metileno
cicloartenol; esteroides: campesterol, 3-sitosterol,
estigmasterol; alcanos: n-docosano,
n-dotriacontano, n-eicosano, n-heneicosano,
n-hentriacontano, n-heptacosano, n-heptadecano,
n-nonacosano, n-nonadecano, n-octacosano,

n-octadécano, n-pentacosano, n-triacontano,
n-tricosano’; lipidos: dcido caproico'?; vitamina E**.

Andlisis proximal de 100 g de fruto inmaduro'*: calorias: 77;
agua: 84%; proteinas: 1.4%; grasas: 3.6%; carbohidratos:
10.3%; fibras: 0.4%; cenizas: 0.7%; calcio: 42 mg; fésforo: 56
mg; hierro: 1 mg; sodio: 51 mg; potasio: 257 mg; caroteno: 0
pg; tiamina: 0.04 mg; riboflavina: 0.03 mg; niacina: 0.80 mg;
4cido ascorbico: 6 mg.

Actividades bioldgicas

Trabajo TRAMIL"

El aceite de coco por via oral (0.1,0.2,04 y
0.8 mL/kg peso) a conejo criollo anestesiado,
disminuy@ la resistencia pulmonar de forma
estadisticamente significativa con las dosis de

0.4 y 0.8 mL/kg.

Trabajo TRAMIL'®

El aceite de coco por via oral (0.5, 1 y 2 mL/kg)
redujo significativamente el nimero de tlceras
géstricas producidas por ligadura del piloro en rata
Wistar. El volumen géstrico disminuyd y el 4dcido
clorhidrico se increment6 ligeramente.

La tintura de fruto seco (10 g de material vegetal en
100 mL de etanol) no mostré actividad
antimicrobiana in vitro en placa de agar (30 uL/
disco) contra Pseudomonas aeruginosa, Staphylo-
coccus aureus, Candida albicans y una actividad
débil contra Escherichia coli'.

El extracto etandlico (95%) de cdscara seca (100
pg/mL) exhibi6 actividad antifingica in vitro contra
Microsporum audouini, M. canis, M. gypseum,
Trichophytum menthagrophytes, T. rubrum, T.
tonsurans 'y T. violaceum y con 200 pg/mL para
Epidermophyton floccosum'®.

El aceite de semilla (0.05 mL) mostrd efecto
antifiingico in vitro contra Absidia corymbifera,
Aspergillus flavus, A. niger, Penicillium nigricans y
Candida albicans®.

La tintura de raiz no inhibi6 el crecimiento in vitro
de Neisseria gonorrheae*?'.

La decoccién de fruto seco por via oral (1 g/kg) a
rata mostro efecto diurético®.

A 40 ratas Wistar (200-250 g de peso corporal) por
via oral (50 mL/kg) se administr6 agua de grifo,
solucién de glucosa al 4%, solucién de glucosa al
4% con 61 milimoles/L de KCl o agua de fruto.
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La medicién del volumen urinario a intervalos de 30
minutos mostré que el agua de coco produjo un
efecto diurético significativamente mayor que el
agua de grifo. El efecto de glucosa al 4% fue menor
que el producido por agua de fruto y similar al de
glucosa con KCI. El pH y el contenido de sodio,
cloro y potasio en orina no se diferenciaron entre
agua de coco y glucosa con KCI*.

El zumo (agua) de fruto seco por infusién
endovenosa a perro (3 mL/minuto) mostré una débil
actividad diurética®.

El andlisis bacteriolégico del zumo (agua) de fruto
verde, empleado en rehidratacion oral en Brasil,
demostro su esterilidad®.

El aceite de semilla por via oral (10% de la dieta) a
ratén hembra provoco efecto estrogénico®.

Al sorbitol se le atribuye efecto laxante (5-15 g/dia),
purgante (30-50 g/dia) y edulcorante
(0.6 veces la potencia de la sacarosa)’.

Toxicidad

El aceite de semilla (300 pg/mL) mostré actividad
citotdxica en cultivo celular de carcinoma de colon
CA-COLON-HT29%.

El aceite de coco fijo incorporado a la dieta de ratén
(4-8%) durante 52 semanas, inhibid la ornitina-
descarboxilasa, aumento la permeabilidad capilar e
indujo el desarrollo de tumores experimentales
iniciados con dimetilbenzil-antraceno y estimulados
con peroxido de benzoilo?.

El zumo (agua) de fruto seco por infusién
endovenosa a perro (3 mL/minuto), mostro efecto
arritmogénico; 5 mL/minuto provocé taquicardia,
hemotoxicidad, nefrotoxicidad y estimulacién
respiratoria y 10 mL/minuto, hipotensién?:.

El aceite de semilla por via oral en humano y en
perro mostrd propiedades hipercolesterolémicas®.

No se dispone de informacién que documente la
seguridad de su uso medicinal en nifios, durante el
embarazo o la lactancia.

Preparacion y Dosificacion

El fruto (semilla, mesodermo) y el zumo (agua) de
Cocos nucifera constituye un alimento de consumo
humano relativamente extendido.

Trabajo TRAMIL?!

Para asma:

Beber 15-30 mL (1-2 cucharadas) de aceite de coco
2-3 veces al dia.

Para afecciones urinarias:

Beber 250 mL (1 taza) de agua de coco 4-6 veces al
dia®'.

Para artritis, nacios (fortinculos), gripe y
quemadura:

No se dispone de informacién para establecer una
forma de preparacion y dosificacién mds que la
referida por el uso tradicional.
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Coffea arabica L.

RUBIACEAE

Nombres vernaculos

Haiti: kafé

Rep. Dominicana: café

Distribuciéon geografica

Originaria de Africa, cultivada en las regiones
tropicales.

R. Graveson, Sta. Lucia

Descripcion botanica

Arbusto de hasta 7 m de altura, tronco delgado,
recto. Hojas corto-pecioladas, elipticas a oblongas,
brillantes, subcoridceas, de 7 a 15 cm. Flores en
grupos axilares, fragantes, generalmente sésiles;
caliz truncado; pétalos blancos. Baya oblonga a
globosa, de 10 a 16 mm, de color rojo al madurar.

Vouchers: Jiménez, 122,JBSD
Volcius,165,SOE
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Usos tradicionales significativos TRAMIL

- asma: hoja, decoccion, via oral’

- después de la ira: semilla tostada, decoccion Recomendaciones
con sal, via oral'
borra de café, aplicacién sobre De acuerdo con la informacién disponible:
b El uso para asma y neumopatia se clasifica como

REC con base en el empleo significativo tradicional

: & Sonanlli
hoja, decoccion con sal, via oral documentado en las encuestas TRAMIL, los

- hepatitis: semilla tostada, decoccién, via oral® estudios de toxicidad, de validacién y la informacion
- mala calidad de la sangre: hoja, decoccién,via cientifica publicada
oral® Por el riesgo del asma y la neumopatia para la
hoja, decoccién con salud, se recomienda una valoracién médica inicial.
A, .
ST St all El uso de este recurso debe ser considerado como

complementario al tratamiento médico, salvo
contraindicacion. En caso de que se observe un
deterioro del paciente o que los sintomas persistan
por 2 dias, debe buscar atencién médica.

semilla tostada,
decoccidn con sal,
via oral

7 J SR Zc -n ]2 al el b . .
- neumopatia: semilla, decoccion, via oral El uso para hepatitis, pardsitos intestinales y

- pardsitos intestinales: hoja madura, decoccion, vértigo, se clasifica como REC con base en el
via oral? empleo significativo tradicional documentado en las
il : SR ! encuestas TRAMIL y los estudios de toxicidad.
- vértigo: semilla tostada, decoccidn, via oral®
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En caso de que se observe un deterioro del paciente,
que la ictericia o el vértigo persista por

S dias, debe buscar atencién médica.

El uso para después de la ira y mala calidad de la
sangre se clasifica como REC con base en la
experiencia tradicional en el uso (OMS/WHO)*
documentado por su empleo significativo en las
encuestas TRAMIL y los estudios de toxicidad.

No usar durante el embarazo, la lactancia ni en
ninos menores de 5 afos.

Evitar su ingesta en caso de gastritis, Glcera péptica
e hipertiroidismo.

B

Quimica

La semilla ha sido ampliamente estudiada y
contiene, entre otros componentes alcanos:
acetaldehido’. acetol®; alcaloides: dimetilamina y
derivados, N-propil-amina, etilamina’, cafeina®;
bencenoides: arbutino, benzaldehido,
hidroxiquinona’, 3’,4’-dihidroxi-acetofenona!?,
acido benzoico y derivados; diterpenos:
atractiligenianina y derivados'!, cafestrol'?;
esteroides: 5-dehidro-avenasterol, campestrol,
fucosterol'?; fenilpropanoides: dcido cumarico,
ferdlico', caféico’’, clorogénico', A,By C
isoclorogénico'’; lipidos: dcido araquidénico'®;
proteinas: trigonelina (2.9%)", glicina®.

En la semilla tostada se encuentran sustancias como
acidos orgdnicos: acético, croténico®!, citrico®?;
alcanos: acetona, 2-butanona; aliciclicos
ciclopentanona y derivados, dcido 2,3 dimetil
acrilico y derivados, 2-metil-2-buten-1-al;
alcaloides: pirazina y derivados, cafeina, teofilina;
bencenoides: guayacol y derivados, orto-cresol?!,
dcido benzoico y derivados, 3,4 dihidroxi-
benzaldehido®; compuestos sulfurados: disulfito de
carbono, etanetiol; heterociclos oxigenados:
4-(2’-furil)-3-buteno-2-ona, furano y derivados,
furfural y derivados; lactonas: 2,3 dimetil-2-buten-
1-al, g-butirolactona; lipidos: dcido linoleico?!.

La hoja contiene alcaloides: dcido alantoico,
alantoina®, cafeina, teofilina®; terpenos: cafestrol®,
gicido urs6lico?’; proteinas: histidina®,
hidroxiprolina, dcido pipecdlico®; flavonoides:
quercetina-3-O-glucésido®.

La hoja, raiz y semilla jévenes contienen acidos: p-
hidroxibenzoico, vanilico, p-cumarico, ferilico,
clorogénico y cafeico; derivados fendlicos:
escopoletina y alcaloides purinicos®.

De acuerdo con la concentracién del alcaloide en el
grano de café y el método de torrefaccion, se sefala
que 1 taza de café contiene 65-175 mg de cafeina?®'.

Andlisis proximal de 100 g de hoja*: calorfas: 306; agua:
6.4%; proteinas: 9.3%; grasas: 5.5%; carbohidratos: 66.6%;
fibras: 17.5%; cenizas: 12.2%; calcio: 1910 mg; fésforo: 170
mg; hierro: 96.6 mg; caroteno: 2360 pg; tiamina: 0 mg;
riboflavina: 0.21 mg; niacina: 5.20 mg.

Andlisis proximal de 100 g de semilla®: calorfas: 203; agua:
6.3%; proteinas: 11.7%; grasas: 10.8%; carbohidratos: 68.2%;
fibras: 22.9%; cenizas: 3%; calcio: 120 mg; fésforo: 178 mg;
hierro: 2.9 mg; caroteno: 20 pg; tiamina: 0.22 mg; riboflavina:
0.06 mg; niacina: 1.30 mg.

Actividades biologicas

Trabajo TRAMIL??

El extracto acuoso de hoja seca por via oral (10, 20
y 80 mg/kg) a conejo anestesiado, disminuyd la
frecuencia respiratoria, las dosis de 20 y 80 mg/kg
incrementaron el volumen minuto. El flujo aéreo
traqueal y el volumen respiratorio disminuyeron con
20 mg/kg y se incrementaron con 80 mg/kg; estas
variaciones no fueron significativas.

Trabajo TRAMIL?*

El extracto acuoso (decoccién) de hoja fresca (7.31,
14.28 y 27.27 mg/mL) en el modelo de traquea
aislada de cobayo, provocé relajacion de la traquea
dosis-dependiente. El agente contracturante usado
fue cloruro de potasio 80 milimoles.

Trabajo TRAMIL?*

El extracto acuoso de hoja seca por via oral (20, 40,
80y 160 mg/kg) 48 horas después de la induccién
de tlcera gastrica mediante el método de ligadura de
piloro de rata, aument6 el nimero de tlceras,
especialmente con las dosis de 20 y 160 mg/kg;
evaluadas a las 18 horas después del tratamiento.

El extracto etandlico (95%) de semilla seca (1 mg/
disco) mostro actividad in vitro contra Bacillus
subtilis'.
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La decoccion de semilla tostada mostrd actividad
antimicrobiana in vitro, contra Staphylococcus aureus
(3-17 mg/mL) y Escherichia coli (23-57 mg/mL) en
placa de agar®®.

Lasemilla seca (0.1 mI/placa) mostré actividad
antibacteriana débil in vitro contra Enterobacter
cloacae, Aeromonas sobria, Staphylococcus aureus, S.
epidermidis, Vibrio cholerae (cepas 0-1, 569B y no 0-
1), V. fluvialis, V. parahemolyticus y Pleisomonas
shigelloides y no mostro efecto contra Pseudomonas
aeruginosa, Escherichia coli, Salmonella enteritidis, S.
typhi, S. typhimurium, Shigella dysenteriae, S. flexneri,
Vibrio mimicus 'y Yersinia enterolitica®.

El extracto acuoso de semilla por via oral estimulé la
capacidad laboral en adulto humano®.

La cafeina, teofilina y teobromina son metilxantinas
presentes en las partes aéreas que comparten acciones
farmacoldgicas. Esta ampliamente documentado su
efecto relajante de misculo liso, especialmente con
actividad broncodilatadora; estimulante del sistema
nervioso central y miasculo cardiaco y aumento de la
diuresis®'.

Las propiedades farmacoldgicas de la cafeina, las cuales
comparte con teofilina y teobromina, aunque la Gltima
tiene menor potencia, pueden resumirse en:

Musculo

Las metilxantinas relajan diversas fibras musculares
lisas: bronquial, intestinal y uretral. La teofilina es la
mas potente, seguida por la cafeina’!.

Sistema Nervioso Central

La cafeina (85-250 mg) es estimulante; aumenta la
capacidad para la actividad intelectual mantenida y
reduce el tiempo de reaccion; dosis muy elevadas
afectan la coordinacion muscular fina y la precisién o
habilidad aritmética. Estimula los centros medulares
relacionados con la respiracion y la emesis. Dosis
elevadas pueden producir nduseas y vomitos,
manifestaciones de excitacion nerviosa que van desde
nerviosismo e insomnio hasta convulsiones. El uso
continuado puede producir tolerancia y dependencia
fisica y modificacién en los patrones de suefio®*,
Sistema cardiovascular

La cafeina (250-350 mg) puede provocar un incremento
discreto de la presion arterial sistdlica y diastdlica con
una leve reduccioén de la frecuencia cardiaca en
individuos que no usan metilxantinas, pero no tiene
efecto en los sujetos que consumen cafeina -
habitualmente.

La teofilina produce disminucion leve de la resistencia
vascular periférica, estimulacion cardiaca y aumenta la

Coffea anabica
perfusion de la mayoria de los 6rganos. Dosis altas de
cafefna o teofilina producen taquicardia y pueden causar
arritmias.

Los efectos de la cafeina se producen de manera
compleja por accidn directa sobre el miocardio
(aumento de la fuerza de contraccidn, frecuencia
cardiaca y flujo sanguineo) que se traduce en aumento
del trabajo cardiaco y dilatacion de vasos coronarios y
sanguineos®!.

Musculo estriado

La cafeina estimula la capacidad de trabajo muscular. La
ingestion de cafeina (6 mg/kg) mejora la ejecucion de
corredores a campo traviesa, sobre todo en altitudes
elevadas. La cafeina y la teofilina incrementan la
contractibilidad diafragmadtica y reducen la fatiga de este
musculo en sujetos normales y con enfermedad
pulmonar obstructiva cronica’!.

Funciones metabdlicas

Aumenta en un 10% el metabolismo basal del humano*!
y el contenido de dcidos grasos en sangre®, pero su
actividad global sobre el colesterol es incierta®.

Sistema digestivo

La cafefna (250-500 mg) estimula significativamente la
secrecion de dcido clorhidrico y pepsina en humano,
probablemente por inhibicién de la fosfodiesterasa en
células de mucosa**-°,

Diuresis
Las metilxantinas, especialmente la teofilina, tienen

efecto diurético y el patrén de aumento de excrecién del
volumen y de electrolitos es parecido a las tiacidas®!.

Toxicidad

Trabajo TRAMILY

El extracto acuoso (decoccidn) liofilizado de hoja
fresca, administrado durante 5 dias consecutivos por via
oral (5 g/kg) a ratén NGP (10 machos, 10 hembras) no
provocé muerte ni signos evidentes de toxicidad. Los
animales fueron observados por 12 dfas.

El extracto acuoso (decoccién) de semilla (2.5 mg/mL)
mostro actividad antimutagénica frente a la mutagénesis
inducida por t-butil per6xido en Salmonella
typhimurium TA100, TA102* y con concentracién de
3 mg/mL en Salmonella typhimurium TA1535%.

Elextracto liofilizado de semilla (6.8 mg/mL) mostrd
actividad antimutagénica contra la mutagénesis inducida
por 2-aflatoxina, MNNQ, luz ultravioleta o por 4-NQO
en Salmonella typhimurium TA1535%. Una
concentracion de 15 mg/placa fue mutagénicay la
adicion de catalasa disminuyd la actividad en Salmo-
nella typhimurium TA100'.
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Coffea anabica
El extracto acuoso de semilla al 6% de la racion
alimenticia en rata macho y hembra, no mostré

signos de toxicidad evidentes, ni causé efecto
carcinogénico’®,

El extracto acuoso de semilla seca tostada en el
agua de beber en varias dosis por 30 dias, no
modifico la fertilidad en rata macho, la fertilidad ni
la ovulacion en hembra, ni mostré efecto
embriotdxico en rata gestante®>.

La decoccién de semilla seca por via oral, inhibié la
genotoxicidad inducida por ciclofosfamida,
N-nitrosodietilamina, N-nitroso-N-etilurea y
mitomicina C cuando se administré 90 minutos
antes de la aplicacién de los mutdgenos, en ratén
albino gestante (15-16 dias de gestacion)*.

La semilla seca en la dieta de ratén SHN/MEI
hembra virgen, una cepa de elevada incidencia de
tumores mamarios, inhibi6 la carcinogénesis™.

El extracto acuoso en el agua de beber (6000 ppm)
en rata, resulté hepatocarcinogénico®’.

El extracto acuoso de semilla de café, con o sin
cafeina, por via oral en un estudio de cohorte con
85.747 mujeres, no sustento la correlacion entre el
consumo de la bebida y la enfermedad coronaria®.

Un estudio retrospectivo, demostrd que el riesgo de
cancer de colon se reduce en los que beben 4 6 mds
tazas al dia de extracto acuoso de semilla, pero no
demostré modificacién del riesgo para el cancer
rectal®. No se ha demostrado relacién entre ad-
enomas colorrectales y el consumo de esta bebida en
humano®.

Un estudio caso-control (818 pacientes) demostrd
que la asociacién entre el consumo diario de café
(metilxantinas totales) y el cancer de mama o de
péancreas no fue significativa®!.

Se ha descrito que la decoccién de semilla seca
(0.96 L/dia) por via oral en mujeres puede
contribuir con la infertilidad®?.

El extracto acuoso y el polvo de semilla seca
aplicado sobre la piel en adulto humano causaron
dermatitis®.

La aplicacién externa de semilla seca (5%), en
crema, produjo despigmentacién de la piel. Los
cosméticos para aclarar la piel contienen extractos
de semilla que poseen dcido clorogénico, como
inhibidor de la formacién de melanina®.

No se dispone de informacion que documente la
seguridad de su uso medicinal en nifios, durante el
embarazo o la lactancia.

Preparacion y Dosificacion

Las semillas tostadas y molidas de Coffea arabica
constituyen un alimento de consumo humano
relativamente extendido.

Para asma:

Preparar una decoccién con 15-20 gramos

(2 cogollitos) de hoja fresca en 1/2 litro (2 tazas) de
agua, hervir por un minimo de 10 minutos en
recipiente tapado. Enfriar, filtrar y beber 1 taza

3 veces al dia.

Para neumopatia:

Preparar una decoccién con 16 gramos de semillas
tostadas y molidas en 1.5 litro (6 tazas) de agua,
hervir por un minimo de 10 minutos. Filtrar, enfriar
y beber 1 taza y media 3 veces al dia.

Para obtener el efecto benéfico en neumopatia e
incluso para la obtencién de un efecto
broncodilatador, es suficiente la ingesta de 1 tazay
media de la preparacién tradicional de café con la
semilla tostada y molida®.

Para después de la ira, hepatitis, mala calidad de la
sangre, parasitos intestinales y vértigo:

No se dispone de informacion para establecer una
forma de preparacién y dosificacién més que la
referida por el uso tradicional.
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