Cornutia pyramidata L.
=Cornutia grandifolia (Schltdl. & Cham.) Schauer

VERBENACEAE

Nombres vernaculos Descripcion botanica

Dominica: bwa kasav Arbol o arbusto de 5 m o mas; ramas erguidas,
cuadrangulares. Hojas simples, opuestas,
pubescentes, aovadas o elipticas, de 6 a 20 cm de

— = : largo, margen entero. Paniculas piramidales

Distribucién geografica terminales, de 10 a 40 cm de largo; flores azules o
purpuras, numerosas, de 10 a 12 cm de largo. Drupa

Cuenca del Caribe y norte de Suramérica. azulada o negra, esférica, de 3 a 6 mm de didmetro.
Vouchers: Zanoni,44409,JBSD
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Cornutia pyramidata

Usos tradicionales significativos TRAMIL

- crisis de nervios: raiz, decoccion, via oral'

Recomendaciones

De acuerdo con la informacién disponible:

El uso para crisis de nervios se clasifica como REC
con base en el empleo significativo tradicional
documentado en las encuestas TRAMIL, los
estudios de toxicidad, validacién y la informacion
cientifica publicada.

No usar simultdneamente con bebidas alcohdlicas o
medicamentos con actividad depresora del sistema
nervioso central.

No usar durante el embarazo, la lactancia ni en
nifios menores de 5 afios.

En caso de que se observe un deterioro del paciente
o que la crisis de nervios persista por mds de 7 dias,
debe buscar atencién médica.

No utilizar por mds de 7 dias consecutivos.

Quimica

Trabajo TRAMIL?

El estudio fitoquimico preliminar de hoja y tallo no
demostré la presencia de alcaloides.

La hoja contiene diterpenos: cornutinas C-L3.
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Cormutia pypamidata
Actividades biolégicas

Trabajo TRAMIL?

El extracto acuoso (decoccién) de raiz por via oral a
ratén albino (5 hembras, 5 machos) con peso
semejante, en serie logaritmica de dosis hasta 25 g/
kg, produjo efecto depresor general; especialmente
en las dreas de conciencia, actividad motora,
posicion, coordinacién motora, tono muscular y en
menor proporcion, en reflejos y sistema nervioso
auténomo. La depresién se mantuvo por 24 horas y
caus6 una marcada hipotermia.

Toxicidad

Trabajo TRAMIL*

El extracto acuoso de raiz (decoccién) por via oral a
ratén alcanzé una DLs, mayor de 25 g/kg de raiz seca;
por via intraperitoneal la DLs; = 13.7 £ 0.2 g/kg.

El extracto acuoso de raiz (6.25, 12.50 y 18.75 g/
kg), via oral a ratén, durante 30 y 60 dias no
evidencid signos de toxicidad subcrénica.

No se dispone de informacién que documente la
seguridad de su uso en nifios, durante el embarazo o
la lactancia.

Preparacion y Dosificacion

Para crisis de nervios:

No se dispone de informacién para establecer una
forma de preparacion y dosificacion mas que la
referida por el uso tradicional.

Referencias

1 CHARLES C, 1988
TRAMIL survey. Movement for Cultural Awareness MCA,
Roseau, Dominica.

2 PINEDA M, 1990

Fitoquimica de algunas plantas TRAMIL. Laboratorio de
enda-caribe, Santo Domingo, Rep. Dominicana. TRAMIL IV,
Tela, Honduras, UNAH/enda-caribe.

3 JENETT-SIEMS K, KOHLER I, KRAFT C, SIEMS K,
SOLIS PN, GUPTA MP, BIENZLED U, 2003

Cornutins C-L, neo-clerodane-type diterpenoids from
Cornutia grandifolia var. intermedia. Phytochemistry 64:797-
804.

4 HERRERA J, 1990

Determinacién de actividades biolégicas de vegetales
utilizados en medicina tradicional. Informe TRAMIL. Dep. de
Farmacologia, Facultad de Salud, Universidad del Valle, Calj,
Colombia. TRAMIL V, Livingston, Guatemala,
CONAPLAMED/enda-caribe.
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Crescentia cujete L.
=Crescentia acuminata Kunth
=Crescentia arborea Raf.

BIGNONIACEAE

Nombres vernaculos

Rep. Dominicana: higiiero, giiira

Distribucion geografica

Nativa de América tropical continental, cultivada y
naturalizada en los trépicos.

Descripcién botanica

Arbol de 4-5 (raras veces 8) metros de altura,
tronco de hasta 20 cm de didmetro y ramas
extendidas. Hojas corto-pecioladas, espatuladas,
fasciculadas, de 5 a 20 cm. Flores solitarias,
amarillentas con venas de color pirpura, de 5 a 6
cm; 16bulos lacerados. Fruto globoso o elipsoideo,
liso, lustroso, de 10 a 30 cm de didmetro, de c4scara
dura.

Vouchers: Jiménez,22,JBSD
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Usos tradicionales significativos TRAMIL

- dolor de oido: hoja calentada, zumo, en instilacion’

Recomendaciones

De acuerdo con la informacidn disponible:

El uso para dolor de oido se clasifica como REC
con base en la experiencia tradicional en el uso
(OMS/WHO)? documentado por su empleo
significativo en las encuestas TRAMIL.

Crescentia cujete
\@l
Vo=

77

Por el riesgo que el dolor de oido obedezca a una
otitis media o interna, se recomienda en primera
instancia la valoracién médica. Se contraindica su
utilizacién en presencia de secreciones a través del
oido y/o eventual perforacién del timpano.

Toda aplicacién en oidos debe seguir las mas
estrictas medidas higiénicas para impedir la
contaminacién o la infeccién sobreafiadida.

En caso de que se observe un deterioro del paciente
o que el dolor de oido persista por mds de 2 dias,
debe buscar atencién médica.

No debe ingerirse el fruto por su TOXICIDAD y el
riesgo de provocar aborto.
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Crescentia cujete

Quimica

Trabajo TRAMIL?
La hoja contiene los siguientes grupos de
compuestos:

extracto esteroides cumarinas heterdsidos | compuestos
triterpenoides | flavonicas flavénicos fenolicos
eter de petroleo + = & 7
cloroformo + & 5
etanol 90% + & sy T
infusion AT

Trabajo TRAMIL*

El estudio fitoquimico preliminar mostré la
presencia en el fruto de alcaloides cuaternarios y
polifenoles.

La hoja contiene terpenos: o y (3-amirina,
[-sitosterol, estigmasterol, asperulésido,
aucubina, plumierida’®; bencenoides: acido
gentisico-3-hidroxi metil-diona®; alcanos:
triacontanol’.

La pulpa del fruto contiene dcido cianhidrico y
otros dcidos orgdnicos: crescéntico, tartarico,
citrico y clorogénico’.

La madera contiene naftoquinonas®.

La semilla contiene aceite fijo: dcido oleico’.

Actividades bioldgicas

Trabajo TRAMIL!

El extracto hidroalcohdlico (95%) de pulpa de
fruto no mostré actividad antibacteriana in vitro
contra Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus,
Escherichia coli, P seudomonas a eruginosa,
Aspergillus niger ni C andida albicans.

Trabajo TRAMIL"

El extracto hidroalcohdlico (80%) de hoja por
via oral a rata en dosis iguales y superiores a
1200 mg/kg, mostrd actividad antiinflamatoria
con una relacién d osis-dependiente durante 24
horas, equivalente o superior al provocado por la
administracién intramuscular de 100 mg/kg de
diclofenaco sédico, en el modelo de inflamacién
inducida por inyeccion subcutdnea (0.1 mL) de
formaldehido (3.5%) en la pata trasera del
animal.

El extracto hidroalcohdlico (95%) de hoja (5
mg/mL) presenté una actividad antimicrobiana
in vitro contra Bacillus subtilis y Staphylococ-
cus aureus'.

La maceracion hidroalcohdlica de hoja inhibi6
¢l crecimiento in vitro de Salmonella typhi®.

El extracto etandlico de hoja y tallo mostré
accioén antibacteriana in vitro contra Bacillus
subtilis, P seudomonas a eruginosa, S taphylococ-
cus aureus y Escherichia coli'*.

La pulpa de fruto inhibi6 el crecimiento de
cepas de Streptococcus p neumoniae'®.

Toxicidad

No se dispone de datos de toxicidad del zumo de
la hoja calentada en instilacién dtica.

Se ha descrito que la pulpa de fruto induce
emesis y que es toxica para los pdjaros'®.

La toxicidad de la pulpa de fruto es atribuida a
la presencia del 4cido cianhidrico. En el ganado
vacuno, induce el aborto debido a la presencia
de sustancias oxitécicas aun sin identificar'*.

El extracto con acetato de etilo de madera,
contiene siete furanonaftodionas que mostraron
capacidad moderada pero selectiva para dafiar el
ADN (CI,; entre 3 y 80 wmL) en el bioensayo
con hongo deficiente de reparacién de ADN
(RS322YK rad52). Cinco de las
furanonaftodionas mostraron citotoxicidad (Cls,
entre 0.21 y 3.7 w/mL) en el modelo in vitro de
células Vero, que resulté de mayor magnitud que
la demostrada previamente sobre células KB'.

No se dispone de informacién que documente la
seguridad de su uso en nifios, durante el
embarazo o la lactancia.

Preparacion y Dosificacion

Para dolor de oido:

No se dispone de informacién para establecer
una forma de preparacién y dosificacién mas que
la referida por el uso tradicional.
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Cucurbita moschata Duchesne
=Cucurbita pepo var. moschata Duch. ex Lam.

CUCURBITACEAE
Nombres vernaculos Descripcion botanica
Haiti: jiroumou, jiromon Herbécea anual, rastrera o ascendente, de tallos
Rep. Dominicana: auyama ligeramente angulosos. Zarcillos simples o

ramificados. Hojas pubescentes, dentadas, con

5 a 7 16bulos agudos u obtusos. Flores unisexuales,
axilares, solitarias; corola amarillo-anaranjada de
hasta 15 cm. Fruto globoso, a veces cilindrico,
piriforme o cénico, verde, amarillo o anaranjado,
frecuentemente sulcado.

Distribuciéon geografica

Originaria de América tropical, ampliamente

ti i i btropicales.
cultivada en regiones tropicales y subtropicales o Jiménez, 127,JBSD
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Usos tradicionales significativos TRAMIL

- astenia, debilidad: hoja, caldo, via oral

- ictericia: flor, decoccién o infusidn, via oral?
hoja, maceracién acuosa, via oral’

- quemadura: hoja, zumo, aplicacién local?

Recomendaciones

De acuerdo con la informacion disponible:

El uso para quemadura se clasifica como REC con
base en el empleo significativo tradicional
documentado en las encuestas TRAMIL y los
estudios de toxicidad.

Limitar su uso tradicional a quemaduras
superficiales (dafio epidérmico), poco extensas
(menos de 10% de superficie corporal) y localizadas

Cucurbita moschata

fuera de zonas de alto riesgo como cara, manos, pies
y genitales.

Toda aplicacién topica debe aplicar estrictas
medidas higiénicas que impidan la contaminacién o
infeccién sobreafiadida.

El uso para ictericia, astenia y debilidad se clasifica
como REC con base en la experiencia tradicional en
el uso (OMS/WHO)? documentado por su empleo
significativo en las encuestas TRAMIL.

Por el riesgo de las afecciones hepdticas para la
salud, se recomienda la valoracién médica inicial. El
uso de este recurso puede ser considerado como
complementario al tratamiento médico, salvo
contraindicacion. En caso de que se observe un
deterioro del paciente o que la ictericia persista por
mads de 3 dias, debe buscar la atencién médica.

No usar por via oral durante el embarazo, la
lactancia ni en nifios menores de 3 afios.
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Cucwnbita mosclata

Quimica

La semilla contiene péptidos: cucurbitina (3.98-
8.44%)*, m-carboxi-fenilalanina’®; dcidos: dcido
fumadrico, fitico y salicilico®; vitaminas: dcido
ascorbico’; triterpenos: cucurbitacina B, K8,
cicloart-cis-23-ene-3-25-diol, karounidiol y
derivados, brionolol’.

El aceite de semilla contiene dcidos grasos libres y
vitamina E, especialmente y-tocoferol®.

La planta entera contiene acido citrico, fumarico,
succinico, malico, p-hidroxibenzoico, vitamina C',
xilitol (96.5 mg/100 g de planta seca)' y dcido
fertlico®.

El fruto contiene carotenoides: [3-caroteno,
o-caroteno y derivados, a-criptoxantina'?.

Andlisis proximal de 100 g de fruto'®: calorias: 40; agua: 88%;
proteinas: 1.2%; grasas: 0.3%; carbohidratos: 9.8%; fibras:
0.6%; cenizas: 0.4%; calcio: 12 mg; f6ésforo: 27 mg; hierro:
0.7 mg; caroteno: 2110 pg; tiamina: 0.05 mg; riboflavina:
0.04 mg; niacina: 0.60 mg; acido ascérbico: 42 mg.

Andlisis proximal de 100 g de hoja': calorias: 30; agua:
89.7%:; proteinas: 3.6%; grasas: 0.6%; carbohidratos: 4.5%;
cenizas: 1.6%; calcio: 138 mg; fésforo: 99 mg; hierro: 3.7 mg;
caroteno: 1650 pg; tiamina: 0.14 mg.

Actividades bioldgicas

Trabajo TRAMIL!

El zumo de hoja y el extracto acuoso (1:1) de hoja,
con el método de Bianchi-David modificado
(quemadura de primero y segundo grados regulada
por electrocauterizacion en piel de dorso de conejo),
no mostraron diferencia en la cicatrizacién ni
actividad antiinflamatoria local.

El extracto acuoso de semilla seca por via intraperito-
neal (100 mg/kg) en el modelo de hepatotoxicidad
inducida en rata macho por tetracloruro de carbono, y
por via subcutdnea (200 mg/kg) con el modelo de D-
galactosamina/lipopolisacdridos, mostré actividad
antihepatotéxica'.

La decoccién de semilla fresca por via oral a rata
con lesiones gdstricas inducidas por etanol mostré
efecto antiulceroso, con una DEs, = 93.75 mg/kg'®.

La semilla administrada por via oral (80 g/persona)
en 89 pacientes mostré marcada actividad
antiesquistosomidsica'’.

La parte interna de semilla por via oral en 105 nifios
con Enterobius vermicularis fue eficaz por su
actividad antihelmintica, no se reportaron efectos
adversos'®.

Un medicamento herbario preparado con semilla
estd aprobado en Alemania para la hipertrofia
benigna de préstata en estadio II o I1I, se describe
que actda por inhibicién de la 5-lipoxigenasa o la
ciclooxigenasa'.

Los carotenos contenidos en fruto y en mayor
cantidad en flor'?, actian como inductores en los
mecanismos de reparacion del ADN.

Un estudio aleatorio a doble ciego en 53 pacientes
comparé el efecto de cucurbitina obtenida de semilla
contra placebo, para tratamiento sintomatico de
hiperplasia prostatica benigna durante 3 meses. El
flujo urinario, tiempo de miccién, volumen de orina
residual, frecuencia de miccién y sensacion
subjetiva sobre el tratamiento fueron mejores en el
grupo tratado. No se describieron efectos adversos?'.

Toxicidad

Trabajo TRAMIL??

El zumo de hoja (100%), el zumo del fruto (100%)
y el macerado acuoso de semilla por via oral a
ratén alcanzaron una DLs, mayor de 25 g/kg; por
via intraperitoneal se obtuvo los siguientes

valores de DLs,:

extracto acuoso de hoja: mayor de 25 g/kg
zumo de hoja: 8.9 £ 0.6 g/kg
macerado de semilla: 8.8+ 1.8 g/kg
zumo de fruto: 13.5 £ 0.8 g/kg
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El extracto acuoso de planta entera (1 g de vegetal/
mL) por via oral (hasta 18.75 g/kg) a ratén durante
30 dias no provoc6 muerte.

El zumo de fruto (100%) y planta entera,
neutralizado a pH7, administrado por via intraperi-
toneal (25 g/kg), provocd irritacién peritoneal
caracterizada por una posicién corporal antidlgica,
diarrea e hipoactividad. El estudio
anatomopatoldgico mostré irritacién peritoneal
masiva y abundantes depdsitos de sustancias
fibrinoides.

Trabajo TRAMIL?

Los extractos acuoso e hidroalcohélico (80%) de
hoja, en cultivo de linfocitos humanos y modelo
MOLT-4 mostraron niveles de toxicidad celular
significativamente menores que el control.

Trabajo TRAMIL"

El zumo y el extracto acuoso (1:1) de hoja aplicados
con el método de Draize modificado por Finkelstein
para toxicidad cutdnea, en grupos de

9 conejos albinos New Zealand cepa UniValle no
provocaron manifestaciones evidentes de toxicidad
ni de irritabilidad local.

En la Farmacopea Soviética se cita una solucién
oleosa para compresas y emulsiones, para el
tratamiento de afecciones crénicas de la piel y
quemaduras®.

A la cucurbitina se le atribuye baja toxicidad para
humano?® y perro®-2.

Se ha reportado alergia al fruto en 4 pacientes
después de su ingestion alimentaria, con IgE sérica
especifica?’.

No se dispone de informacién que documente la
seguridad de su uso medicinal en nifios, durante el
embarazo o la lactancia.

Preparacion y Dosificacion

El fruto y la flor de Cucurbita moschata constituyen
un alimento de consumo humano relativamente
extendido.

Para astenia y debilidad:

No se dispone de informacién para establecer una
forma de preparacién y dosificacién mds que la
referida por el uso tradicional.

Cucwnbita moschata

Para ictericia:

Preparar una decoccién o infusién con 5-7 gramos
de flores en 250 mL (1 taza) de agua. En caso de
decoccidn, hervir por un minimo de 10 minutos en
recipiente tapado; para la infusién, agregar el agua
hirviendo a los 5 gramos de flor. Filtrar, enfriar y
beber 1 taza 3 veces al dia®.

Para quemadura:

Lavar la lesién con agua hervida y jabdn, aplicar el
zumo de hoja en cantidad suficiente sobre la zona
afectada. Cubrir con un apésito o paiio limpio y
cambiar 2 veces al dia.
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Curcuma longa L.
=Curcuma domestica Valeton

ZINGIBERACEAE

Nombres vernaculos

Haiti: safran, curcuma

Santa Lucfa: tjitjima, turmeric, Indian saffron

Distribuciéon geografica

Originaria de Asia tropical, pantropical debido al
cultivo.

Descripcion botanica

Herbécea acaulescente, de 60 a 90 cm. Rizomas
gruesos, cilindricos o elipsoideos, amarillos por
dentro. Hojas oblongas o elipticas, de 30 a 50 cm,
acuminadas. Espigas cilindricas de 10 a 20 cm,
sobre un escapo de 12 cm; brécteas verde pélido,
las superiores rosaditas; flores amarillo palido.

Vouchers: Jiménez,685,JBSD

Usos tradicionales significativos TRAMIL

- absceso: rizoma, decoccidn, via oral!

- ictericia: rizoma, decoccién con sal, via oral?
rizoma, maceracion acuosa, via oral?

- trastornos hepaticos: rizoma, maceracién acuosa,
via oral?
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Recomendaciones

De acuerdo con la informacién disponible:

El uso para ictericia y trastornos hepdaticos se
clasifica como REC con base en el empleo
significativo tradicional documentado en las
encuestas TRAMIL, los estudios de validacién y la
informacion cientifica publicada.

Por el riesgo de la ictericia y las afecciones
hepdticas para la salud, se recomienda una
valoracion médica inicial. El uso de este recurso
debe ser considerado como complementario al
tratamiento médico, salvo contraindicacion.

En caso de que se observe un deterioro del paciente
o que los sintomas hepéticos persistan por mas de

Curcuma longa

5 dias en adultos o 3 dias en nifios menores de
5 afios, debe buscar atencion médica.

No usar en mujeres con intencién de procrear,
durante el embarazo, la lactancia, ni en nifios
menores de 3 afios.

El uso para absceso se clasifica como REC con base
en la experiencia tradicional en el uso (OMS/
WHO)’ documentado por su empleo significativo en
las encuestas TRAMIL.

No debe ser administrada a pacientes con
obstrucciones de las vias biliares, como célculos, a
menos que estén bajo supervisién médica, ni a
personas con antecedentes de hipersensibilidad a la
planta*>.

El polvo del rizoma puede producir reacciones al
contacto con la piel.
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Cuncama bonga

Quimica

El rizoma contiene quinoides: 2-hidroximetil-
antraquinona®; sesquiterpenos: oy y alantonas,
bisaboleno’, bisacumol, bisacurona?, cariofileno,
curcumeno’, curcumenona®; esteroides: colesterol,
campesterol, estigmasterol'®; monoterpenos: cineol'!,
canfeno, terpineno’; fenilpropanoides: dcido cafeico,
dcido p-cumadrico'?, 4-hidroxi cinnamoil-metano'?;
lignanos: iso-procurcumenol®, 4-hidroxi-cinnamoil-
(feruloxil)-metano'*; bencenoides: curcumina y
derivados', guayacol'¢; carbohidratos: ukonan A'7;
alcaloides'®; aceite esencial: turmerona,
deshidroturmerona, zingibereno'?, atlantona,
curcumenol, borneol, alcanfor, terpineno'®.

La planta contiene también curcuminas®-?':
desmetoxicurcumina; dcidos grasos: dcidg caprilico;
1-fenilhidroxi-N-pentano® y polisacaridos®.

Andlisis proximal de 100 g de rizoma®: calorias: 354;
agua: 11.4%; proteinas: 7.8%; grasas: 9.9%;

carbohidratos: 64.9%; fibras: 6.7%; cenizas: 6% calcio:
182 mg; fosforo: 268 mg; hierro: 41.4 mg; sodio: 38 mg;
potasio: 25 mg; caroteno: 0 pg; tiamina: 0.15 mg;
riboflavina: 0.23 mg; niacina: 5.14 mg; acido ascérbico: 26
mg.

Actividades biologicas

Trabajo TRAMIL?*

El extracto acuoso (decoccidn) de rizoma, no mostrd
actividad antimicrobiana in vitro a una
concentracién de 1000 pg/mL contra Staphylococ-
cus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Candida
albicans, Klebsiella pneumoniae, Mycobacterium
smegmatis, Salmonella gallinarum ni Escherichia
coli.

Trabajo TRAMIL*

La evaluacion de la hepatoproteccion se realiz

in vitro, con hepatocitos aislados de rata
experimentalmente intoxicada con terbutil
hidroperéxido (TBH). Se evalud la actividad

in vitro contra radicales libres de los extractos en
la prueba de inhibicién del radical difenil-picril-
hidrazilo (DPPH). Los experimentos se realizaron
con extracto acuoso de rizoma (infusion 15 minutos
y luego maceracion por 4 horas) y las dosis se
expresan en mg de material vegetal seco.

Con dosis igual o superior a 0.5 mg/mL de

suspension, el extracto acuoso de rizoma, protegio
de la necrosis celular inducida por el TBH, sin
modificar la lipoperoxidacién. La actividad contra
radicales libres fue muy débil.

El rizoma presenté propiedades hepatoprotectoras®
y citostéticas en modelos experimentales in vitro?’>
e in vivo en ratén a dosis de 100 mg/kg®.

Alrizoma se le ha reportado experimentalmente
propiedades antiinflamatorias**.

El extracto hidroalcohdlico (50%) de rizoma por via
oral redujo significativamente los niveles sanguineos
de colesterol y triglicéridos en rata a dosis (expresada
en peso de planta seca) de 30 mg/g*'.

El rizoma en polvo (500 mg, 4 veces al dia, durante
1 semana) por via oral, fue significativamente
beneficioso en 116 pacientes con dispepsia dcida,
flatulente y aténica en un ensayo a doble ciego y
aleatorizado®.

La curcumina es un pigmento amarillo al que se le atribuye

proteger de la hepatotoxicidad provocada por paracetamol en
rata®.

A la curcumina y al aceite esencial se le atribuyen la actividad
antiinflamatoria del rizoma de la planta; la curcumina es
mucho menos activa cuando se administra por via oral que
intraperitoneal, aunque conserva sus cualidades
hepatoprotectoras, coleréticas y colagogas®.

A la turmerona se le atribuye actividad hepatoténica,
colerética’*3, colagoga y antiinflamatoria; sus efectos fueron
potencializados por la curcumina®®?’.,

Al borneol se le atribuye efecto hepatoprotector y al
zingibereno, propiedad antiulcerosa.

El 1-fenil-hidroxi-N-pentano estimulé la secrecién de
secretina, gastrina y bicarbonato pancreético en perro y en el
humano; ademés, contribuy6 al mantenimiento del pH
géstrico?.

A diversos compuestos presentes en el rizoma se les atribuye
actividad anticoagulante en rata®.

Un preparado con hoja de Andrographis paniculata, rama y
raiz de Cyclea barbata, hoja de Morinda citrifolia, fruto y
frijol de Merremia mammosa, rizoma de Curcuma domestica y
C. xanthorrhiza, ha sido patentada como fitoterdpico para
administracién oral contra la hepatitis R y la de tipo
inespecifico (no-A, no-B), relacionadas con el sindrome de
inmunodeficiencia adquirida®.
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Toxicidad

A laraiz y a la curcumina (diferuloil metano) se le
atribuyen accién antimutagénica en la genotoxicidad

inducida por aflatoxina B, (AFB)) (0.5 mg/placa) en

las cepas de Salmonella TA98 y TA100. La
administracion dietética de circuma (0.05%) en
rata, redujo significativamente el nimero de focos
positivos inducidos por AFB, en

la y-glutamil-transpeptidasa®.

El extracto acuoso y la curcumina de raiz inhibieron
la carcinogénesis quimica, inducida por 4-nitro-O-
fenilenediamina o 1-metil-3-nitro-1-
nitrosoguanidina, en el ensayo de mutagenicidad

in vitro en Salmonella typhimurium (TA98 y
TA100)*.

El extracto acuoso de rizoma por via intraperitoneal
a ratén alcanzé una DL, = 430 mg/kg*.

La raiz en la dieta diaria de rata durante 3 meses, no
modifico la ingestion de alimentos ni el incremento
de peso, tampoco se detectaron cambios
histolégicos®.

El extracto etandlico de rizoma por via oral a ratén,
en dosis tnica (0.5, 1 6 3 g/kg) y dosis repetida (100
mg/kg/dia) por 90 dias, no aumento el peso de
manera significativa ni se indujeron cambios
significativos en el peso del corazén y de los
pulmones. Los estudios hematolégicos revelaron una
disminucién significativa de los leucocitos y
hematies en relacién con los controles. Se observé
aumento de peso de los érganos sexuales e incre-
mento de esperma (movilidad y cantidad) en ratén
macho tratado. No se encontré efecto
espermatotoxico*.

La administracion de cdrcuma al 0.5% o curcumina
al 0.015% en la dieta de ratén, no resultd
mutagénica, no modificé la tasa de fertilidad ni el
ndmero de embriones vivos o muertos*.

El extracto de rizoma seco por via intraperitoneal a
rata hembra mostré efecto antiimplantacién‘®.

El contacto dérmico con el polvo de rizoma puede
inducir respuestas alergénicas, en caso de contactos
reiterativos®’.

No se dispone de informacién que documente la
seguridad de su uso medicinal en nifios, durante el
embarazo o la lactancia.

Cuncuma longa

Preparacion y Dosificacion

El rizoma de Curcuma longa constituye un
condimento de consumo humano relativamente
extendido y es una fuente industrial de aceite
esencial.

Para absceso:

Preparar una decoccién con 20 gramos

(4 cucharaditas) de rizoma en 1 litro (4 tazas) de
agua, hervir por un minimo de 10 minutos en

recipiente tapado. Enfriar y beber 1 taza 3-4 veces
al dia.

Para ictericia y trastornos hepaticos:

Picar 20 gramos (4 cucharaditas) de rizoma y
agregarlos a 1 litro (4 tazas) de agua hervida, dejar
en reposo durante 12 horas. Filtrar y beber el
preparado en varias tomas en el transcurso de las
siguientes 12 horas*®.
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Cymbopogon citratus (DC.) Stapf
=Andropogon citratus DC.

POACEAE

Nombres vernaculos

Antigua, Barbados, San Vicente: fever grass,
lemon grass

Costa Rica, Honduras y

Quintana Roo (México): zacate limén,
té limon,
zacate té

V. Balland, San Vicente

Dominica, Martinica, Santa Lucia:

Guatemala:
Puerto Rico y Rep. Dominicana:
Venezuela:

zacate té,
sitwonel

té de limén
limoncillo
molojillo
criollo
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Distribucion geografica

Originaria de la India, cultivada en las zonas
tropicales y subtropicales.

Descripcion botanica

Herbécea perenne erecta, de 1 a 2 m, formando
densos macollos. Hojas de hasta 1 m de
longitud, estrechadas hacia ambos extremos.
Inflorescencia de hasta 60 cm; lcs segmentos de
los racimos vellosos; espiguillas sésiles, sin
cerdas, lineares a linear-lanceoladas, planas en el
dorso.

Vouchers: Faujour,9,BAR
Ochoa,258, HPMVH
Giron,199&478, CFEH
Garcia,2654,JBSD
Mejia, I8, MAPR
Delens,264209-30,VEN
Balland, 10,HVB

Cymbopogon citratus

Usos tradicionales significativos
TRAMIL

- diarrea: hoja, decoccién, via oral!

- dolor de estémago: hoja, decoccién o infusion,
via oral?

- fiebre: hoja, decoccién o infusién, via oral'?7!4

- flatulencias: hoja, decoccién o infusién, via
oral®

- gripe: hoja, decoccién o infusién, via oral®#!°

- resfriado: hoja, decoccién o infusién, via oral*
5,8,11-12

- tos: hoja, decoccién o infusién, via oral®!?
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Cymbopogon citratus

Recomendaciones

De acuerdo con la informacién disponible:

El uso para diarrea, dolor de estémago, fiebre,
flatulencias, gripe, resfriado y tos se clasifica
como REC con base en el empleo significativo
tradicional documentado en las encuestas
TRAMIL, los estudios de toxicidad y la
informacioén cientifica p ublicada.

En los casos de diarrea, se considera este recurso
como complementario de la terapia de
rehidratacion oral.

En caso que se observe un deterioro del
paciente, que la diarrea persista por mds de 3
dfas en adulto o 2 dias en nifios, debe buscar
atencién médica.

En caso de que se observe un deterioro del
paciente o que la fiebre persista por mas de 2
dias, el dolor de estémago 3 y la tos por més de
5, debe buscar atencién médica.

No usar en mujeres embarazadas, periodo de
lactancia y en nifios menores de 3 afios.

Quimica

La hoja ha sido ampliamente estudiada y
contiene, entre otros componentes, 0.5%-0.7%
de aceite esencial: a-oxo-bisaboleno, borneol,
geranial, geraniol, nerol, p rincipalmente'?;
fenilpropanoides: dcidos cafeico, p-cumadrico y
clorogénico'¢; flavonoides: luteolina, iso-
orientina'®; terpenos: ¢ ymbopogenol'’,
cymbopogona, cymbopogol!®, B-sitosterol?;
alcanos: n-hexacosanol,

n-triacontanol'’.

El rizoma contiene alcaloides?.

Andlisis proximal de 100 g de hoja?': calorias: 92; agua:
74.3%; proteinas: 1%; grasas: 1.4%; carbohidratos:
21.9%; fibras: 4.2%; cenizas: 1.4%; calcio: 32 mg;
fésforo: 30 mg; hierro: 1.8 mg; caroteno: 425 ng;
tiamina: 0.05 mg; riboflavina: 0.02 mg; niacina: 2.20
mg; dcido ascérbico: 1 mg.

Actividades biolégicas

Trabajo TRAMIL?

El extracto hidroalcohdlico (70%) de partes
aéreas, por via subcutdnea a ratén Swiss (lg
extracto/kg de peso corporal), no mostrd

actividad in vivo, contra Plasmodium berghei
NK65.

Trabajo TRAMIL?*

El extracto acuoso (decoccidén, 9.7% solidos
totales) de hoja fresca (0.049, 0.124 y 0.249 mg
mL) y los extractos hidroalcohélicos (30%)
(0.704, 0.760 y 3.520 mg/mL) y (80%) (0.241,
0.602 y 1.205 mg/mL) de hoja seca, en ileon
aislado de rata, inhibieron significativamente la
amplitud de las contracciones espontdneas. Con
los extractos hidroalcohdlicos, la respuesta fue
dosis-dependiente y se calculé una DEs, = 1.010

mg/mL para el 30% y de 0.042 mg/mL para el
80%.

Trabajo TRAMIL?*

Para estudiar el efecto antiinflamatorio del
extracto fluido (etanol-agua 30%) de hoja seca,
se empled el modelo de granuloma inducido por
algodon en rata y se utilizé el plato caliente en
ratén para la actividad analgésica. El extracto se
administrd, por via oral, en dosis de 160, 320 y
480 mg/kg/dia, y no mostrd efecto en los
modelos e studiados.

Trabajo TRAMIL*

La decoccién de hoja fresca (15-25 g/L) a dosis
de 240 mL cada 6 horas, provocé discreta
actividad sedante en comparacién con el grupo
control, actividad antiespasmddica g astrointesti-
nal en el alivio de molestias transitorias en
pacientes sanos con sintomas menores, efecto
antihipertensivo (pero no hipotensor) en
pacientes con hipertension arterial esencial
grados I y II (ambulatorios y hospitalizados) y
actividad expectorante y descongestionante en
pacientes portadores de bronquitis aguda y
crénica.

La tintura de la hoja seca (30 mL/disco) fue
inactiva in vitro como antimicrobiano contra
Escherichia c oli, P seudomonas a eruginosa,
Staphylococcus aureus, C andida a lbicans®.

La decoccién de hoja (200 mg/kg de citral) por
via oral a rata, no mostré actividad sobre la
temperatura corporal, el sistema nervioso central,
el transito ni la absorcién intestinal?’-28; otros
autores han reportado que esta preparacién
mostré efectos hipotensores, diuréticos y
débilmente antiinflamatorios en se res
humanos?®.
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A la planta se le atribuye actividad
antiespasmddica, insecticida y repelente en
animales de e xperimentacién'.

El aceite esencial (30 mg/via oral aratén), indujo las glutatién S-
transferasas en el intestino delgado, pero no en higado, ni en
estémago™® y fue antiespasmédico®.

El aceite esencial exhibi6 actividad antimicrobiana in vitro

(20 mg/mL) contra Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus,
Mycobacterium smegmatis y en menor grado contra Escherichia
coli'y Pseudomonas aeruginosa; también fue activo contra
Trichophyton mentagrophytes, Aspergillus flavus®, Cryptococ-
cus neoformans 'y Saccharomyces cerevisiae®. Se le atribuye
efecto insecticida®, depresor del sistema nervioso central,
analgésico, antipirético®>,

A los compuestos 1,8-cineol, citral, citronelal (ED = 1 mg/kg),
geraniol, linalool se le atribuye actividad sedante; y al
cariofileno, linalool, luteolina, mirceno y quercetina, actividad
antiespasmodica’®®,

Una actividad antioxidante ha sido patentada para los extractos de
esta planta®’.

Toxicidad

Trabajo TRAMIL??
El extracto hidroalcohdlico (70%) de partes

aéreas via subcutdnea a ratén alcanzé una DL, =
1.6 g/kg.

Trabajo TRAMIL?®

El extracto hidroalcohélico (30%) de hoja seca
por via oral a ratén en dosis tnica de 143, 286,
572, 1716 y 2288 mg/kg, no provocé muerte;
pero si se observd marcha aténica, disminucién
de la actividad refleja y ataxia en los animales
tratados con la dosis mayor (2288 mg/kg) en las
primeras horas después de recibir el extracto. No
se detectaron signos adversos evidentes con las
otras dosis y la ganancia de peso fue normal
durante los 14 dfas de observacién después de la
administracion.

Un estudio similar con extracto hidroalcohdlico
(80%) y dosis de 150, 300, 375, 412 y 450 mg/
kg mostré una DLs, = 440.5 mg/kg y se
observaron los signos antes sefialados. El
estudio histolégico mostré e videncias de dafio
hepético y renal de manera dosis dependiente.

Cymbopogon citratus
Trabajo TRAMIL?®
El extracto acuoso (decoccién 10 g/100 mL
agua) de hoja seca, administrado en
concentraciones de 5 y 10 g/100 mL y el
extracto hidroalcohélico (80%) (122.5 mg/mL
de sélidos totales) aplicado en 0.01, 0.08, 0.8, 1,
2 y 10 mg/mL, en el medio de cultivo, no
mostraron efecto genotéxico en el modelo
induccién de segregacién somdtica a corto plazo
en Aspergillus nidulans.

Trabajo TRAMIL?*

El consumo entre 500-1000 mL/persona de
decoccién de hoja (15-25 g/L) provocé
sensacion de decaimiento o de tranquilidad; no
se reportaron manifestaciones objetivas ni
subjetivas de toxicidad bajo tratamiento
fitoterapéutico.

La decoccién de hoja mostré una actividad
antimutagénica in vitro sobre la genotoxicidad
inducida por mebendazol, en el modelo de
Aspergillus nidulans®.

La decoccién de hoja seca (2 mg de material
vegetal seco/150 mL de agua) por via oral
(20-40 mL/kg/30 dias) a rata prefiada, no mostrd
embriotoxicidad?®.

El extracto acuoso de hoja seca (2 a 10 g/dia/
persona ) por via oral en 18 humanos sanos,
durante 2 semanas, no produjo manifestaciones
de toxicidad evidente ni alteraciones en los
niveles de bilirrubina, glucosa, urea, creatinina,
colesterol, triglicéridos, fosfatasa alcalina, TGO,
TGP, alblimina, proteinas totales, LDH, CPK,
contenido urinario de glucosa, proteinas,
cetonas, urobilinégeno, bilirrubina ni sangre
ocnlta’

No se dispone de informacién que documente la
seguridad de su uso en nifios, durante el
embarazo o la lactancia.

Prvervvsvew weww o

NIROO VOUIHd38;

99 2000 ¥ SOVLEIV VOLBLEIVL

Farmacopea Vegetal Caribefia 187



Cymbopogon citratus

Preparacion y Dosificacion

Trabajo TRAMIL*

Para diarrea, dolor de estomago, fiebre,
flatulencias, gripe, resfriado y tos:

Preparar una decoccién o infusién con 15-25
gramos de hoja en 1 litro (4 tazas) de agua. En
caso de decoccion hervir por un minimo de 10
minutos, en recipiente tapado; para la infusion
agregar el agua hirviendo a los 15-25 gramos de
hoja. Tapar y dejar enfriar. Filtrar y beber 1 taza
(250 mL) 2-3 veces al dfa.

Todos estos usos por via oral deben observar el
obligado filtrado de la preparacién a través de
un paflo, previo a su consumo, para evitar
lesiones mecdnicas sobre las mucosas, atribuidas
a microfilamentos presentes en la hoja®.
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Datura stramonium L.

SOLANACEAE
Nombres vernaculos
Haiti: datira

Distribuciéon geografica

Ampliamente distribuida en el trépico y subtrépico
del viejo y nuevo mundo.

Descripcion botanica

Herbé4cea anual, de hasta 1 m de altura, glabra o
pubescente en las partes jovenes. Hojas alternas,

ovadas, acuminadas, algo dentadas, de hasta 20 cm.

Flores erectas, de 6 a 10 cm; caliz tubular, casi
cilindrico, estrecho, de 3 a 4 cm, con dientes
agudos; corola blanca, 16bulos 5 con apéndices
filiformes. Cépsula erguida, dehiscente, cubierta de
espinas largas y agudas; semillas reniformes.

Vouchers: Jiménez,686.JBSD

Usos tradicionales significativos TRAMIL

- crisis de asma, disnea: flor y hoja secas, fumadas’

Advertencias

De acuerdo con la informacién disponible:
El uso de flor y de hoja secas para crisis de asma y
disnea se clasifica como TOXICO (TOX).

Dada la toxicidad de las partes aéreas de esta planta,
conviene desalentar su uso, independientemente del
reconocimiento de las cualidades terapéuticas
atribuidas.

En caso de intoxicacién por ingestion y/o inhalacién
de las partes aéreas, debe buscar asistencia médica.
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Quimica

La hoja ha sido ampliamente estudiada y contiene,
entre otros componentes, alcaloides: + hiosciamina
(atropina), (-) hioscina (escopolamina)?®?;
fenilpropanoides: dcido cafeico, p-cumarico,
fertlico® y clorogénico; terpenoides: campesterol,
daturalactona, [3-sitosterol, estigmasterol,
estramondlido’; flavonoides: canferol, populnina,
rutina, quercetina y sus derivados®; péptidos:
y-L-glutamil-L-aspartato’.

La planta entera contiene alcaloides (0.06-0.50%):
atropina y escopolamina, principalmente?®**.

Actividades biologicas

El humo de hoja seca equivalente a un cuarto y a
medio cigarrillo, mezclada con hoja de Atropa
belladonna y Tussilago farfara demostro actividad
antiasmatica en cobayo’.

Los extractos acuoso y etandlico (95%) de hoja
demostraron actividad antiespasmddica sobre ileon
aislado de cobayo (200 pg/mL)'°.

Datura stramonium

La hoja seca por via oral demostro actividad
anticolinérgica y alucinégena en adulto humano!'.

__ Ely-L-glutamil-aspartato inhibe los receptores

centrales para glutamato, a nivel del hipocampo y
del cuerpo estriado y disminuy6 la memoria re-
mota”!2,

La atropina contenida en la planta se describe como
un antagonista competitivo de la acetilcolina y
produce bloqueo de los receptores colinérgicos (tipo
muscarinicos) en diversos 6rganos. Su
administracién provoca midriasis y cicloplejia,
bradicardia, vasodilatacién cutdnea y sequedad de
mucosas; reduce la broncoconstriccion, la
depuracién mucociliar, la secrecidn gdstrica, la
motilidad gastrointestinal y colénica
(antiespasmédica), en vias urinarias favorece la
retencion vesical. Su penetracion al sistema

nervioso es baja, por lo que tiene limitada actividad
con el uso de dosis clinicas'?.

Un polipéptido pancredtico aparece en sangre tras la
administracién rectal de supositorios del extracto de
planta, en pacientes afectados de bronquitis crénica
y asma bronquial, como indicador pronéstico de la
actividad'.
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Datura stramonivm

Toxicidad

Las partes aéreas secas por via oral (1.7 g/kg) a
cerda no provocaron efectos teratogénicos, aunque
si manifestaciones toxicas generales".

El extracto metandlico (50%) de hoja con tallo
estimul el dtero aislado de hamster (50 pg/mL)'¢.

Se reportaron varios casos de intoxicacion en
humano provocada por partes aéreas'” " y
especificamente de flor seca??!' o de hoja'®**2,
por via oral, o fumada®-?". Los sintomas fueron
variados e incluyeron taquicardia, dilatacién
pupilar, sed extrema, confusion, ceguera,
convulsiones y hasta muerte'”.

La intoxicacion atropinica es causa frecuente de
intoxicaciones clinicas, especialmente en nifios
pequefios y ancianos, por consumo de tés
elaborados a partir de plantas que contienen estos
alcaloides. Los casos fatales son raros, pero ha
ocurrido que en nifios, 10 mg o menos pueden ser
letales".

La ingestion de altas dosis de planta provoca efectos
alucinégenos y se han observado cuadros de
intoxicaciones en adolescentes y adultos por fumar
cigarrillos con material vegetal que contienen estos
alcaloides. Los efectos colaterales (atin en dosis
terapéuticas) de escopolamina (hioscina) incluyen
depresion del sistema nervioso central con
somnolencia, amnesia, fatiga, trastornos del habla y
del movimiento. En ocasiones se produce
excitacion, inquietud, alucinaciones y delirio con
dosis toxicas de escopolamina, estos pueden ser
seguidos por un cuadro de depresién que conduce al
colapso circulatorio e insuficiencia respiratoria,
pardlisis y coma. La atropina (hiosciamina) en altas
dosis provoca trastornos visuales, excitacién,
agitacion y delirio?®?, hasta fallo cardiorespiratorio
que puede conducir a la muerte'.

En caso de intoxicacion oral se recomienda
proceder a un lavado de estomago, administrar
pilocarpina o fisostigmina para contrarrestar los

sintomas atropinicos y aplicar compresas de agua
tria®,

Dos casos de envenenamiento con Datura fueron
tratados eficientemente con fisostigmina®!'.
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Dioscorea bulbifera L.

DIOSCOREACEAE

Nombres vernaculos

Haiti: masoko

Distribucion geografica

Originaria de Asia tropical, cultivada en regiones
tropicales.

S. Tillet, Venezuela

Descripcion botanica

Planta trepadora glabra, con tubérculos de forma
irregular que se desarrollan en la axila de las hojas.
Hojas alternas, ovadas a suborbiculares, de 7 a 19
cm, largo-acuminadas, acorazonadas en la base.
Flores estaminadas solitarias, en espigas de hasta
10 cm, en ocasiones paniculadas; flores pistiladas
fasciculadas, en espigas simples de hasta 25 cm.
Cépsula oblonga, de 2.2 a 2.5 cm.

Vouchers: Jiménez,687,JBSD

Usos tradicionales significativos TRAMIL

- absceso: tubérculo, rallado, en aplicacién local!

- inflamacién ganglionar: tubérculo, rallado,
aplicacion local'
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Recomendaciones

De acuerdo con la informacién disponible:

El uso para absceso e inflamacién ganglionar se
clasifica como REC con base en la experiencia
tradicional en el uso (OMS/WHO)? documentado
por su empleo significativo en las encuestas
TRAMIL.

Toda aplicacién tépica debe seguir estrictas
medidas higiénicas para impedir la contaminacién o
la infeccion sobreafiadida.

Dioscorea bulbifera

Quimica

El tubérculo contiene diterpenos: diosbulbina A,
C-H?, diosbulbinésido D y F*, 8-epi-diosbulbina’;
esteroides: estigmasterol®; bencenoides:
4,6-dihidroxi-2-O-(4'-hidroxibutil)-acetofenona,
4-hidroxi-(2-trans-3'-7'-dimetil-octa-2'-6'-dienil )-6-
metoxi-acetofenona, dimetil batasina I'V’, batatasina
JE

El almidén que contiene el tubérculo es, como
nutriente, comparable cualitativa y
cuantitativamente con el almidén de maiz’.

Andlisis proximal de 100 g de tubérculo'®: calorias: 112;
agua: 71%; proteinas: 1.5%; grasas: 0.1%;
carbohidratos: 26.5%; fibras: 0.9%; cenizas: 0.9%;
calcio: 69 mg; fésforo: 29 mg.
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D. z ?{z':

Actividades bioldgicas

Se ha reportado que esta planta posee
propiedades hipoglucemiante (patente japonesa)
y molusquicida''.

Esta planta ha sido empleada en combinacién con
otras, para el tratamiento de casos con linfoma'?.

Los tubérculos del género Dioscorea constituyen
fuente natural de metabolitos pre-esteroidales, por
lo que al almidon se le atribuye cualidades
antiinflamatorias y antipruriginosas'?.

A la acetofenona se le atribuye efecto analgésico y
antipirético'.

Toxicidad

El extracto acuoso de la droga cruda in vitro mostro
que no es citotoxico'.

Se report6 un caso de hepatotoxicidad en un
paciente expuesto a terapia con empleo del
tubérculo de la planta'.

No se dispone de informacion que documente la
seguridad de su uso en nifios, durante el embarazo o
la lactancia.

Preparacion y Dosificacion

Para absceso e inflamacién ganglionar:

No se dispone de informacién para establecer una
forma de preparacion y dosificacion mds que la
referida por el uso tradicional.
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P. Solis, Panama

BIRANE,

Eclipta erecta L.

=Eclipta alba (L.) Hassk.
=Eclipta prostrata (L.) L.
ASTERACEAE
Nombres vernaculos Descripcion botanica
Panama: congalala, cangulala Hierba erecta o postrada, anual o de corta vida.
Hojas opuestas, simples de casi 7 cm de largo
elipticas a lanceoladas, mucronadas en el 4pice.
— - — Inflorescencias terminales a veces axilares;
Distribucion geografica cabezuelas pequefias, 3-9 mm transversalmente,
radiadas, bracteas involucrales 8-9, imbricadas;
Aparentemente nativa del nuevo mundo, flores blancas. Aquenio dorsiventralmente
actualmente se distribuye ampliamente en los compreso y exactamente angulado, ligeramente
campos de cultivo de ambos hemisferios. alado.
Vouchers: FLORPAN, 1932,PMA

Usos tradicionales significativos TRAMIL

- resfrio: ramitas con hojas, decoccién o infusion,
via oral!
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Recomendaciones

De acuerdo con la informacion disponible:

El uso para resfrio se clasifica como REC con base
en el empleo significativo tradicional documentado
en las encuestas TRAMIL y la informacién
cientifica publicada.

Quimica

La hoja contiene cumarinas: wedelolactona?,
demetil-wedelolactona y derivados?.

La parte aérea ha sido ampliamente estudiada y
contiene, entre otros componentes, triterpenos:
-amirina, glucésido del dcido triterpénico?,
flavonoides: apigenina’®, cinarésido*; compuestos
sulfurados: ditienil-(2,2")-5-hidroxi-metil-5'-(but-3-
en-1-inil) de los dcidos angélico, butirico, senécico
y tiglico y derivados®'°.

La raiz ha sido ampliamente estudiada y contiene,
entre otros componentes, alcanos: hentriacontan-1-ol,
heptacosan-14-ol'!, compuestos sulfurados®*1012,

La planta entera contiene alcaloides: nicotina'®;
esteroides: estigmasterol'*.

Andlisis proximal de 100 g de semilla®: agua: 0%;
proteinas: 15.6%; grasas: 13.1%.

Actividades biolégicas

El extracto metandlico de planta entera

(1.25 mg/mL), fue citotoxico in vitro contra
CA-Ehrlich-ascites'¢. El extracto acuoso de partes
aéreas secas (500 ug/mL), no present6 actividad
citotdxica in vitro contra células CA-mama-
microalveolar'’.

El extracto etandlico (60%) (10 mg/mL), no
presentd inhibicién de la DNA polimerasa'®. El
extracto de hexano de hoja y tallo secos, no
presentd actividad coagulante, fibrinolitica,

ni estimulante de agregacion plaquetaria'.

Los extractos acuosoy cloroférmico de hoja y de
tallo secos, inactivaron el antigeno superficial de la
hepatitis B?. El extracto acuoso de hoja seca

(200 pg/mL), no inhibid la proteasa del HIV?!.

Edlepta enecta
El jugo de hoja cruda mostré una débil actividad
contra el «bean common mosaic virus» (BCMV)??
El extracto hidroalcohdlico (1:1) de planta entera

(50 pg/mL), presentd una débil actividad antiviral
contra Ranikhet, in vitro®.

El extracto etandlico (95%) de planta entera seca
(10 mg/mL) in vitro, mostrd una débil actividad
antiviral contra Herpes simplex 2**. La decoccion
(100 mg/mL), present6 actividad contra Herpes
simplex 1.

Los extractos acuoso, etandlico (95%) y de hexano
de hoja seca (10 mg/kg), fueron inactivos in vitro
como antihelminticos y como antimicrobianos
contra Corynebacterium diphtheriae,
Staphylococcus aureus, Streptococcus pneumoniae,
S. pyogenes 'y S. viridans®®.

El extracto etandlico (95%), fue activo contra
Staphylococcus albus (100 pg/disco), Escherichia
coli (250 pg/disco), Shigella flexneri (250 ug/disco),
Staphylococcus aureus(30 pg/disco), pero no contra
Proteus vulgaris (250 pg/disco), y a una
concentracion de 500 pg/disco, fue inactivo contra
Klebsiella pneumoniae, Proteus mirabilis,
Pseudomonas aeruginosa, Salmonella paratyphi A,
S. paratyphi B, S. paratyphi C, S. typhi, Staphylo-
coccus citreus, Shigella boydii, S. dysenteriae,

S. schmitzii y S. sonne?'.

Los extractos cloroférmico y metandlico de hoja
seca fueron activos contra Bacillus subtilis,
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa 'y
Staphylococcus aureus.

El extracto etanélico (95%) de planta entera seca
(50 mg/mL), fue inactivo in vitro contra Bacillus
subtilis, Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa, Staphylococcus aureus, Aspergillus
niger 'y Candida albicans®.

Los extractos acuoso, etanélico (95%) y de hexano
de hoja seca, fueron inactivos contra Microsporum
canis, M. gypseum, Phialophora jeanselmei,
Piedraia hortae, Trichophyton mentagrophytes y
contra Candida albicans y C. tropicalis

(10 mg/m)?*.

El extracto etandlico (95%) del brote fresco mostrd
actividad antifiingica contra Helminthosporium
turcicum, pero el extracto acuoso fue inactivo®.

El extracto etandlico (80%) de partes aéreas secas (1
mg/mL) in vitro, no fue activo contra
Mycobacterium smegmatis ni Candida albicans®'.
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Eclipta enecta

El extracto hidroalcohdlico (50%) de partes aéreas
secas (100 pg/mL), fue inactivo como
antiprotozoario contra Plasmodium berghei**.

El extracto acuoso de raiz y tallo frescos mostrd
actividad ovicida en Sitotroga cerealella
(DE5() = 25 0/())33.

Los extractos etandlico y de hexano de hoja seca,
mostraron actividad molusquicida contra
Biomphalaria glabrata®.

El extracto acuoso de hoja a una concentracion
variable, mostré fuerte actividad antinematoda
contra Meloidogyne incognita®.

La decoccién de planta entera (10 mg/mL) fue
inactiva como nematicida contra Toxocara canis*®.

La decoccion de planta entera seca, administrada
por via oral a ratén macho (500 mg/kg), no presento
actividad analgésica, anticolinérgica,
anticonvulsivante, reduccion de la actividad
espontdnea, efecto tranquilizante, sin embargo
mostré actividad antipirética®’.

Los extractos de éter de partes aéreas secas

(0.5 mg/animal), etandlico (40%) (2.5 mg/animal) y
etandlico (95%) (1.8 mg/animal), administrado
intraperitonealmente a ratén presentaron efecto
antiveneno. El extracto de hexano (2.3 mg/animal),
no presento este efecto. El extracto acuoso (8.5 pg/
mL y 250 pg/g) inhibid la creatinina quinasa en
musculo esquelético de raton?®.

La decoccion de la planta entera seca, administrada
intraperitonealmente a ratén (1 g/kg), presento
actividad hemostdtica®.

El extracto etandlico (95%) de partes aéreas secas,
via oral a ratén, mostré disminucion del ticmpo de
suefio de los barbittricos y su DEs, fue de 156.7
mg/kg®.

Las partes aéreas secas (500 mg/kg)*!, el extracto
hidroalcohdlico (1:1)** via oral a rata macho y el
extracto etandlico (95%) via oral a ratén (62.5 y
175.9 mg/kg)* presentaron actividad
antihepatotoxica.

Un extracto de planta, combinado con Berberis
aristata, Picrorhiza kurroa 'y Embelia ribes,
administrado oralnicnte mostré actividad
antihepatotdxica en rata®.

Los extractos acuoso, de tetracloruro de carbono,
cloroférmico y de éter de partes aéreas secas
administrados intraperitonealmente (500 mg/kg) y
metandlico (250 mg/kg) estimularon la fosfatasa

alcalina, la glutamato-piruvato-transaminasa (GPT),
la glutamato-oxaloacetato-transaminasa (GOT) y
elevaron la bilirrubina plasmatica en rata*.

Las partes aéreas secas via oral a rata macho
(500 mg/kg y 1.5 g/kg), inhibieron la alanina
aminotransferasa y la gamma-glutamil
transpeptidasa y presentaron actividad
antiinflamatoria*'.

La planta por via oral a rata (50 mg/kg), demostré
actividad hipolipemiante®.

La decoccion del tallo estimulé débilmente el dtero
gravido de rata pero no presentd efecto estimulador
sobre el ttero no gravido*. El extracto acuoso de
raiz no indujo estimulacién uterina en rata hembra*’.

El extracto acuoso de partes aéreas secas
administrado intramuscular e intravenosamente

(50 pg/mL), presento efecto antiveneno en rata y
raton*s.

El jugo de hoja seca administrado oralmente inhibi6
la alanina aminotransferasa y la fosfatasa alcalina en
cobayo con hepatotoxicidad inducida por
cloroformo, no asf en cobayo normal.

El extracto acuoso de hoja no mostré efecto
estimulante uterino, en cobayo hembra no prefiada®.

El extracto hidroalcohdlico (1:1) de partes aéreas
secas mostré actividad antiespasmédica en fleon de
cobayo®-!y conejo’!.

La decoccidn de partes aéreas secas (10 mg/mL), no
mostré inhibicién del factor activador de unién
plaquetaria en conejo’2.

No se observé citotoxicidad contra células CA-9KB
(20 pg/mL). Administrada intravenosamente (50
mg/kg) indujo hipotensién en perro?.

El extracto metandlico de planta entera seca inhibié
la 5-lipoxigenasa en cerdo (Cls, = 2 ug/mL)*.

El extracto etandlico (95%) en persona adulta

(1 mg/mL), mostré un efecto estabilizante de
membrana. Los acuoso y etandlico (95%) (0.4 mg/
mL) inhibieron la fosfolipasa*.

La planta entera seca administrada oral>* y
rectalmente® asi como la goma®®, a dosis variable,
fueron activas como antiinflamatorio en humano
adulto.

La planta entera seca, administrada oralmente
(50 mg/kg)*’y (500 mg/persona)®®, presentd
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actividad antihepatotéxica en adulto. Resulté activa
como antiviral en hepatitis®’.

La planta entera seca administrada oralmente
presento actividad antiviral en persona adulta®.

Toxicidad

El extracto hidroalcohélico (50%) de planta entera,
intraperitonealmente en ratén, mostré una dosis
maxima tolerada de 1 g/kg*.

Un extracto de partes aéreas secas via oral

(0.2 mg/dia/90 dias) no mostré actividad
hepatotoxica en raton®!.

El extracto etandlico (95%) de partes aéreas secas,
via oral e intraperitoneal a ratén (2 g/kg), no
present6 efecto toxico general®°!,

El extracto hidroalcohdlico (1:1) de partes aéreas
secas., administrado oralmente (100 mg/kg), no
mostré efecto antiimplantador ni embriotdxico en
rata hembra®.

No se dispone de informacion que documente la
seguridad de su uso en nifios, durante el embarazo o
la lactancia.

Preparacion y Dosificacion

Para resfrio:

No se dispone de informacién para establecer una
forma de preparacién y dosificacién mds que la
referida por el uso tradicional.
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Eleocharis interstincta (Vahl) Roemer & Schultes
=Scirpus interstinctus Vahl

‘CYPERACEAE
Nombres vernaculos Descripcion botanica
Haiti: jon Planta perenne con raices gruesas. Culmos

cilindricos gruesos, de hasta 1 m de alto, huecos,
septados. Espiguillas cilindricas, de hasta 5 cm, con
muchas flores; glumas subcartilaginosas, nervadas,
Distribucion geografica obovadas u oblongas con margenes escariosos;
estambres 3, estilo 2 a 3 dividido. Aquenios
biconvexos, amarillos, pardos o grises.

Pantropical, comtn en terrenos himedos.

Vouchers: Rouzier,58, FMPH

Usos tradicionales significativos TRAMIL

- edema, inflamacion: planta entera, natural, en
aplicacion local’

204 TRAMIL



Recomendaciones

De acuerdo con la informacién disponible:

El uso externo para edema e inflamacién se clasifica
como REC con base en la experiencia tradicional en
el uso (OMS/WHO)? documentado por su empleo
significativo en las encuestas TRAMIL.

Toda aplicacién topica debe seguir estrictas
medidas higiénicas para impedir la contaminacién o
la infeccion sobreafiadida.

En caso que se observe un deterioro del paciente o
que el edema o la inflamacién persistan debe buscar
atencion médica.

R A

Quimica

Trabajo TRAMIL?
Seleccidn fitoquimica preliminar del extracto
etandlico (70%) de planta entera.

N

alcaloides: - | antracenos: ar

taninos: - g110951d0§ :
cardioactivos:

; licésidos

flavonoides: | + g o -
cianogenéticos:

saponinas: - | esteroles/triterpenos: -

cumarinas: -

Actividades bioldgicas

Trabajo TRAMIL*

El extracto acuoso (decoccién) (1:1) de planta
entera, en aplicacion local en pata de ratén albino (3
grupos experimentales y uno control, cada uno
integrado por 5 animales) empleando el método de
edema inducido por inyeccion de carragenina,
evidencid una actividad antiinflamatoria
significativa y comparable con los efectos de la
dexametasona.

El extracto etandlico (1:5) de partes aéreas frescas
no mostré actividad antibacteriana in vitro’.

gﬂ 5 Py i :. y

Toxicidad

Trabajo TRAMIL.*

El extracto acuoso (decoccion) (1:1) de planta
entera, aplicado localmente en conejo albino Nueva
Zelanda de cepa UniValle, distribuidos en grupos de
9 animales cada uno, empleando el método de
Draize modificado por Finkelstein, no provocé
alteraciones locales sugestivas de toxicidad

No se dispone de informacién que documente la
seguridad de su uso en nifios, durante el embarazo o
la lactancia.

Preparacion y Dosificacion

Para edema e inflamacion:

No se dispone de informacién para establecer una
forma de preparacién y dosificacion mds que la
referida por el uso tradicional.
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1 WENIGER B, ROUZIER M, 1986
Enquéte TRAMIL. Service Oecuménique d’Entraide SOE, Port
au Prince, Haiti.

2 WHO, 1991

Pautas para la evaluaciéon de medicamentos herbarios
WHO/TRM/91.4 (original inglés). Programa de Medicina
Tradicional, OMS, Ginebra, Suiza.

3 SOLIS PN, RODRIGUEZ N, ESPINOSA A, GUPTA MP,
2004

Estudio fitoquimico de algunas plantas TRAMIL con usos en
Martinica. Informe TRAMIL. Centro de Investigaciones
Farmacogndsticas de la Flora Panamefia CIFLORPAN,
Facultad de Farmacia, Universidad de Panam4, Panama,
Panama.

4 HERRERA J, 1992

Determinacién de parametros farmacolégicos usados en
medicina tradicional popular en la Cuenca del Caribe. Informe
TRAMIL. Dep. de Farmacologia, Facultad de Salud,
Universidad del Valle, Cali, Colombia. TRAMIL VI, Basse
Terre, Guadeloupe, UAG/enda-caribe.

5 MAGALHAES AF, RUIZ AL, FARIA AD, MAGALHAES
EG, AMARAL MC, 2001

Avaliagdo fitoquimica e biolégica de Eleocharis interstincta
(Vahl) Roem. & Schult. Pogos de Caldas, Brasil: Cientifico
Nacional, Reunido Anual da Sociedade Brasileira de Quimica -
SBQ (1):7.
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Eryngium foetidum L.

APIACEAE

Nombres vernaculos

bateyes haitianos en RD: koulant

Costa Rica: culantro de coyote,
spirit weed

Dominica: chadwon beni

Honduras: culantro

Rep. Dominicana: cilantro ancho

Distribuciéon geografica

Originaria de América tropical, introducida y
naturalizada en Africa tropical.

Descripcion botanica

Hierba perenne, glabra, de hasta 60 cm. Hojas
lanceoladas a oblanceoladas de hasta 30 cm de
largo, crenadas a finamente espinuloso serradas,
adelgazadas en la base formando un peciolo corto,
alado. Inflorescencias en dicasios, ampliamente
ramificados con capitulos verde-amarillentos;
bracteas involucrales, lanceoladas foliaceas,
excediendo los capitulos. Fruto globoso,
comprimido lateralmente, densamente escamoso.

Vouchers:  Ocampo,5013,CR
Ochoa,280,HPMHYV
Jiménez, 125,JBSD
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Usos tradicionales significativos TRAMIL

- dolor de pecho y ataques, palpitaciones y
cansancio: hoja, decoccién, via oral'

- fiebre: planta entera, decoccién o infusion, via oral?
- flatulencias: hoja, decoccién o infusion, via oral®
- gripe: hoja, decoccién o infusién, via oral*

- vémito: hoja, decoccidn o infusién, via oral®

Recomendaciones

De acuerdo con la informacién disponible:

El uso para fiebre se clasifica como REC con base
en el empleo significativo tradicional documentado
en las encuestas TRAMIL, los estudios de
toxicidad, validacién y la informacién cientifica
publicada.

El uso para flatulencias, gripe, vomito, dolor de
pecho y ataques, palpitaciones y cansancio se
clasifica como REC con base en la experiencia
tradicional en el uso (OMS/WHO)® documentado

por su empleo significativo en las encuestas
TRAMIL.

En caso de que se observe un deterioro del paciente
o que la fiebre o el vémito persista por mas de 2
dias, debe buscar atencién médica.

No usar durante el embarazo, la lactancia ni en
nifios menores de 3 afios.

Quimica

La planta contiene flavonoides, saponinas, esteroles,
triterpenoides, taninos’; aceite esencial constituido
principalmente por: dodec-2-trans-en-1-al (59%) y
derivados, 2,4,5-trimetil benzaldehido (37%) y
derivados, 4cido2-metil-croténico, formil-trimetil-
ciclohexadienol, cimenol, ferurol, limoneno?.

Las partes aéreas son ricas en calcio, hierro,
riboflavina y caroteno®.

La hoja no contiene alcaloides!®.
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Actividades bioldgicas

Trabajo TRAMIL"

El extracto acuoso (decoccién) de hoja (1:1) por via
subcutdnea a rata albina previamente tratada

con levadura de cerveza (15%) administrada
subcutaneamente mostro actividad antipirética
estadisticamente significativa, comparado con el
grupo control que recibié diclofenaco.

Trabajo TRAMIL!"?
La infusién de hoja (10%) a rata por via oral,
mostro actividad antiespasmddica.

Trabajo TRAMIL"

El extracto acuoso (decoccién) de hoja desecada,
via oral (250 mg/kg) a rata, en los modelos in vivo
de inflamacién inducida por carragenina en la pata
de rata y edema inducido por aplicacién tépica de
acetato de tetradecanoilforbol (TPA) en la oreja de
rata y el modelo in vitro de inhibicién de la enzima
mieloperoxidasa (MPO), produjo una disminucién
del edema de la pata, disminuyendo ese efecto con
dosis superiores, en comparacion con el grupo
control. En los ensayos con TPA y MPO la
inhibicién se mostré menos significativa y fue dosis
dependiente.

El extracto acuoso (decoccion) de partes aéreas por
via intraperitoneal, indujo efecto anticonvulsivante
e hipotensor'*'%; ejercié actividad antimalarica

in vitro sobre Plasmodium gallinaceum'®y

P. falciparum (100 pg/mL)"", pero no inhibi6 el
crecimiento de Escherichia coli, Salmonella typhi
ni Shigella flexneri'®.

Al 4cido caprico se le atribuye actividad fungicida; al
furfural actividad antiséptica y fungicida; al pineno
actividad antiséptica, bactericida, expectorante y

fungicida y al p-cimeno actividad analgésica, bactericida
y antiviral'%,

Toxicidad

Trabajo TRAMIL"
La DL, de la hoja, por via oral a rata, es de 11.12

+0.94 g/kg (peso expresado en gramos de material
vegetal seco).

Trabajo TRAMIL?"
El extracto acuoso (decoccién) liofilizado de planta
entera congelada, por via oral (2 g/kg) en 20 ratones

albinos machos, administrado diariamente por 5
dias consecutivos por semana durante un periodo
total de 70 dias, no produjo muerte. Sin embargo, el
80% de los animales presento varios signos de
toxicidad (disminucién del reflejo de
enderezamiento y ereccién pilomotora 24 horas
después de iniciado el tratamiento; disminucién de
la actividad prensil antero-posterior y la reaccién de
alarma a partir del dia 10; y ojos inflamados y
abultamientos en la zona del cuello a partir del dia
29. Todas las manifestaciones se mantuvieron hasta
el final del ensayo. Se manifestd hipotermia en el
50% de los animales. No ocurrié cambio
estadisticamente significativo en los valores de la
glucemia sanguinea ni del hematocrito; tampoco en
tolerancia a la glucosa ni sensibilidad a insulina
entre el grupo tratado y el grupo control.

Trabajo TRAMIL?*

El extracto acuoso (decoccién 70 mg/mL)
liofilizado de planta entera, por via oral (1 g/kg/dia/
70 dias consecutivos) a 12 ratones Hsd:ICR(CD-1),
(6 machos y 6 hembras), segtin protocolo de la
OECD 407, modificacién del LEBi, no provocé
mortalidad ni signo de toxicidad evidente. El
control se realizé con agua destilada y desionizada
(0.5 mL) a otros 12 ratones de mismas
caracteristicas. Tuvieron un periodo de observacién
posterior de 14 dias. Al finalizar los 84 dias, no se
presentd ningtn signo histopatoldgico del higado,
pulmon, rifién ni corazén.

Los estudios toxicoldgicos de un extracto de la
planta en ratén, mostraron que la DL, por via
intravenosa es superior a 50 mg/kg y por via oral a 1
glkg’.

No se dispone de informacién que documente la

seguridad de su uso medicinal en nifios, durante el
embarazo o la lactancia.

Preparacion y Dosificacion

La hoja de Eryngium foetidum constituye un
condimento de consumo humano relativamente
extendido.

Para fiebre, flatulencia, gripe y vomito:

Preparar una decoccién o infusién con 20-30
gramos (2-3 cucharadas) de hoja en 1 litro (4 tazas)
de agua. En caso de decoccién hervir por un
minimo de 10 minutos, en recipiente tapado.
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Para la infusién, agregar el agua hirviendo a 20-30
gramos (2-3 cucharadas) de hoja, tapar y dejar
enfriar. Beber 1 taza 3 veces al dia.

Para dolor de pecho y ataques, palpitaciones y
cansancio:

No se dispone de informacion para establecer una
forma de preparacién y dosificaciéon mdés que la
referida por el uso tradicional.

T
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Eucalyptus spp.
(popularmente se emplean diferentes especies del género)

MYRTACEAE

Nombres vernaculos Descripcion botanica

Colombia, Honduras: eucalipto En América se han realizado muchas
introducciones de diferentes especies, casi todas
ellas son usadas indistintamente en la medicina
popular. Ademas, existe dificultad en su

Distribucién geografica identificacion taxonémica, hasta por factores de
hibridacién, por ello no se presenta una descripcién
detallada.

Originarios de Australia, son cultivados en las

regiones tropicales del continente americano. Eucalyptus spp. son arboles de hasta 40.m de altura.
Tallo erecto, corteza lisa, escamosa. Hojas simples,

alternas y aromaéticas.

Vouchers: Ochoa,265,HPMHYV
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Usos tradicionales significativos TRAMIL

- gripe: hoja, decoccién o infusién con canela,
via oral'?

- tos: hoja, decoccién o infusién, via oral'

Recomendaciones

De acuerdo con la informacién disponible:

El uso para gripe y tos se clasifica como REC con
base en el empleo significativo tradicional
documentado en las encuestas TRAMIL y la

informacién cientifica publicada.

En caso que se observe un deterioro del paciente o
que la tos persista por mds de 5 dias debe buscar
atencién médica.

Evitar su ingesta en caso de inflamacién gas-
trointestinal, de las vias biliares o enfermedad
hepatica severa®.

No debe aplicarse preparaciones con aceite esencial
en la cara de nifios menores de 3 afios, debido a que
puede inducir espasmo de glotis y broncoespasmo;

eventualmente, hasta muerte por asfixia®.

No usar durante el embarazo, la lactancia ni en
nifios menores de 3 afios.
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Ewcalyptus o
Quimica

La hoja ha sido ampliamente estudiada y contiene,
entre otros componentes, aceite esencial (1-3%):
eucaliptol (cineol), presente junto con una amplia
gama de otros mono, di y sesquiterpenos que se
modifican en concentracion y tipo de una especie a
otra, como el 1,8-cineol, p-cimeno, limoneno,
pineno, entre otros*>. También contiene
flavonoides: eucaliptina® y taninos’, los cuales
tienen distribuciéon muy especifica en una u otra
especie.

Actividades bioldgicas

El extracto acuoso de hoja de Eucalyptus globulus
mostro actividad antimicrobiana in vifro contra
Escherichia coli (0.07 mg/mL), Staphylococcus
aureus (0.09 mg/mL y 0.4 mg/mL), Bacillus
subtilis (0.8 mg/mL) y Enterococcus faecalis

(1.3 mg/mL)%.

El extracto en éter de hoja (sin diluir) fue activo
in vitro contra Strongyloides stercoralis, Ancylos-
toma caninum 'y A. duodenale®.

La «Comision E» de Alemania, aprueba el uso oral de
preparaciones acuosas con hoja como anticatarral®.

El aceite esencial al 0.25% por aplicacién tépica a piel
sana en ratn, produjo efecto analgésico a las 2 horas'®.

Al eucaliptol (cineol) se le atribuye propiedad antiséptica
y balsdmica'' y en uso externo e interno, se le reconoce
como expectorante'?.

Al mentol y al alcanfor se le atribuyen provocar una
sensacion de refrescamiento sobre la mucosa nasal'®.

Al 1,8-cineol se le atribuye actividad anticatarral,
antitusiva, bactericida, expectorante y sedante y al
pineno se le atribuye actividad antiséptica, bactericida y
expectorante'®.

Joi 6 1

Toxicidad

El extracto hidroalcohdlico (1:1) de parte"s aéreas
secas de Eucalyptus globulus por via intraperitoneal
a ratén mostré una DLy, = 562 mg/kg".

El extracto hidroalcohdlico (1:1) de hoja de Euca-
lyptus citriodora por via intraperitoneal a ratén
alcanz6 una DL, superior a 1 g/kg'®.

El aceite esencial de Eucalyptus globulus por via
oral a rata alcanzé una DLy, = 4.44 g/kg!".

El aceite esencial de Eucalyptus citriodora por via
oral a rata registré una DLs, superior a 5 g/kg y por
via subcutdnea en conejo una DLs, = 2.48 g/kg'®.

El aceite esencial de Eucalyptus melliodora por via
subcutdnea (135 mg/kg) a ratén prefiado (6-15 dias
de gestacién) no mostré teratogenicidad in vivo; el
aceite esencial de Eucalyptus globulus con misma
dosis y modelo no produjo efecto abortivo ni
mostrd teratogenicidad".

La ingestién del aceite esencial puede causar
irritacién intestinal, se han reportado casos de
muerte por depresion respiratoria después de la
ingestion de 4-24 mL (equivalentes a 4-24 g de
aceite esencial)?®.

El aceite esencial, por inhalacién en vaporizaciones,
resultd inocuo al adulto humano; sin embargo, se ha
reportado el caso de un nifio al cual la aplicacién
topica en el bafio provocd irritacién y quemaduras
de la piel*..

La hoja en infusién u otras preparaciones galénicas
puede producir nduseas, vomitos y diarrea’.

No se dispone de informacién que documente la

seguridad de su uso en nifios, durante el embarazo o
la lactancia.

Preparacion y Dosificacion

Para gripe y tos:

Preparar una decoccién o infusién con 5-10 gramos
de hojas secas 0 30-40 gramos de hojas frescas
(15-20 hojas) en 1 litro (4 tazas) de agua®.

En caso de decoccién hervir por un minimo de 10
minutos, en recipiente tapado; para la infusion,
agregar el agua hirviendo a las hojas, tapar y dejar
enfriar. Beber 1 taza 3 veces al dia>%.
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Eupatorium odoratum L.
=Chromolaena odorata (L.) King & H. Rob.

ASTERACEAE
Nombres vernaculos Descripcion botanica
Rep. Dominicana: rompezaragiiey Arbusto muy ramificado, erguido de 1 a 3 m, tallos

teretes, estriados, puberulentos a glabros. Hojas
opuestas, aovadas a aovado-lanceoladas, trinervadas
desde la base, de hasta 15 cm, méargenes

Distribucion geografica irregularmente dentados. Capitulos en corimbos
terminales de hasta 10 cm de ancho; flores azules o
blancas. Aquenios columnares acostillados.

América tropical.

Vouchers: Jiménez,103,JBSD
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Usos tradicionales significativos TRAMIL

- fortinculos: hoja, tibia y engrasada (grasa de
oveja), aplicacién local!

- llcera cutdnea: hoja, calentada (mareada),
aplicacion local'

Recomendaciones

De acuerdo con la informacién disponible:

El uso externo para forinculos y dlcera cutanea se
clasifica como REC con base en la experiencia
tradicional en el uso (OMS/WHO)? documentado
por su empleo significativo en las encuestas
TRAMIL.
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Toda aplicacién tépica debe seguir estrictas
medidas higiénicas para impedir la contaminacién o
la infeccién sobreafiadida.

En caso de que se observe un deterioro del paciente
o que los fortinculos o dlcera cutdnea persistan por
mads de 5 dias debe buscar atencién médica.

No usar durante el embarazo, la lactancia ni en
nifios menores de 5 afios.

Quimica

La planta contiene flavonoides: acaceiigXtvelutina,
tamarixetina, mikanina, sakuranetina, iso-
sakuranetina, salvigenina; chalconas: odoratina3-.
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La hoja contiene terpenos: 3-amirina, y
a-sitosterol, lupeol y epoxilupeol’; flavonoides:
quercetina; tanines, aceite esencial: (+) y (-)
eupatenol®1°.

Las partes aéreas contienen compuestos
polifendlicos, taninos, flavonoides, dcido fertlico y
terpeneidesia dit

Andlisis proximal de 1 kg de hoja seca'®: fésforo: 4352
mg; magnesio: 3202 mg; cobre: 37 mg; manganeso:
71 mg; hierro: 79 mg.

Actividades biologicas

Trabajo TRAMIL"

El extracto etandlico (95%) de hoja seca

(100 pg/mL) no mostré actividad in vitro frente a
Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus,
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa,
Aspergillus niger ni Candida albicans.

Trabajo TRAMIL'

El extracto etandlico (80%) de hoja seca, obtenido
por percolacién y desgrasado por éter de petréleo,
no mostré actividad in vitro contra Bacillus subtilis,
Candida albicans, Staphylococcus aureus, Escheri-
chia coli, Aspergillus niger ni Pseudomonas
aeruginosa.

Trabajo TRAMIL'

El extracto acuoso de hoja, en concentraciones
superiores o iguales a 0.5 mg/mL, antagonizd la
necrosis celular inducida por TBH y mostrd
actividad anti-radicales, sin modificar la
lipoperoxidacion.

Trabajo TRAMIL"

El extracto acuoso de hoja fresca (10 g /100 mL)
inhibi6 el crecimiento de Bacillus subtilis. El
extracto hidroalcohdlico (95%) mostré actividad
significativa contra Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa, Staphylococcus aureus, Bacillus
subtilis, Trichophyton rubrum 'y Candida albicans;
mostrandose mds activo frente a Pseudomonas
aeruginosa y menos frente a Escherichia coli.
Ninguno inhibié el crecimiento de Trichophyton
rubrum ni Aspergillus niger.

Los extractos cloroférmico y aceténico de hoja
mostraron actividad contra Escherichia coli,
Bacillus subtilis, Aspergillus niger, y
Staphylococcus aureus. Los extractos acuoso y

alcohdlico presentaron menor actividad. Ningtn
extracto fue activo contra Aspergillus niger"'.

La tintura de hoja fue activa in vitro contra
Neisseria gonorrhoeae, con una inhibicién del

100%"8.

Al aceite esencial se le atribuye propiedad
antimicrobiana'?; a la acacetina, antialérgica; al
lupeol, efecto antirreumdtico y antiurético y a la
sakuranetina antiséptica y bactericida'.

El aceite esencial de hoja obtenido por corrida al
vapor mostré actividad contra Staphylococcus
aureus 'y Escherichia coli'®.

Toxicidad

La DL, del extracto hidroalcohdlico (50%), por via
intraperitoneal a raton fue de 1 g/kg?*-2!.

No se dispone de informacién que documente la
seguridad de su uso en nifios, durante el embarazo o
la lactancia.

Preparacioén y Dosificacion

Para fortnculos y ulcera cuténea:

Lavar la lesién con agua hervida y jabén. Lavar
adecuadamente la hoja, calentarla ligeramente al
fuego, tomar 5-10 gramos del material vegetal y
aplicar directamente o con grasa animal sobre la
lesién. Cubrir con un apdsito o con un pafio limpio
y cambiar 2 veces al dia.
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Foeniculum vulgare Mill.
=Anethum foeniculum L.

APIACEAE

Nombres vernaculos

Haiti: anni

hinojo (en RD y Cuba, el
nombre vernaculo
«hinojo» designa
indistintamente a
Anethum graveolens y
Foeniculum vulgare)

Rep. Dominicana:

Distribucién geografica

Nativa de la regién mediterranea, cultivada y con
frecuencia naturalizada en las regiones templadas y
subtropicales del mundo.

Descripcion botanica

Herbécea erecta perenne, glabra, cominmente muy
ramificada. Hojas alternas, ovadas a deltoideas, de
hasta 30 cm, pinnati-compuestas, con divisiones
filiformes; vainas peciolares de 3-10 cm de
longitud. Inflorescencia en umbelas con muchas
flores, de hasta 12 cm de didmetro; pétalos
amarillos. Fruto oblongo, glabro, ligeramente
compreso, con costillas agudas e iguales.

Con frecuencia esta especie es confundida con
Anethum graveolens, la cual tiene una vaina
peciolar mas corta y las costillas del fruto
estrechamente aladas, las 2 laterales mas amplias.

Vouchers: Jiménez,688,JBSD
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Usos tradicionales significativos TRAMIL

- dolor de oido: hoja, zumo, gotas (instilacién) en
el oido!

- dolor de estomago, dolor abdominal,
flatulencias: semilla y/o hoja, decoccidn, via oral?

Recomendaciones

De acuerdo con la informacion disponible:

El uso para dolor de estémago; dolor abdominal y
flatulencias se clasifica como REC con base en el
empleo significativo tradicional documentado en las
encuestas TRAMIL y la informacién cientifica
publicada.

En caso de que se observe un deterioro del paciente
o que el dolor de estémago persista por mas de 3
dias, debe buscar atencién médica.

El uso para dolor de oido se clasifica como REC
con base en el empleo significativo tradicional
documentado en las encuestas TRAMIL y los
estudios de toxicidad. :

Por el riesgo que el dolor de oido obedezca a una
otitis media o interna, se recomienda una valoracién
médica inicial. Se contraindica su utilizacién en
presencia de secreciones a través del oido y/o
eventual perforacién del timpano.

Toda aplicacion en el oido debe seguir las més
estrictas medidas higiénicas, para impedir la
contaminacién o la infeccién sobreafiadida.

En caso de que se observe un deterioro del paciente
o que el dolor de oido persista por mas de 2 dias,
debe buscar atencién médica.

No usar durante el embarazo, la lactancia ni en
nifios menores de 3 afios.

La semilla puede producir reacciones de
hipersensibilidad.

P ——

Quimica

El fruto y las partes aéreas han sido ampliamente
estudiados y contienen, entre otros componentes,
aceite esencial, constituido principalmente por:
trans y cis-anetol (68%), limoneno, fencona®. El
fruto contiene flavonoides: foeniculina, juglanina,
canferol, quercetina y derivados, iso-quercitrina,
rutina*; alcaloides: acetilcolina (74 nmoles/g),
colina (2674 nmoles/g)’; cumarinas: psoraleno,
xantotoxina®, metoxipsoraleno, iso-pimpinelina’,
scoparona y seselina®.

La hoja contiene flavonoides: canferol, quercetina,
iso-quercitrina’®, cinarosido'® y guaijaverina''.
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Analisis proximal de 100 g de hoja'* calorias: 28; agua:
90%; proteinas: 2.8%; grasas: 0.4%; carbohidratos:
5.1%; fibras: 0.5%; cenizas: 1.7%; calcio: 100 mg;
fésforo: S1 mg; hierro: 2.7 mg; potasio: 397 mg;
caroteno: 2100 pg; acido ascérbico: 31 mg.

Andlisis proximal de 100 g de semilla'?: calorias: 345;
agua: 8.8%; proteinas: 15.8%; grasas: 14.9%;
carbohidratos: 52.3%; fibras: 15.7%; cenizas: 8.2%;
calcio: 1196 mg; fésforo: 487 mg; hierro: 18.5 mg;
sodio: 8.8 mg; potasio: 1694 mg; caroteno: 81 pg;
tiamina: 0.41 mg; riboflavina: 0.35 mg;

niacina: 6.05 mg.

Actividades bioldgicas

Trabajo TRAMIL"

La decoccién de hoja fresca (15-25 g/L) y la
infusién de semilla seca (5-10 g/L) via oral en
adulto (120-240 mL), empleadas en fitoterapia
clinica, mostraron resultados positivos en el control
de sintomas espasmédicos menores del tubo
digestivo.

El extracto metandlico de partes aéreas exhibid
actividad antifiingica contra Aspergillus sp.**.

El extracto acuoso (10%) de semilla seca, in vitro,
fue estimulante del musculo liso del yeyuno de rata
y del musculo estriado del rectus abdominus de
rana’.

El extracto acetonico de semilla, via oral en rata
durante 10-15 dias, provocé efectos estrogénicos'.

El extracto etandlico (80%) de fruto seco por via
oral (100 mg/kg) en modelo de inflamacién de pata
inducida por carragenina en rata, inhibié en un 36%
el edema experimental'®.

Al fruto seco se le atribuye accién carminativi.
aromadtica, antiinflamatoria, antimicrobiana,
diurética y estimulante del apetito'’.

Al aceite esencial se le atribuye propiedades eupépticas,
carminativas, antisépticas'’'8.

Al anetol y sus dos polimeros: dianetol y fotoanetol, se
consideran agentes estrogénicos activos'.

Segin la farmacopea soviética, se emplea como
estimulante de la digestién y como expectorante®.

Toxicidad

Trabajo TRAMIL*

El zumo liofilizado de hoja (500 g), aplicacién
topica (0.5 mL y 0.75 mL) sobre piel depilada a 16
cobayos blancos Hantley, divididos en dos grupos
equivalentes de ambos sexos (450-500 g); no
provocd irritacién dérmica (indice de irritacién
primaria inferior a 5) a las 24 y 72 horas después de
la aplicacién. Los andlisis histopatolégicos no
mostraron alteraciones.

Trabajo TRAMIL"

La decoccién de hoja fresca (15-25 g/L) y la
infusién de semilla seca (5-10 g/L), administradas
hasta 500 mL/d{a/persona, presentaron un sabor
anisado aromatico y no produjeron manifestaciones
objetivas ni subjetivas de efectos indeseables en
pacientes.

El extracto etandlico (95%) de partes aéreas, via
oral (100 mg/dia) en ratén hembra produjo muerte,
en macho esta dosis fue atéxica. El extracto
alcohélico de la planta, hasta 3 g/kg, no fue
espermicida?.

Se ha reportado que las preparaciones de planta en
dosis alta, pueden producir convulsiones'’. La
exposicion repetida de la piel a la semilla puede
provocar dermatitis alérgica en individuos
predispuestos®.

No se dispone de informacién que documente la
seguridad de su uso medicinal en nifios, durante el
embarazo o la lactancia.

Preparacion y Dosificacion

La hoja de Foeniculum vulgare constituye un
alimento de consumo humano relativamente
extendido y la semilla, una fuente industrial de
aceite esencial.

Para dolor de estémago, dolor abdominal y
flatulencias:

Preparar una decoccién con 0.3-0.6 gramos de
semilla seca 0 3-5 gramos de hojaen 250 mL (1
taza) de agua, hervir por un minimo de 10 minutos
en recipiente tapado. Filtrar, enfriar y

beber 1 taza 3 veces al dia**.
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Para dolor de oido:

No se dispone de informacidn para establecer una
forma de preparacién y dosificacién mas que la
referida por el uso tradicional.
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S. Rodriguez, R. D.

Guazuma ulmifolia Lam.
=Guazuma polybotrya Cav.

STERCULIACEAE

Nombres vernaculos

Haiti y bateyes haitianos en RD: bwa dom

Republica Dominicana: guacima

Distribucion geografica

Regiones tropicales del continente americano.

Descripcion botanica

Arbusto o arbol de hasta 20 m. Hojas oblongas a
anchamente aovadas, de 3 a 15 cm, agudas a
acuminadas, aserradas, estrellado-tomentosas,
marcadamente asimétricas. Flores amarillentas,
fragantes, en cimas axilares pequefias, con 5 pétalos
de 3 mm. Fruto lefioso, globoso u oval, de 2 a 4 cm,
con tubérculos duros.

Vouchers: Rouzier,192,SOE
Pimentel, 1164,JBSD

Usos tradicionales significativos TRAMIL

- gripe, resfriado, tos: hoja marchita (senescente),
decoccidn con azucar, via oral
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Recomendaciones

De acuerdo con la informacién disponible:

El uso para gripe, resfriado y tos se clasifica como
REC con base en el empleo significativo tradicional
documentado en las encuestas TRAMIL, los
estudios de toxicidad y la informacién cientifica
publicada.

En caso que se observe un deterioro del paciente o
que la tos persista por mas de 5 dias debe buscar
atencion médica.

No usar durante el embarazo, la lactancia ni en
nifios menores de 5 afios.

Quimica

Trabajo TRAMIL?

Seleccioén fitoquimica preliminar (hoja)
alcaloides: - | saponosidos: =
quinonas: - |comp. fendlicos: | -
flavonoides: - |taninos: 5
esteroides, terpenoides: | -

La hoja contiene alcaloides: cafeina (2.17%).

La corteza contiene flavonoides: derivados de
epicatequina y procianidina®.

Actividades bioldgicas

Trabajo TRAMIL?

En un ensayo preliminar a doble ciego, la decoccion
de hoja senescente (12 g/L) fue administrada a 15
pacientes afectados de resfriado comin (240 mL
cada 8 horas), controlado con dos grupos de 10
pacientes que recibieron jarabe de hoja de
Cymbopogon citratus o jarabe simple (placebo). Se
excluy6 la presencia de leucocitosis en sangre
periférica (>10000/mm?), edad fuera del rango de
20-64 afios y mas de 3 dias de evolucion.

La administracion de decoccion de hoja senescente
no acorto la evolucién de la enfermedad

(promedio = 6 dias), pero mejord la expectoracion,
en comparacién con pacientes que recibieron
placebo; estos resultados fueron comparables con.
los del grupo que recibid el jarabe de Cymbopogon
citratus.

Trabajo TRAMILS

El extracto etandlico (10%) de hoja seca

(100 pL/disco) mostré actividad antimicrobiana

in vitro contra Staphylococcus aureus y Bacilus
subtilis; y a concentracién de 150 uL contra
Shigella dysenteriae. El extracto acuoso de hoja
marchita al 10% no mostré actividad antibacteriana.

Trabajo TRAMIL

El extracto etandlico (80%) de hoja, obtenido por
percolacién y desgrasado por éter de petrdleo, no
mostro actividad antimicrobiana in vitro contra

“Staphylococcus aureus, Escherichia coli,

Pseudomonas aeruginosa, Bacillus subtilis,
Candida albicans ni Aspergillus niger.

Trabajo TRAMILS

Diversos extractos con disolventes polares de hoja
seca, in vitro (2 mg/mL) en placas de agar, no
mostraron actividad contra Pseudomonas
aeruginosa ATCC27853, Salmonella typhi
ATCC14028 y Staphylococcus aureus ATCC6558
ni contra Aspergillus flavus CQA7S, Microsporum
gypseum CQMT71, Candida albicans ATCC10231
ni Cryptococcus neoformans C13. Tampoco
mostraron actividad contra epimastigotes de
Trypanosoma cruzi.

El extracto alcohdlico (95%) de hoja seca in vitro,
mostrd actividad citotéxica al inhibir en un 95% el

crecimiento celular en el modelo experimental
CA-9KB’.

El extracto hidro-alcohélico (50%) de hoja (750 pg/
mL) inhibid la sintesis de prostaglandinas in vitro'°.

A la cafeina se le atribuye efecto estimulante sistémico y
respiratorio, analéptico y diurético'!, es conocido por sus
usos como estimulante del sistema nervioso central y
broncodilatador!?.

Toxicidad

Trabajo TRAMIL"

El extracto acuoso de hoja seca por via oral a ratén
(25 g/kg) no mostro evidencia de toxicidad; la DLs,
intraperitoneal fue de 5.975 + 0.193 g/kg. La
decoccién de hoja seca (1 g de vegetal/mL de
extracto) por via oral a ratén (18.75 g/kg) cada 12
horas durante 28 dias, no produjo muerte ni signos
de toxicidad evidentes.
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Trabajo TRAMIL®

La decoccién de hoja marchita (12 g/L)
administrada a 2 grupos de pacientes afectados de
resfriado comun, durante 7 dias consecutivos (720
mL/dia); no provocé manifestaciones de toxicidad,
ni problema de tolerancia clinicamente
evidenciable.

La ingestion de grandes cantidades de las diferentes
partes de la planta puede provocar nduseas y
vémitos'.

No se dispone de informacién que documente la

seguridad de su uso en nifios, durante el embarazo o
la lactancia.

Preparacion y Dosificacion

Para gripe, resfriado y tos:

Preparar una decoccién con 12 gramos de hojas
marchitas en 1 litro (4 tazas) de agua, hervir por un
minimo de 10 minutos en recipiente tapado. Filtrar,
enfriar y beber 3-4 tazas al dia'>'°.

\
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Hamelia patens Jacq.

RUBIACEAE

Nombres vernaculos Descripcién botanica

Haiti: koray Arbusto o arbolito, de hasta 4 m. Hojas ternadas,
elipticas a eliptico-oblanceoladas, de 5 a 21 cm,
corto-acuminadas. Inflorescencia de 3 a 15 cm de
largo; corola tubular de 1.5 a 2 cm, anaranjada o
Distribucion geografica rojiza, pubérula. Fruto subgloboso o elipsoide, de
6 a 10 mm, rojizo cuando joven, negro al madurar.

América tropical.
Vouchers: Rouzier,161,SOE

Jiménez,32,JBSD
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Hamelia patens

Usos tradicionales significativos TRAMIL

- dolor de cabeza: hoja, natural, aplicacién sobre
la cabeza'
hoja, natural, en bafios'

Recomendaciones

De acuerdo con la informacién disponible:

El uso para dolor de cabeza se clasifica como REC
con base en la experiencia tradicional en el uso
(OMS/WHO)? documentado por su empleo
significativo en las encuestas TRAMIL.

En caso de que se observe un deterioro del paciente
o que el dolor de cabeza persista por mas de 2 dias
debe buscar atencién médica.

Quimica

Trabajos TRAMIL?#
Una seleccién fitoquimica preliminar de la hoja
mostré la presencia de alcaloides, saponésidos,
esteroides y taninos.

La planta entera contiene alcaloides inddlicos:
maruquina, isomaruquina, palmirina, rumberina y
especiofilina, pteropodina, isopteropodina®®; la hoja
y rama jévenes contienen efedrina’.

Las partes aéreas contienen fenilpropanoides: dcido
rosmarinico; flavonoides: narirutina y flavonona-
tetrahidroxy-rutin6sido®°.
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Famelia patens

Actividades bioldgicas

Trabajo TRAMIL!"

El extracto etandlico (80%) de hoja, obtenido por
percolacion y desgrasado por éter de petrdleo, via
intraperitoneal (570 mg de planta seca /kg) en ratén,
en modelo de ldmina caliente provocé efecto
analgésico significativo (p<0.05), en tiempos de 90
y 120 minutos después de la administracién, pero
no a los 60 ni 240 minutos.

Trabajos TRAMIL3*

El extracto etandlico de hoja, via intraperitoneal
(770 mg/kg mitad de la DLs,), en rata, en el ensayo
de tamizaje hipocratico, provocé depresion del
sistema nervioso central, disminucién de la
actividad motora, analgesia, anestesia, pasividad,
pardlisis de las patas anteriores, midriasis y
descenso de la temperatura rectal. El extracto
metanodlico de hoja, via intraperitoneal (385 mg de
planta seca/kg) mostré actividad diurética,
hipotermia y estimulacién de la actividad
espontanea.

Los extractos acuoso de hoja y tallo sin diluir
fueron activos in vitro frente a Escherichia coli,
Salmonella typhi, Serratia marcescens'y Shigella
flexneri. Los extractos alcohdlico de hoja y tallo
fueron activos frente a Escherichia coli, Pseudomo-
nas aeruginosa y Staphylococcus aureus; el
extracto alcohdlico de tallo fue activo contra
Salmonella typhi, Shigella flexneriy Staphylococ-
cus albus. El extracto alcohdlico de hoja fue activo,
frente a Salmonella newport y Serratia marcescens.
Los extractos aceténicos de hoja y tallo no
mostraron actividad contra ninguna de las cepas
estudiadas'!.

La hoja fresca y el zumo de hoja, aplicados
topicamente sobre lesiones de la planta del pie, han
sido utilizados como antiinflamatorio y
cicatrizante'?. El uso de un jabén confeccionado a
partir de la planta, en un estudio clinico, indujo
mejorfa y acelerd la cicatrizacién de heridas'?.

A la planta se le atribuye actividad citostatica'.

Al dcido rosmarinico se le atribuye actividad
antiinflamatoria, antirreumdtica', antiséptica'® y
antioxidante'”.

Toxicidad

Trabajos TRAMIL?*

El extracto etandlico (95%) de hoja, via intraperito-
neal en rata, mostré una DLs, = 1540 mg de planta
seca/kg. La administracion diaria durante 10 dias
via intraperitoneal, no provocé muerte con 1/3 de la
DL, 30% de mortalidad con 1/2 de la DLsy; y 50%
de mortalidad con 3/4 DLs,.

La hoja fresca y el zumo de hoja, en aplicacién
topica sobre lesiones con pérdida de'la solucién de
continuidad de la piel de la planta de los pies, no
produjo manifestaciones objetivas ni subjetivas de
intolerabilidad, ni efectos indeseables!?.

No se dispone de informacién que documente la
seguridad de su uso en nifios, durante el embarazo o
la lactancia.

Preparacion y Dosificacion

No se dispone de informacidn para establecer una
forma de preparacién y dosificacién mas que la
referida por el uso tradicional.
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Hibiscus rosa-sinensis L.

MALVACEAE

Nombres vernaculos

Guadalupe: rose kayenn
Haiti: choublak
Martinica: kokliko wouj

Distribucion 'gedugréfica

Originaria de Asia y cultivada en las zonas
tropicales de todo el mundo.

V. Lamarche. Rep. Dom.

Descripcion botanica

Arbusto de 1 a 4 m de alto. Hojas alternas, aovadas,
agudas a acuminadas en el apice, aserradas.
Bractéolas 5 a 7, lineales. Caliz campanulado;
corola blanca, roja purpurea, amarilla o anaranjada,
de tamafio variable, muy vistosa; tubo estaminal
mas largo que los pétalos. Capsula oblonga de casi
3 cm de diametro.

Vouchers: Rouzier,252,SOE
Longuefosse&Nossin, 19, HAVPM

230 TRAMIL



Hibiscus rosa-sinensis

Usos tradicionales significativos TRAMIL

- conjuntivitis: hoja, zumo, instilacién'

- fiebre, gripe, tos: flor u hoja, infusién o
decoccidn, via oral*?

Recomendaciones

De acuerdo con la informacién disponible:

El uso tépico para conjuntivitis se clasifica como
REC con base en la experiencia tradicional en el
uso (OMS/WHO)* documentado por su empleo
significativo en las encuestas TRAMIL.

En caso de conjuntivitis existe el riesgo de
aumentar la irritacién por la aplicacion del zumo de

hoja. Toda aplicacién en los ojos debe seguir las
mds estrictas medidas higiénicas, para impedir la
contaminacion o la infeccién sobreafiadida y evitar
el contacto con sustancias irritantes para la
conjuntiva.

En caso que se observe un deterioro del paciente o

que la conjuntivitis persista por mds de 3 dias, debe
buscar atencién médica.

El uso oral para fiebre, gripe y tos se clasifica como
REC con base en la experiencia tradicional en el
uso (OMS/WHO)* documentado por su empleo
significativo en las encuestas TRAMIL.

En caso que se observe un deterioro del paciente, la
fiebre persista por més de 2 dias, o la tos mds de 5
dias, debe buscar atencién médica.

No usar por via oral durante el embarazo, porque es
susceptible de provocar aborto, ni en la lactancia ni
en nifios menores de 10 afios.
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Quimica

La flor contiene flavonoides: apigenidina,
pelargonidina’, cianidina, quercetina, crisantemina;
acidos orgénicos: citrico, oxalico, tartarico®”.

La hoja contiene lipidos, alcanos, terpenos:
[3-sitosterol, taraxeril®!!.

Andlisis proximal de 100 g de flor'?: calorias: 36; agua:
89.8%; proteinas: 0.4%; grasas: 0.4%; carbohidratos:
8.8%; fibras: 1.6%; cenizas: 0.6%; calcio: 4 mg; fésforo:
27 mg; hierro: 1.7 mg; tiamina: 0.03 mg; riboflavina:
0.05 mg; niacina: 0.60 mg; dcido ascérbico: 4 mg.

Actividades biologicas

Trabajo TRAMIL"

El extracto acuoso (30%) (decoccién) de hoja, con
el método de Draize para actividad inflamatoria
ocular en conejo Nueva Zelanda, redujo la
inflamacion experimental de forma no significativa,
sobre todo la inyeccion conjuntival, quemosis y
lesiones inflamatorias corneales y de iris.

El extracto etandlico (80%) de planta entera seca nd
mostro actividad antiviral in vitro'.

El extracto hidroetandlico (50%) de partes aéreas
por via intraperitoneal a ratén (500 mg/kg) potencid
la accion de los barbitaricos, mostré actividad
antipirética y deprimio el sistema nervioso central'.
El extracto etandlico (70%) de hoja seca por via
intraperitoneal (100 mg/kg) a rata mostré actividad
antipirética y antiinflamatoria; mientras que por via
oral (125 mg/kg) a ratén mostro actividad
analgésica'S.

El extracto hidroetandlico (50%) de partes aéreas,
por via intravenosa a perro (50 mg/kg), mostré
actividad hipotensora®.

Diversos reportes indican la actividad
antiestrogénica de la flor'”'%.

[P

Toxicidad

Trabajo TRAMIL"

El extracto acuoso (30%) de hoja con el método
Draize para toxicidad ocular en conejo de raza
Nueva Zelanda, no provocd irritacion.

El extracto hidroetanélico (50%) de partes aéreas

secas por via oral a ratén de ambos sexos, alcanzé
una DLy, = 1 g/kg'.

El extracto alcohdlico (70%) de hoja seca por via
intraperitoneal a ratén mostré DLy, = 1533 g/kg'®.

El extracto bencénico de flor fresca de la fraccion
insoluble en agua y soluble en éter, por via oral a
rata preniada (73 y 186 mg/kg) fue abortivo'’.

El extracto bencénico de flor por via oral a rata (186
mg/kg) provocé efecto abortivo; mientras que el
extracto etanélico (95%) a dosis de 250

mg/animal, provocé efecto antiespermatogénico?.
Otros informes sefialaron la actividad
anticonceptiva femenina, antiespermatogénica
masculina y embriotdxica de la flor?!-22,

En una serie con 1083 mujeres adultas, 500
recibieron tabletas de 800 mg 3 veces/dia de una
combinacion de flor y otras plantas (Embelia ribes
y Ferula foetida en cantidades iguales) por 6 meses.
No se reportaron efectos toxicos evidentes?.

No se dispone de informacién que documente la
toxicidad de su uso medicinal en nifios o durante la
lactancia.

Preparacion y Dosificacion

La flor de Hibiscus rosa-sinensis constituye un
alimento o condimento de consumo humano
relativamente extendido.

Para conjuntivitis:

No se dispone de informacidn para establecer una
forma de preparacién y dosificacién mas que la
referida por el uso tradicional.

Para fiebre, gripe y tos:
Preparar una decoccién o infusién con 1-2 flores en
250 mL (1 taza) de agua.

En caso de decoccién, hervir por un minimo de  3-
4 minutos*?, en recipiente tapado; para la infusién,

agregar el agua hirviendo a las flores, tapar y dejar

enfriar. Filtrar y beber 1 taza 3 veces al dia.
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Jatropha curcas L.

EUPHORBIACEAE

Nombres vernaculos

Haiti: medsiyen

Rep. Dominicana: pifién, pifién botija

Distribucion geografica

Originaria de América tropical, se ha naturalizado
en otras regiones tropicales.

Descripcion botanica

Arbusto o arbolito de hasta 5 m, con latex amarillo
lechoso o rojizo. Hojas redondeado-aovadas, 3-5
lobadas, cordadas en la base, agudas o acuminadas
en el dpice. Cimas pequefias, densas, largo-
pedunculadas; pétalos blanquecinos oblongo-
ovados, densamente pilosos. Cdpsula elipsoide, de
2.5 a 4 cm; semillas de 2 cm, negruzcas.

Rouzier,69,SOE
Pimentel, 1120,JBSD

Vouchers:

Usos tradicionales significativos TRAMIL

- candidiasis bucal: savia (latex), en aplicacion
local'
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Recomendaciones

De acuerdo con la informacion disponible:

El uso para candidiasis bucal se clasifica como
REC con base en el empleo significativo tradicional
documentado en las encuestas TRAMIL y los
estudios de toxicidad.

No usar durante el embarazo, la lactancia ni en
nifnos menores de 5 anos.

Evitar la ingestion de la semilla por el riesgo de
toxicidad. En caso de intoxicacidn por ingestion,
debe buscar asistencia médica.

Quimica

Trabajo TRAMIL?

Analisis fitoquimico preliminar de hoja:

alcaloides: - | saponésidos: et
quinonas: - |comp. fendlicos: | +
flavonoides: + | taninos: i
esteroides, terpenoides: | +

El latex contiene proteinas: curcaciclina* y curcaina
(enzima proteolitica)’.

La hoja contiene glucdsidos cianogénicos; taninos;
terpenos: a-amirina, [ sitosterol, campesterol,
estigmasterol; flavonoides: vitexina, isovitexina®®.

La hoja y la corteza contienen sapogeninas
esteroidales’.

La semilla contiene toxalbimina: curcina'®;
forboles: derivados del 12-deoxi- 1 6-hidroxiforbol'!.

La raiz contiene diterpenos: curcusonas A, B
y CIZ-I3

Andlisis proximal de semilla'®: agua: 6.6%; proteinas:
18.2%; grasas: 38%; carbohidratos: 33.5%; fibras:
15.5%:; cenizas: 4.5%.

Actividades bioldgicas

Trabajo TRAMIL'

El latex puro y en dilucion en etanol (1:10) mostrd
actividad débil in vitro contra Candida albicans 'y
significativa contra Staphylococcus aureus. No
mostro actividad contra Bacillus subtilis,

HJatnopha carcas
Escherichia coli, Psexdomonas a¢ruginosa ni
Aspergillus niger. El extracto etandlico (95%) de
hoja seca, (5 y 50 mg/mL) no presenté actividad
contra €sos microorganismos.

Trabajo TRAMIL'®

El latex no mostré actividad antimicrobiana in vitro
a una concentracion de 1000 pg/mL contra Staphy-
lococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Can-
dida albicans, Klebsiella pneumoniae, Mycobacte-
rium smegmatis, Salmonella gallinarum ni Escheri-
chia coli.

El latex inhibi6 el crecimiento in vitro de
Staphylococcus aureus"’.

El extracto acuoso de partes aéreas fue activo in
vitro contra Citomegalovirus (CLsy, = 22 pg/mL) y
Sindbisvirus (CLsy = 1-32 pg/mL)'s.

El extracto etandlico (95%) de partes aéreas mostrd
actividad in vitro contra Sindbisvirus
(CEs; —l i/ mID)ie:

El extracto alcohol-acetona de las partes aéreas
mostrd actividad antiviral in vitro, contra
Citomegalovirus (CLsy = 7 pg/mL); Sindbisvirus
(CLsp = 1-88 ug/mL) y contra Mycrosporum canis
(menor de 0.13 mg/mL)'8.

Los extractos acuoso y etanol-acetona de partes
aéreas (1 mg/disco) fueron inactivos in vitro, contra
cepas de Candida albicans 'y Saccharomyces
cerevisiae'®.

El extracto acuoso de planta entera fue inactivo
invitro, frente a Trichophyton gallinae,
Mycrosporum gypseum, M. fulvum, M. canis y
frente a cepas de las bacterias Escherichia coli 'y
Staphylococcus aureus's.

El extracto alcohol-acetona de las partes aéreas fue
inactivo in vitro contra Mycrosporum gypseum, M.
Julvum, Trichophyton gallinae y frente a bacterias
Escherichia coli 'y Staphylococcus aureus

(1 mg/disco)'®.

El extracto aceténico-acuoso de planta entera fue
inactivo in vitro contra Microsporum gypseum 'y
Trichophyton mentagrophytes'.

Los extractos cloroférmico y etandlico (95%) de
hoja y rama por via intraperitoneal (12.5 mg/kg y
25 mg/kg) a ratén mostrd actividad antitumoral®.

El extracto de partes aéreas fue inactivo contra
Artemia salina'®.

En un estudio clinico con 30 pacientes, se aplicé
latex para el tratamiento de la verruga plantar,
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comparado con nitrégeno liquido como c ontrol.
En el grupo experimental se obtuvo una mejoria
en 11-20 dias de aplicacién, aunque fue mas
rdpida con nitrégeno; se reporté descamacion
local, cambios de coloracién y escozor como
efectos colaterales no limitantes'’.

Toxicidad

Trabajo TRAMIL?

La savia (latex) (100%) fue instilada en el saco
conjuntival inferior de 9 conejos, segin el
método de Draize para toxicidad ocular. No se
observaron lesiones macroscépicas en cérnea ni
en iris; una leve inflamacién conjuntival
aparecié e ntre 1 y 4 horas en 4 conejos,
la cual desaparecié antes de 24 horas.

Aplicada (4, 6, 10 mL/kg) durante 24 horas en
piel depilada de conejo (método Draize) y
observado por 14 dias, produjo poca toxicidad
cutdnea con dosis de 4 y 6 mL/kg; con 10 mL/kg
resultd ligeramente irritante.

Aplicada en mucosa peneal y bucal de conejo
(0.2 mL) (método Draize), produjo irritacion
leve.

El extracto acuoso de semilla fresca por via intra

peritoneal (5 mg/kg) a ratén, provocd muerte en
3 dias?'.

La semilla por via oral (1 g/kg/dia) a cabra,
provocé congestién hepdtica; la biopsia
hepdtica y el andlisis sanguineo mostraron una
reduccion del contenido en glucégeno,
alteraciones de los hepatocitos y graves
modificaciones hematologicas?.

Se ha reportado que la ingestién de la planta
entera es toxica para el ser humano?.

A la curcina y al complejo resinosterdlico se le
atribuyen los efectos téxicos de la semilla?.

No se dispone de informacién que documente la
seguridad de su uso en nifios, durante el
embarazo o la lactancia.

Preparacion y Dosificacion

Para candidiasis bucal:

No se dispone de informacién para establecer
una forma de preparacién y dosificacién mas que
la referida por el uso tradicional.
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Justicia pectoralis Jacq.

ACANTHACEAE
Nombres vernaculos Descripcion botanica
Costa Rica y Cuba: tilo Hierba erecta o decumbente de hasta 2 m, muy
Dominica y Martinica: zeb chapantyé rafm_ﬁcada. Hojas lanceolada§ a lanceolado- ‘
e elipticas, de 3 a 10 cm, acuminadas. Inflorescencias
Haiti: chapantye terminales en paniculas laxas; segmentos del caliz

subulados, pubérulo-glandulares; corola blanca, lila
o rosada, de 8 a 10 mm. Cédpsula de 1 cm de
longitud, pubérula.

Distribucion geografica
Vouchers:  Ocampo,5000,CR
América tropical. Soberats, TR90-02, CIFMT

Longuefosse&Nossin,21,HAVPMC
Rouzier,220,SOE

238 TRAMIL



Usos tradicionales significativos TRAMIL

- dolor de estémago: hoja, decoccién, via oral'

- golpe, torcedura: planta entera, machacada o
entera, aplicacién local®
hoja, machacada, aplicacién
local®

- nervios: partes aéreas, decoccion, via oral*?

Recomendaciones

De acuerdo con la informacién disponible:

El uso para dolor de estémago y nervios se clasifica
como REC con base en el empleo significativo
tradicional documentado en las encuestas TRAMIL,
los estudios de toxicidad, validacién y la
informacion cientifica publicada.
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Justicia pectonalis
En caso de que se observe un deterioro del paciente

o que los nervios persistan por mas de 7 dias, debe
buscar atencién médica.

El uso para golpes y torceduras se clasifica como
REC con base en la experiencia tradicional en el
uso (OMS/WHO)°® documentado por su empleo
significativo en las encuestas TRAMIL.

Toda aplicacién tépica debe seguir estrictas
medidas higiénicas para impedir la contaminacién o
la infeccién sobreafiadida.

No usar durante el embarazo, la lactancia ni en
nifios menores de 5 afios.

Quimica

Trabajo TRAMIL’

La decocciédn (liofilizada) de hoja y tallo frescos
contiene 79.11 y 28.31 mg de cumarina por cada
100 g de material, respectivamente.

Trabajo TRAMIL?

Seleccién fitoquimica preliminar (hoja):

alcaloides: + | sapondsidos: ar
quinonas: - | comp. fendlicos:
flavonoides: + | taninos: -
esteroides, terpenoides: | £

La planta contiene flavonoides: swertisina,
swertiajaponina, cumarina y derivados®; lignanos:
justicidina'®.

Anilisis proximal de 100 g de hoja'': calorias: 44; agua:
85%; proteinas: 3.9%; grasas: 0.6%; carbohidratos:
8.2%; fibras: 2.8%; cenizas: 2.3%; calcio: 663 mg;
hierro: 7.4 mg; potasio: 35 mg; caroteno: 2670 pg;
tiamina: 0.04 mg; riboflavina: 0.20 mg; niacina: 2.5 mg;
dcido ascorbico: 28 mg.

Actividades biolégicas

Trabajo TRAMIL.!?

La decoccién liofilizada de hoja fresca, por via oral
aratén (5 g/kg), disminuyd significativamente la
velocidad del trdnsito intestinal.

Trabajo TRAMIL"

El jugo y el cocimiento de tallo y hoja, in vitro, (1
mg/mL), no presentd actividad contra

Salmonella typhi, Shigella flexneri, S. dysenteriae,

Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus.

Trabajo TRAMIL"

La decoccién liofilizada de partes aéreas (75mg/
mL), en 20 ratones Hsd:ICR(CD-1) (10 machos y
10 hembras), por via oral (1 g/kg/dia/5 dias),
estudiada conforme a la metodologia de
RIVAPLAMED (CYTED 2002), no demostrd
efecto sedante ni induccién del suefio. El control se
realizé con agua destilada y desionizada (0.5 mL)
en 10 ratones de mismas caracteristicas.

El extracto acuoso de hoja, in vivo, en ratén
(250 mg/kg), no mostré actividad psicotrépica, pero
redujo la actividad espontdnea'.

La decoccién de parte aérea fresca (10%) en dosis
de 0.1 mL/g o de parte aérea seca (10%) (7.5, 15,
75,400y 700 mg/kg) liofilizadas, por via intraperi-
toneal a ratén macho C57, en modelo de actividad
exploratoria en campo abierto, controlado con
diazepam (0.1, 0.5, 1 y 5 mg/kg), clorpromacina
(0.2,2y 7.5 mg/kg) y haloperidol (0.1,0.3,1y 5
mg/kg), mostraron efecto sedante significativo y
dosis-dependiente similar a los controles!¢"7.

La decoccién de partes aéreas, en ratén C57, redujo
la conducta agresiva y la actividad exploratoria,
pero no previno las convulsiones por
pentilenotetrazol. Ademds, bloqued la excitacién
inducida por fenciclidina (droga esquizofreno-
mimética) en rata joven'®.

Las decocciones de partes aéreas (2 y 6%)
administradas por via oral, en 10 adultos normales
(25-35 afios), en un estudio clinico controlado,
produjeron modificaciones electroencefalogréficas
significativas, manifestadas en las mediciones
espectrales de banda ancha (MEBA ) sugestivas de
actividad neurotrépica'®.

Los extractos acuosos de partes aéreas frescas y
secas, liofilizados, administrados intraperito-
nealmente en rata, en modelo de estereotipia
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inducida por apomorfina e in vitro sobre los enlaces
totales de espiperona-3H en sinaptosomas del
cuerpo estriado, no antagonizaron la estereotipia
apomorfinica. De igual modo, la incubacién de
sinaptosomas con el extracto liofilizado (1-500 pg/
mL), no produjo desplazamiento de la espiperona-
3H de los receptores dopaminérgicos del cuerpo
estriado. Los resultados indican que no presentan
las caracteristicas antidopaminérgicas de los
neurolépticos tipicos®.

Las decocciones de partes aéreas frescas o secas
liofilizadas, en ratén, no protegieron contra las
convulsiones inducidas por pentilenotetrazol y
picrotoxina, a diferencia del diazepam. Los
resultados indican que el efecto sedante no estuvo
relacionado con el mecanismo de accién de los
ansioliticos tipo benzodiazepinas?'.

A la cumarina se le atribuye actividad antiinflamatoria,
cicatrizante?, sedante, espasmolftica y relajante del misculo
liso's,

Tpxicidad

Trabajo TRAMIL?

El extracto acuoso (decoccién con 2.889 kg de
partes aéreas frescas en 7.850 L de agua destilada),
liofilizado, via oral (5 g/kg/dia/5 dias), a ratén
Swiss, distribuidos en 2 grupos de 10, (5 machos y
5 hembras cada grupo), un grupo tratamiento y otro
control. Las observaciones de los pardmetros se
realizaron diariamente, (esquema polidimensional
de Irwin) y 7 dias mds al terminar la administra-
cién. El extracto no provocé muerte ni signos de
toxicidad evidente.

Trabajo TRAMIL*

El extracto acuoso (decoccién 30%) de partes aéreas
frescas, en modelo de Draize en conejo (parche de
0.6 mL/6 cm? durante 4 horas sobre piel afeitada),
no produjo signos clinicos de edema ni eritema a las
1,24, 48 y 72 horas y se clasific6 como no irritante.

Trabajo TRAMIL?® :

Las partes aéreas frescas machacadas (0.6 g) fueron
aplicadas sobre 10% del 4drea superficial total

(12 cm?) de la piel, durante 24 horas, en rata Wistar
(5 machos y 5 hembras por grupo), en modelo de
toxicidad aguda general por via tdpica.

Los animales fueron observados diariamente

HYusticia pectoralis

durante 14 dfas. No ocurrié muerte u otro signo de
efectos adversos en ninguno de los grupos
experimentales. En la necropsia no se evidencié
dafio macroscépico en ninglin érgano.

No se dispone de informacién que documente la
seguridad de su uso en nifios, durante el embarazo o
la lactancia.

Preparacion y Dosificacién

Para golpes y torceduras:

No se dispone de informacién para establecer una
forma de preparacién y dosificacién mds que la
referida por el uso tradicional.

Para dolor de estémago y nervios:

Preparar una decoccién con 5-10 gramos de hoja o
partes aéreas en 250 mL (1 taza) de agua. Hervir por
un minimo de 10 minutos en recipiente tapado.
Filtrar, enfriar y beber en el momento que lo
requiera la indicacién sintomadtica.
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Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers.
=Bryophyllum pinnatum (Lam.) Kurz

CRASSULACEAE

Nombres vernaculos

leaf of life

hoja del aire

Costa Rica:
Guatemala, Honduras:
Haiti: lou gawou, fey choche
Martinica: zeb maltet
Rep. Dominicana: bruja

San Andrés (Colombia): tree of life

Distribucion geografica

Originaria de Madagascar, cultivada y naturalizada
en el trépico americano.

Descripcion botanica

Herbécea suculenta, perenne, glabra de hastal.5 m.
Hojas a menudo pinnado-compuestas, de 10 a 30
cm; foliolos oblongos, ovales o elipticos, obtusos,
crenados; margenes con yemas. Paniculas de 10 a
40 cmy; caliz urceolado, oblongo-acampanado, de

3 a 3.5 cm; corola rojiza de hasta 7 cm.

Giron, 166, CFEH
Ochoa,274, HPMHYV
Rouzier,42,SOE
Jiménez, 11,JBSD
Pinzon,21893,CUVC

Vouchers:
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Usos tradicionales significativos TRAMIL

- dolor de cabeza: hoja machacada, en aplicacién
sobre la frente'*

- resfrio: hoja, zumo, via oral®
- tos: hoja, decoccidn, via oral®

- vomito: hoja, amuleto colgado al cuello’

Recomendaciones

El uso en amuleto contra vomito constituye parte
integral del acervo cultural de nuestras comunidades
y no se clasifica en las categorias definidas por
TRAMIL.

De acuerdo con la informacién disponible:

El uso para tos se clasifica como REC con base en
el empleo significativo tradicional documentado en
las encuestas TRAMIL, los estudios de toxicidad y
la informacién cientifica publicada.

El uso para dolor de cabeza y resfrio se clasifica
como REC con base en el empleo significativo
tradicional documentado en las encuestas TRAMIL,
validacion, los estudios de toxicidad y la
informacién cientifica publicada.

En caso de que se observe un deterioro del paciente

o que el resfrio o la tos persistan por mds de 2 dias
debe buscar atencién médica.

No usar durante el embarazo, la lactancia ni en
nifios.
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Ralanchoe finnata

Quimica

Trabajo TRAMIL?

Seleccioén fitoquimica preliminar (hoja):

alcaloides: . | sapondsidos: :
flavonoides: + | comp. fendlicos: | +
quinonas: - | taninos: -
esteroides, terpenoides: | -

La parte aérea contiene flavonoides: astragalina,
derivados de quercetina®, canferol'’; bencenoides:
acidos siringico, 4-hidroxi benzoico, cafeico,
p-cumadrico y feralico'?; bufadiendlidos: 3-acetato
bersaldegenina, briofilina C, briotoxina B!,
1,3,5,14-tetrahidroxi-19-oxobufa-20,22-dienolido!?;
esteroides: B-sitosterol, campesterol, entre otros';
triterpenos: oi-amirina', B-amirina, briofolenona,
briofolona, briofinol"; dcidos orgénicos: acético,
citrico, malico, oxdlico y succinico'¢; alcanos'.

Actividades bioldgicas

El extracto metanélico de hoja seca por via intrap-
eritoneal (100 mg/kg) a ratén macho produjo efecto
analgésico en modelo de contracciones inducidas
con 4cido acético (pero no en modelos de presién en
la cola), depresion del sistema nervioso central y
aumento del tiempo de suefio; con dosis de 300
mg/kg, aument6 el nivel de GABA (dcido gamma-
aminobutirico) y provocé relajacion del misculo
esquelético'’.

Los extractos acuoso y etandlico de hoja fresca
inhibieron in vitro la actividad inmunomoduladora
en el modelo de proliferacién linfocitaria experi-
mental; la incubacién de las células en el extracto
produjo un bloqueo de la respuesta proliferativa a la
interleuquina-2, que perdurd durante todo el periodo
de cultivo, atin en ausencia del extracto, con
respuesta dosis-dependiente's.

El zumo de hoja (5%) mostré efecto contra
bacterias gram + y gram -, como Bacillus subtilis,
Staphyllococcus aureus, Streptococcus pyogenes;,
S. faecalis; Escherichia coli; Proteus spp.;
Klebsiella spp.; Shigella spp.; Salmonella spp.;
Serratia marcescens y Pseudomonas aeruginosa,
incluidas cepas clinicas que poseian multiple
resistencia a antibiéticos'.

El extracto acuoso de hoja fresca mostré actividad
antifingica in vitro sobre Ustilago maydis y
U. nuda®.

Los extractos acuoso e hidroalcohdlico (95%) in
vitro (10 mg/mL) fueron inactivos frente a Coryne-
bacterium diphtheriae y Diplococcus pneumoniae 'y
presentan una débil actividad frente a Staphylococ-
cus aureus, Streptococcus pyogenes y S. viridans®'.

El extracto acuoso de hoja seca via oral (1.6 g/kg)
en el modelo de edema de pata de rata inducido por
carragenina mostro actividad antiinflamatoria®.

Los extractos acuoso y etandlico de hoja fresca
(0.33 mL/L) presentaron propiedades
espasmogénicas sobre el ileon de cobayo?.

Un extracto acuoso via oral, no mostré actividad
antitusiva en cobayo?.

En una serie de 50 pacientes con tlceras tréficas de
la pierna, 46 se curaron con la aplicacién local del
zumo de hoja®.

A la planta se le atribuye propiedad cicatrizante,
antiséptica y su tolerancia a la aplicacién topica es
muy buena, sus efectos aventajan a los de

Aloe spp.*.

A la briofilina, presente en el extracto acuoso de hoja, se le
atribuye propiedad citot6xica?’, antiséptica, bactericida y activa
contra los trastornos intestinales ligados a bacterias
patégenas®??; al acido cumarico, bactericida, colerético e
inhibidor de la sintesis de prostaglandinas y las lipoxigenasas;
al acido ferdlico se le atribuye propiedad analgésica,
antiagregante plaquetario, antidismenorreica y
antiespasmédica®®?!. Las sales de potasio inducen una
actividad diurética®.
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Toxicidad

Trabajo TRAMIL?*

El extracto acuoso liofilizado, a una concentracion
de 312.5 mg/mL, obtenido por decoccién de hoja,
se administré por via oral, en un volumen de 0.5
mL/dia durante 5 dias a 10 ratones de la cepa
Hsd:ICR(CD-1), (5 machos y 5 hembras), segtiin
protocolo de la OECD 423, modificacién del LEBi.
El control se realiz6 con agua destilada y
desionizada (0.4 mL) a otros 10 ratones de mismas
caracteristicas. Tuvieron un periodo de observacién
de 12 dias. No se present6é mortalidad, ni se
evidencid ningin signo de toxicidad durante el
ensayo ni en la observacién posterior. No se
modificaron los demds pardmetros evaluados.

Trabajo TRAMIL3

El zumo fresco puro, obtenido al machacar la hoja,
se administro via oral (5 g/kg/dia/5 dias), a 10
ratones Hsd:ICR(CD-1), (5 machos y 5 hembras),
segtin protocolo de la OECD 423, modificacion del
LEBi. El control se realizé con agua destilada y
desionizada (0.4 mL) a otros 10 ratones de mismas
caracteristicas. Tuvieron un periodo de observacién
de 12 dias. No se presenté mortalidad, ni se
evidencid ningtin signo de toxicidad durante el
ensayo ni en la observacion posterior. No se
modificaron los demds parametros evaluados.

Trabajo TRAMIL*

El zumo de hoja fresca machacada, se administré
via tépica 1 mL/dia/5 dias en un 4rea de la piel del
lomo de 10 x 5 cm, lesionada con cortes de bisturi,
a 3 conejos New Zealand, segiin protocolo de la
USP 27 NF22, OECD 404, modificacién del LEBi.
El control se realizé con agua destilada y
desionizada al mismo conejo en el lado
contralateral. Tuvieron un periodo de observacion
de 12 dias. No se presentaron sintomas anormales,
ni presencia de eritema ni edema durante el ensayo
ni en la observacién posterior.

La planta entera por via oral a rata (790 mg/kg) no
mostré efecto téxico®.

El extracto hidroalcohdlico (50%) de planta entera

por via intraperitoneal a raton present6 una
DLs, = 1 mg/kg?’.

El extracto metandlico de hoja seca (2400 g/kg) por
via intraperitoneal a ratén macho no produjo efecto
toxico general®®.

Ralanchoe pinnata

Los extractos acuoso e hidroalcohdlico (95%) de
tallo y hoja fresca via intraperitoneal en ratén
evidenci6 una dosis téxica minima de

1 mL/animal®.

Se reportd la muerte de dos bovinos adultos en 48
horas tras la ingestién de gran cantidad de planta.
Los signos clinicos de la intoxicacién fueron
hipersalivacidn, ataxia, arritmia cardiaca severay
dificultad para respirar. Las necropsias demostraron
rumenitis (inflamacién del estémago principal),
reduccién de la luz bronquial y enfisema®. Se
reporté la muerte de dos becerros tras la
administracién de la flor (20 g/kg) por via oral®.

No se dispone de informacién que documente la
seguridad de su uso en nifios, durante el embarazo o
la lactancia.

Preparacion y Dosificacion

Para uso t6épico en dolor de cabeza, oral para tos y
resfrio:

No se dispone de informacién para establecer una
forma de preparacién y dosificacién mds que la
referida por el uso tradicional.
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Lantana camara L.
=Lantana armata Schauer

VERBENACEAE

Nombres vernaculos

Dominica: mabizou, red sage
Guatemala: siete negritos
Venezuela: cariaquito, cariaquillo

Distribucion geografica

Originario de América tropical y subtropical,
introducida y naturalizada a las areas tropicales y
subtropicales del viejo mundo.

S. Rodriguez, R.D.

Descripcién botanica

Arbusto de hasta 2 m de alto, con o sin espinas
recurvadas, tallos hispidos, cuadrados en seccion.
Hojas opuestas o ternadas, ovadas a oblongo-
ovadas, lamina rugosa, margenes crenados o
aserrados. Inflorescencia con bracteas inferiores
subuladas; corola de color variable desde rojo a
anaranjado o amarillo y lila o morado claro. Bayas
morado oscuras.

Vouchers:  Giron, 197, CFEH
Gimenez,275675,VEN
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Usos tradicionales significativos TRAMIL

- fiebre, gripe, neumopatia: partes aéreas, jarabe o
infusion, via oral’

- enfermedades de la piel: hoja, infusién,
aplicacién local®

- gripe: flor, decoccion, via oral®

partes aéreas, decoccioén, via oral®

Lantana camara

Advertencias

De acuerdo con la informacién disponible:

El uso de partes aéreas para fiebre, gripe,
neumopatia y enfermedades de la piel se clasifica
como TOXICO (TOX).

Dada la toxicidad de las partes aéreas de esta planta,
conviene desalentar sus usos oral y tépico,
independientemente del reconocimiento de las
posibles cualidades terapéuticas atribuidas.

En caso de intoxicacion por ingestién, se debe
buscar asistencia médica.
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Lantana camara

Quimica

LLa hoja contiene triterpenos: lantamarona,
lantadeno A y B; dcidos: lantanoico, lantico y
ursélico entre otros*?; fenilpropanoides:
calceolarésido A y E, isonuomidsido A,
verbascésido®; flavonoides: camardsido’,
pectolinarigenin-7-O-glucésido®, derivados de
quercetina’; aceites esenciales: cariofileno,
felandreno, dipenteno, terpineol, geraniol, linalol,
cineol, eugenol, furfural'.

Andlisis proximal de semilla seca'': agua: 0%; proteinas:
35.1%; grasas: 48%; acido ascorbico: 21 mg/100 g.

Actividades bioldgicas

Trabajo TRAMIL!?

El extracto acuoso (decoccion) de flor no mostré
actividad antimicrobiana in vitro a una
concentracién de 1000 pg/mL contra
Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa,
Candida albicans, Klebsiella pneumoniae,
Mycobacterium smegmatis, Salmonella gallinarum
ni Escherichia coli.

El extracto etandlico (95%) de hoja y corteza
in vitro (0.1 mg/mL) estimul6 la contraccion del
musculo liso en cobayo'. :

La tintura de hoja (0.1 th/disco) fue inactiva frente
a Candida albicans, in vitro produjo un halo de
inhibicién menor de 6 mm'4.

La hoja tiene descrita actividad antihemorragica®,
antiespasmodica, antibidtica y también similar a la
quinina'®.

Al lantadeno A se le atribuye hipotension

e hipotermia'’.

e

Toxicidad

El extracto etandlico (95%) de hoja fresca via oral
en rata (2 mg/kg) tras 3 minutos de exposicién a la
luz solar, produjo fotodermatitis. Con 1 g/kg
provocd hepatotoxicidad's.

El contacto con la planta puede producir dermatitis
alérgica en humano'®. La hoja contiene lantadenos
que son fotosensibilizantes®.

La administracion via oral de la planta provocé
efectos toxicos generales sobre novillos,
manifestados por debilidad, anorexia, constipacion,
deshidratacion, fotosensibilidad y depresion?'.

Ha sido descrita la toxicidad renal y hepatica de la
planta entera.

En caso de intoxicacion accidental, se recomienda
practicar lavado gastrico'” y administrar carbén
activado®.
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