Também conhecido como cuUrcuma,

pertencente

familia  Zingiberaceae,

amplamente usada como especiaria, nha
medicina popular e em preparagdes naturais.

Planta herbéacea, de folhas grandes com
grandes bainhas, flores amarelas ou
brancas raiz (rizoma) com caracteristica
em coloragéo interna alaranjada, sabor
picante e aromatico.

Parte usada: Raiz (Rizoma)

e Ché (Decoccgéo): usar o rizoma.
Dose: meia xicara de 2 a 3 vezes por
dia.

e Cha (Infusdo): rizoma moido.

Doses: 2 xicaras de cha ao dia.

e Tintura ou extrato: disponivel em
farmacias de manipulagao.
OBSERVACAO: Sempre procurar
orientacdo profissional antes do uso
continuo.

Estudos mostram efeitos anti-
inflamataorio, antimicrobiano,
antiviral, antifdngica antioxidante,
antiespasmaddica, protege o figado,
e diurética.

Estudos clinicos indicam acéo
antitumoral, neuroprotetora.

Em doses elevadas € considerada
neurotoéxica.

Pode ajudar a acelerar o
metabolismo.

Potencializa efeito dos
anticoagulantes podendo provocar
hemorragia.

Nado é indicado para criangas,
gestantes, lactantes sem
acompanhamento médico.




e Os constituintes do acafréo sdo: 6leos essenciais, sendo
rico em sesquiterpenos oxigenados (aromatica/picante),
compostos curcuminoides (responséavel pela
pigmentacgao dos rizomas)

e Principal bioativo: curcumina

O acafrédo é uma planta perene, ndo ha
producdo de sementes, propaga-se
vegetativamente por meio dos rizomas,
desenvolve-se bem em  climas
tropicais, solos Umidos e argilosos,
colheita entre 7 e 8 meses apds o
plantio.

e Uso tradicional:  popularmente
empregada na culindria como
tempero para dar cor e sabor em
diversos pratos, além do uso como
cha anti-inflamatério e auxilia na
imunidade.

Registro histdrico: cultivada h§
séculos no continente asiatico a
especiaria foi introduzida no Brasil
no periodo colonial.

Comunidades usuarias: populagées
rurais e urbanas, sendo muito
utilizada em praticas de medicina
popular e produtos caseiros.

Origindria da Asia (India e Indonésia),
cultivada em varios estados brasileiros,
sendo Goias o maior produtor.
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