Também conhecida como capim-citronela,
pertence a familia Poaceae e € uma planta
aromatica muito utilizada na medicina
popular e em preparagdes naturais.

Graminea aromatica, de folhas longas,

estreitas e verdes, com intenso aroma o Estudos experimentais (in vitro e in
citrico. Vivo): comprovam acao
antimicrobiana, antifungica, repelente
de insetos, anti-inflamatéria e
antioxidante.

Ensaios clinicos: ainda limitados, mas
alguns apontam eficacia como
repelente natural e em formulacoes
dermatoldgicas.

Parte usada: Folhas
e Compressas e 6leos essenciais.
e Pomadas/logbes: para uso tdpico
em inflamacdes leves ou repelente
natural.
e Dose: ndo ha consenso oficial para
uso interno; o dleo essencial deve
ser usado apenas por via externa e Efeitos adversos: O dleo essencial em
diluido. contato direto com a pele pode
causar dermatite.
OBSERVACAO: Sempre procurar Riscos: ingestdo do oleo essencial é
orientacéo profissional antes do uso . téxica.
Nao recomendado para gestantes,
lactantes e criangas sem orientacdo
médica.




e A citronela € rica em dleos essenciais, possui também
aldeidos, monoterpenos e alcodis.

e Seus principais bioativos s&o: citronelal, citronelol,
geraniol, limoneno.

e Uso tradicional:  popularmente
empregada como repelente natural
contra mosquitos.

Registro historico: cultivada ha
séculos no sudeste asigtico e
introduzida no Brasil para fins
medicinais e agricolas.
Comunidades usuarias: populacdes
rurais e urbanas, sendo muito
utilizada em praticas de medicina
popular e produtos caseiros.

A citronela € uma planta perene, cresce
em touceiras densas, prefere climas
tropicais e solos bem drenados.

Originaria do  sudeste  asiético,
atualmente cultivada no Brasil, India,
Indonésia e outros paises tropicais.
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