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Apresentacao

O conhecimento acerca da flora vai além dos registros
fotograficos e de suas belezas cénicas, pois ha um saber intrinseco
a cada espécie, que evidencia tanto os usos populares quanto
os estudos cientificos que existem para as plantas. Pequenas
comunidades rurais, tais como a Comunidade Coqueiros, sdo
exemplos de vida conectada a natureza, pois o conhecimento dos
moradores dessas comunidades em relagdo a flora contribui para
compreender a importancia registrada para cada espécie. Nessa
comunidade, localizada no municipio de Catalido - Goids, ha
agentes sociais importantes na sua histdria, como as parteiras
que realizavam os partos em casa e 14 ficavam um periodo para
ensinar a familia a cuidar da crianga. Atualmente, tém-se os
benzedores, que utilizam da fé nas plantas medicinais para as
benzegdes e os mateiros, que vdo ao campo para encontrar as
ervas para as famosas garrafadas. Os saberes das comunidades
sdo importantes e ndo podem ser perdidos e/ou esquecidos pelas
geragdes futuras. Dessa forma, a presente obra busca relacionar
os conhecimentos populares medicinais e os estudos cientificos
sobre as espécies encontradas na Comunidade Coqueiros, a qual
é contemplada com uma flora do Cerrado.




Apresentacao

A obra apresenta 89 espécies de plantas com indicagGes
medicinais, distribuidas em 13 categorias de doengas segundo
a Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados a Sadde (ICD-10, 2016). Todas as espécies tem
uma descri¢do morfoldgica, as indica¢des medicinais inferidas
pelos moradores da Comunidade Coqueiros, outras indicagdes
etnobotanicas distintas, levantamento cientifico da constituicdo

quimica e da atividade biolégica.

Para a conservagdo das espécies, em especial as do Cerrado,
um dos principais desafios é demonstrar a importancia que a
biodiversidade desempenha no funcionamento dos ecossistemas.
Assim, o resgate do conhecimento tradicional e os usos nas
comunidades diminui a distancia entre o homem e a natureza,
suprindo a falta de conhecimento sobre a importancia da flora.
Espera-se que a presente obra seja util tanto para os moradores
da Comunidade como para profissionais e estudantes de diversas
areas e incentive a conservacio da flora, bem como os estudos de

prospecgdo da biodiversidade.

Desejamos uma leitura prazerosa!




Metodologia

Levantamento etnobotanico

0 levantamento etnoboténico realizado com os moradores da
Comunidade Coqueiros foi previamente aprovado pelo Comité
de Ftica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal Goi4s, sob
0 parecer nimero 863.234. Como ferramentas para a obten¢ido
dos dados, empregaram-se a entrevista semiestruturada e a
observacido participante, baseadas na metodologia de Camejo-
Rodrigues (2007). Os entrevistados foram selecionados a partir
da metodologia bola-de-neve (snowball) (Thiollent, 1994), em
que um entrevistado especialista indica o préximo, de modo
que, ao final do estudo, todos os especialistas da comunidade
sejam entrevistados. Todos os participantes assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, bem como o Termo de
Anuéncia de Coleta de Material Botanico.

Para acesso ao material vegetal visando a sua catalogacio,
realizou-se o cadastro de todas as espécies no Sistema Nacional
de Gestdo do Patrimdnio Genético e do Conhecimento Tradicional
Associado (SisGen), sob o ndmero A11AE20.

Material botanico para exsicatas

Todas as plantas mencionadas pelos membros da Comunidade
Coqueiros foram coletadas, tendo de trés a cinco ramos férteis
em bom estado. Os materiais foram acondicionados em estufa




Metodologia

para o processo de desidratacdo, herborizados e montados sob
a forma de exsicatas, as quais foram adicionadas a colegdo da
Profa. Dra. Maria Inés Cruzeiro Moreno, no Laboratério Integrado
de Zoologia, Ecologia e Botinica, da Universidade Federal de
Cataldo (UFCat).

Registro fotografico

As espécies, em sua maioria, foram fotografadas em campo
pelos organizadores desta obra. Em alguns casos, colaboradores
autorizaram o uso de imagens fotogréficas de algumas espécies.

Identificacdao das espécies e nomes cientificos

A identificagdo das espécies foi realizada, quando possivel,
em campo e também por comparagdo de material herborizado;
por chaves de identificacio botadnica e outras publicagdes
especializadas. O material botdnico indicado pela comunidade
foi identificado primeiramente pelo nome popular que os
informantes atribuem a planta (componente émico), seguido da
identificagdo formal da espécie citada (componente ético), com
os nomes cientificos de acordo com o sistema de classificacdo
do Angiosperm Phylogenetic Group IV - APG IV (APG 1V, 2016;
Stevens, 2017). As espécies estdo apresentadas na obra em ordem
alfabética.

Familias botanicas

As familias botanicas foram listadas com base na consulta ao
site Tropicos do Missouri Botanical Garden - Mobot, segundo a
classificagdo do APG IV (APG 1V, 2016; Stevens, 2017).
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Categorias de doencas

As espécies vegetais estdo apresentadas nesta obra em 13
categorias de combate de doengas, enquadradas na Classificacdo
Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a
Saude (ICD-10, 2016), de acordo com as propriedades medicinais
atribuidas pelos membros da Comunidade Coqueiros, e
organizadas em sete capitulos. O niimero de espécies e as
categorias sdo: quatorze espécies em Transtornos do Sistema
Respiratério (TSR), quatorze em Transtornos do Sistema
Digestivo (TSD), onze em Doengas Infecciosas e Parasitdrias (DIP),
oito em Transtornos do Sistema Genito-Urindrio (TSGU), oito em
Doencas de Pele e Tecido Subcutineo (DPTCS), oito em Doencas
do Sistema Osteomuscular e do Tecido Conjuntivo (DSOTC), sete
em Afec¢des e Dores ndo Definidas, sete em Doenga do Sangue
e dos Orgdos Hematopoéticos (DSOH), quatro em Doengas das
Glandulas Enddcrinas, da Nutrigdo e do Metabolismo, quatro em
Transtornos do Sistema Circulatério (TSC), duas em Transtornos
do Sistema Nervoso (TSN) e uma espécie em Picada ou Mordida
de Animais Peconhentos (MBD).

Caracteristicas gerais

As caracteristicas morfoldgicas das espécies foram descritas
com base em literatura e artigos cientificos, destacando-se a
morfologia das folhas, flores, inflorescéncias e dos frutos.

Uso medicinal

Os usos medicinais das plantas sdo indicacdes relatadas
em trabalhos cientificos com abordagem etnobotanica em
comunidades e populagGes distintas.

8
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Uso na Comunidade Coqueiros

Os registros dos usos medicinais e das formas de uso das
plantas na Comunidade Coqueiros foram realizados por meio de
um levantamento etnobotanico, o qual utilizou como ferramentas
para a obtengdo dos dados a entrevista semiestruturada e a
observagdo participante, baseadas na metodologia de Camejo-
Rodrigues (2007).

Constituicdo quimica

A revisdo da constituicdo quimica das espécies presentes na
obra foi realizada em bases de dados como PubMed, Scopus, Web
of Science, Science Direct, Scifinder, Periédicos Capes, dentre
outras. Os nomes cientificos das espécies foram utilizados como
termos de pesquisa.

Atividade biologica

A descrigdo das atividades bioldgicas das espécies presentes
nesta obra foi realizada em bases de dados como PubMed,
Scopus, Web of Science, Science Direct, Scifinder, Periédico
Capes, dentre outras. Os nomes cientificos das espécies também
foram utilizados como termos de pesquisa.

Clique nos links para navegar no e-book

A presente obra foi concebida no formato de um PDF Interativo,
contendo links para acelerar a busca de informagGes nas paginas,
conforme apresentado nas figuras a seguir.
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Os links estdo presentes no Sumdrio, nas chamadas das
Figuras presentes no texto, nos nomes cientificos das Figuras,
nas Caracteristicas gerais, na Constituicdo quimica e nos Indices
remissivos. Os links das Caracteristicas gerais e da Constitui¢do
quimica enviam para os Glossarios, para que o leitor possa
conhecer o significado dos termos botanicos e quimicos.
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Introducao

Nubia Alves Mariano Teixeira Pires Gomides
Marcos Henrique Faleiros Santos

Vanessa Gisele Pasqualotto Severino

A comunidade rural Coqueiros, localizada no municipio de
Cataldo - GO, surgiu no final do século XIX (1899) decorrente
da migracdo de membros das familias Arcanjo e Tomé que
buscavam melhor qualidade de vida na regido (Mendes, 2005).
Essa comunidade ainda mantém os lacos familiares e habitos
culturais tradicionais intrinsecos ao grupo fundador e também
é caracterizada pela presenca de agentes sociais, como parteiras,
benzedeiros e mateiros, que detém grande conhecimento
popular da biodiversidade existente na regido e da associacdo
cultural inerente ao uso da vegetagio.

Neste e-book é contemplado o conhecimento sobre a
diversidade vegetal da Comunidade Coqueiros, que foi partilhado
em um estudo etnobotinico. Na investigacio, foram levantadas
89 espécies de plantas pertencentes ao Cerrado caracteristico
da flora regional e também foram identificadas espécies
naturalizadas e/ou cultivadas para fins medicinais e outros usos.
Tais espécies estdo agrupadas entre 48 familias, sendo as da
familia Fabaceae as mais citadas e posteriormente as da familia
Asteraceae (Figura 1).

Na Figura 1, foi apresentada a distribuicdo das espécies
nas familias boténicas, sendo que os nimeros descritos entre
parénteses se referem a quantidade de espécies pertencentes a
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Figura 1. Familias botanicas das espécies vegetais usadas como medicinais na comu-
nidade rural Coqueiros, Cataldo, Goids, Brasil.

cada familia. Aquelas com apenas uma planta foram agrupadas
na categoria “demais familias”.

As espécies mais citadas por meio de seus nomes populares
e algumas das suas utilizagdes pela comunidade foram:
Kielmeyera coriacea, usada para tratamento de artrose, artrite e
reumatismo; Mentha X piperita é aconselhada pela comunidade
para o controle de febre; Cochlospermum regium, para o controle
de gastrite, tlcera, infec¢des de rins e de atero; Sechium edule,
que é recomendada para o controle da pressdo arterial, como
diurético e para amenizar alergias na pele; e Caryocar brasiliense,
para o controle de diabetes, como antitussigena e no combate a
bronquite.

As indicagcdes de tratamento pela comunidade foram
agrupadas em categorias de uso, sendo as mais citadas as

13
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relacionadas aos transtornos do sistema respiratério e do sistema
digestivo, seguida pelas categorias de doengas infecciosas e

- GENM PL Bip
4% (4 1% (1
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ADND
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Figura 2. Porcentagem em categorias de usos medicinais das plantas na comunida-
de rural Coqueiros, Cataldo, Goiés, Brasil. PL (contra parasitas livres); DIP (doengas
infecciosas e parasitérias); DSOH (doenca do sangue e dos érgdos hematopoéticos);
TSN (transtornos do sistema nervoso); TSC (transtornos do sistema circulatério); TSR
(transtornos do sistema respiratdrio); TSD (transtornos do sistema digestivo); TSGU
(transtornos do sistema genito-urinério); DPTCS (doengas de pele e tecido subcuta-
neo); DSOTC (doengas do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo); ADND (afec-
¢des e dores ndo definidas); MBD (picada ou mordida de animais peconhentos); DGENM
(doengas das glandulas enddcrinas, da nutrigdo e do metabolismo). Os niimeros entre
parénteses se referem a quantidade de espécies pertencentes a cada categoria de uso.

parasitdrias, da pele e do tecido subcutineo, de transtornos do
sistema génito-urindrio e de doencas do sistema osteomuscular
e do tecido conjuntivo. Na Figura 2, foi apresentada a distribuigdo
de espécies por categorias de uso investigadas no levantamento
etnobotéanico realizado na comunidade rural Coqueiros.
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A espécie investigada que apresenta agdo no combate ao
maior numero de problemas de sadde na comunidade foi a K.
coriacea, demonstrando grande importancia para os estudos
etnofarmacoldgicos. Dessa forma, pode ser considerada uma
espécie versatil, pois estd associada a cinco das categorias
investigadas: doencgas infecciosas e parasitdrias, doengas do
sangue ou dos Orgdos hematopoiéticos, doengas do sistema
osteomuscular ou tecido conjuntivo e doengas da pele ou do
tecido subcutaneo (Gomides, 2018).

Diante da riqueza de espécies medicinais registradas nesse
levantamento etnobotdnico e pertencentes a vegetagdo do
Cerrado, este e-book resgata a cultura sobre a biodiversidade da
comunidade rural Coqueiros, que se somam aos conhecimentos
técnico-cientificos das 4dres de Botanica e Quimica em uma
obra contendo a memdria transmitida de forma oral até a
geracdo atual. A Comunidade Coqueiros compartilhou, de forma
generosa, parte do seu conhecimento com pesquisadores das
universidades e dos institutos relacionados na lista de autores.
Esta equipe foi a responsavel pelo registro escrito da memdria
que até entdo vinha sendo transmitida apenas de forma oral.

A equipe também contribuiu para o levantamento técnico-
-cientifico das informagdes sobre as plantas e outros usos
relatados na literatura. Destacamos que os registros de usos
populares de espécies medicinais é importante para que ele ndo
se perca e para o reconhecimento do potencial medicinal da flora
nativa, a fim de que possam ser usados pelas préximas geragdes.

Os conhecimentos populares e académicos foram reunidos na
presente obra e apresentados de forma simples e objetiva, pois
ela foi planejada para o uso prioritdrio pelo publico em geral.
Esta também foi a razdo para o ordenamento das espécies pelos
nomes populares em cada um dos capitulos. Mas, a0 mesmo
tempo, espera-se que a publicagdo também dé subsidios para
pesquisas futuras.
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Capitulo 1

Fabaceae (Leguminosae)

Anadenanthera peregrina var. falcata (Benth.) Altschul
Anadenanthera falcata (Benth.) Speg.

Nome popular: angico.

Caracteristicas gerais: drvore; ramos com lenticelas. Folhas: com-
postas, folidlulos oblongos com apice agudo e base assimétrica, gla-
bras, espiraladas, estipulas ausentes. Inflorescéncia: paniculas com
pubescéncia ou ndo nos pedunculos e na raque. Flores: pentdmeras,
diclamideas, gamosépalas, gamopétalas, diplostémones, anteras sem
glandulas, ovario supero monocarpelar e unilocular, placentagdo mar-
ginal, corola pertbela creme, actinomorfa. Fruto: seco fibroso do tipo
foliculos oblongos com superficie verrucosa, polispérmico. Semente:
orbicular comprimida marrom, ala marginal curta (Morim, 2019; Quei-
roz, 2009) (Figuras 3A-D).

Uso medicinal: antibidtico, antitumoral, desintoxicante, tratamento
de infecgdes respiratdrias e contra diarreia (Francisco et al., 2017; Mota
etal., 2017).

Uso na Comunidade Coqueiros: antibiético.

Forma de uso: infusdo da casca.

Constitui¢do quimica: taninos, flavonoides e alcaloides (Mota et dl.,
2017; Blackledge e Phelan, 2006).

Atividade biolégica: anti-inflamatéria (Penido et al., 2017).

18




Capitulo 1

Fabaceae (Leguminosae)

Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan

Nome popular: angico-branco.

Caracteristicas gerais: drvore; ramos com lenticelas. Folhas: com-
postas, folidlulos oblongos com apice agudo e base assimétrica, gla-
bras, espiraladas, estipulas ausentes. Inflorescéncia: paniculas com
pubescéncia ou ndo nos pedinculos e na raque. Flores: pentimeras,
diclamideas, gamosépalas, gamopétalas, diplostémones, anteras com
glandulas, ovario supero monocarpelar e unilocular, placentagio
marginal, corola peridbela creme, actinomorfa. Fruto: seco fibroso do
tipo foliculo moliniforme, polispérmico. Semente: discoide marrom,
pleurograma aberto em forma de U, ala marginal curta (Duarte e Aona,
2018; Morim, 2019; Queiroz, 2009) (Figuras 3E-F).

Uso medicinal: doencas do aparelho respiratério, gripe, inflamacio e
dor de dente.

Uso na Comunidade Coqueiros: antibiético.

Forma de uso: infusio da casca.

Constituicdo quimica: flavonoides, derivados do &cido cinimico,
triterpenos, esteroides, protoantocianidinas, taninos condensados
(Aratjo et al., 2017).

Atividade bioldgica: antimicrobiana, antioxidante, antifingica, an-

tiproliferativa (Damascena et al., 2017; Lima et al., 2014; Nunes et dl.,
2014).

19




Capitulo 1

Annonaceae

Annona coriacea Mart.

Nome popular: araticum.

Caracteristicas gerais: drvore, sem exsudato. Folhas: simples, al-
ternas, disticas, sem estipulas, crasso-coridceas. Flores: diclamideas,
dialipétalas, polistémones, ovario supero, pétalas amarelo-palidas, ac-
tinomorfas. Fruto: carnoso, sincarpico, agregado de drupas, polispér-
mico (Pontes et al., 2004) (Figura 4A).

Uso medicinal: diarreia crdnica, antimaldrica, reumatismo, anti-hel-
mintico, leishmaniose (Toledo et al., 2011).

Uso na Comunidade Coqueiros: diabetes.

Forma de uso: consumo da fruta fresca.

Constitui¢do quimica: diterpenoides, acetogeninas, alcaloides, com-
postos fendlicos (Alves et al., 2014; Mussini et al., 1973; Siqueira, 2010).

Atividade bioldgica: antiprotozodria, antimicrobiana e anti-inflama-
téria (Junior, 2016; Siqueira, 2010).
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Celastraceae

Salacia crassifolia (Mart. ex Schult.) G. Don

Nome popular: bacupari.

Caracteristicas gerais: subarbusto, arbusto ou arvore. Folhas: sim-
ples alternas, raro opostas elipticas-oblongas, sub-coriaceas, estipulas
axilares fimbriadas-triangulares. Inflorescéncia: fasciculada axilar.
Flor: diclamidea, pentimera, diasépala, dialipétala, oligostémone,
ovdario supero, corola amarela, actinomorfa. Fruto: carnoso do tipo
baga, pruinoso, polispérmico (Lombardi et al., 2015; Judd et al., 2009).

Uso medicinal: tosse cronica, cincer de pele, tlcera gastrica, dor de
cabeca e maldria (Rodrigues et al., 2015).

Usos na Comunidade Coqueiros: infeccgdes e alergia na pele.

Forma de uso: a raiz é amassada com um pildo, com a qual é feito um
cha. Em seguida, é feita uma filtracdo, adiciona-se leite e cozinha-se.

Constitui¢do quimica: triterpenos, esteroides, hidrocarbonetos de
cadeia longa, 4cidos graxos saturados e flavonoides (Espindola et al.,
2018; Pereira et al., 2018; Rodrigues et al., 2015).

Atividade bioldgica: antimicrobiana, citotéxica (Espindola et al., 2018;
Pereira et al., 2018; Rodrigues et al., 2015; Oliveira et al., 2012).
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Fabaceae (Leguminosae)

Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville

Nome popular: barbatimao.

Caracteristicas gerais: drvore; ramos lencilelados, suberosos. Fo-
lhas: compostas, alternas espiraladas, peciolo glabro a pubescente e
pulverulento, estipulas ausentes, folidlulos orbiculares, com apice e
base assimétricos, glabros, nicleo barbado unilateral. Inflorescéncia:
espigas em tirsos simples. Flores: diclamideas, dialisépalas, dialipéta-
las, pentdmeras, diplostémones, ovario stpero, corola creme, actino-
morfa. Fruto: seco tardiamente deiscente do tipo legume nucoide, po-
lispérmico (Barroso et al., 1991a; Duarte e Aona, 2018; Souza e Lorenzi,
2012) (Figuras 4B-C).

Uso medicinal: tratamento de ulcera e cicatrizacio de feridas (Fiori
etal., 2013).

Usos na Comunidade Coqueiros: adstringente e antibidtico.
Forma de uso: maceragio da casca em 4gua.

Constitui¢do quimica: taninos, acido gélico e flavondis (Sabino et al.,
2018).

Atividade bioldgica: antimicrobiana, antiprotozodria, anti-inflama-
téria, antinociceptiva, citotdxica, genotdxica (Fiori et al., 2013; Sabino
et al., 2018; Vilar et al., 2010).
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Apocynaceae

Catharanthus roseus (L.) G.Don.

Nome popular: boa-noite-branca.

Caracteristicas gerais: erva, latex esbranquigado. Folhas: simples,
opostas, cruzadas, sem estipulas. Flores: diclamideas, gamopétalas,
isostémones, ovario supero, corola branca, lilas, résea ou avermelha-
da. Fruto: seco do tipo foliculo, solitario ou geminados, polispérmicos
(Bergen, 1996) (Figura 4D).

Uso medicinal: anticancerigena, anti-hemorragica, antidiabética, an-
tifebrifuga e adstringente (Pacheco, 1980).

Uso na Comunidade Coqueiros: auxilia na redugdo do acido trico.

Forma de uso: ché das flores.

Constitui¢do quimica: alcaloides, flavonoides, fitoesteroides, saponi-
nas, taninos (Karthiha e Saranya, 2019; Wang et al., 2014).

Atividade biolédgica: anticarcinogénio, antioxidante, hipoglicémico,
antialérgico, antibidtico (Karthiha e Saranya, 2019).

23




Capitulo 1

Winteraceae

Drimys brasiliensis Miers

Nome popular: casca-sagrada, casca-d’anta.

Caracteristicas gerais: arbdrea. Folhas: simples, obovadas, alternas
espiraladas, consisténcia coridcea, estipulas ausentes. Inflorescéncia:
paniculas terminais, raramente axilares. Flores: diclamideas, cali-
ce dimero, corola multipla, dialipétalas, polistémones, ovdrio sipero
apocarpico, penta-pluricarpelar (5-8) com placentagio parietal, péta-
las brancas, acnomorfas. Fruto: bacoide e multiplo, livres entre si, po-
lispérmico (Barroso et al., 2004; Mello-Silva, 2015).

Uso medicinal: analgésico, anti-inflamatdrio, gastrite, problemas es-
tomacais e cincer (Fratoni et al., 2018; Lago et al., 2010).

Uso na Comunidade Coqueiros: tratamento de infeccgdes.

Forma de uso: infusio da casca.

Constitui¢do quimica: sesquiterpenos e flavonoides (Lago et al., 2010,
Mecchi e Lago, 2013).

Atividade bioldgica: anti-inflamatdria, antibacteriana, antiftiingica,
antileshmania (Fratoni et al., 2018; Lago et al., 2010).
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Poaceae

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf

Nome popular: capim-cidreira, capim-santo.

Caracteristicas gerais: erva. Folhas: simples, lanceoladas, paralale-
linérveas, espiraladas, margem escabrosa, ligula membranicea. In-
florescéncia: panicula. Flores: aclamideas, glumas, lemas e péleas
lanceoladas a lineares, ovario stipero, zigomorfa. Fruto: seco do tipo
cariépse, monospérmico (Gomes e Negrelle, 2003; Souza e Lorenzi,
2012) (Figura 4E).

Uso medicinal: disturbios gastrointestinais, ansiedade, maldaria, gripe,
febre, pneumonia, prevencio da agregacio plaquetdria, tratamento de
diabetes, dislipidemia, antibacteriano, antifingico, antiprotozodrio,
anticarcinogénico, anti-inflamatdrio, antioxidante, cardioprotetor,
antitussigeno, antisséptico, antirreumdatico (Ekpenyong et dl., 2015;
Rita et al., 2018).

Uso na Comunidade Coqueiros: febre.

Forma de uso: chd das folhas.

Constitui¢do quimica: compostos fendlicos, como os 4cidos cafeico
e clorogénico, flavonoides (incluindo derivados glicosilados da api-
genina), taninos, saponinas, antraquinonas, alcaloides e terpenos
(Ekpenyong et al., 2015; Rita et al., 2018).

Atividade bioldgica: Antioxidante, anti-inflamatdria, antimicrobiana,

antinociceptiva, hipoglicémica, hipolipidémica, ansiolitica, sedativa,
antidiabetes (Ekpenyong et al., 2015).
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Lamiaceae (Labiatae)

Leonotis nepetifolia (L.) R.Br.

Nome popular: cordao-de-frade.

Caracteristicas gerais: erva, caule quadrangular. Folhas: opostas
ovadas-lanceoladas, membrandceas, margem lisa a crenada. Inflores-
céncia: verticilastros que se assemelham a glomérulos. Flores: pen-
tameras, gamosépalas, dialipétalas, corola alaranjada, oligostémone,
ovdrio stipero apocérpico. Frutos: carcerulidios (Antar, 2019; Duarte e
Aona, 2018; Iwarsson e Harvey, 2003).

Uso medicinal: tratamento de doengas respiratdrias, estomacais, ute-
rinas, renais, inflamagdes, infec¢do de pele, reumatismo, bronquite e
asma (Oliveira et al., 2016; Ueda et al., 2015).

Uso na Comunidade Coqueiros: febre causada por sarampo.

Forma de uso: chi dos ramos.

Constitui¢do quimica: diterpenoides, flavonoides, ésteres graxos, iri-
doides (incluindo glicosilados), feniletanoides glicosilados, acido alé-
nico, cumarina (Silva et al., 2018).

Atividade bioldgica: antimicrobiana, antifingica, agdo relaxante so-
bre os musculos do miométrio e traqueia, anti-inflamatdria, anti-hel-
mintica, citotéxica, analgésica, antidiabética, ansiolitica (Oliveira et
al., 2016; Ueda et al., 2015).
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Annonaceae

Annona muricata L.

Nome popular: graviola.

Caracteristicas gerais: drvore, sem exsudato. Folhas: simples, alter-
nas, disticas, sem estipulas, membrandceas a cartdceas. Flores: dicla-
mideas, dialipétalas, polistémones, ovario sipero, pétalas ferrugineas,
actinomorfas. Fruto: carnoso, sincarpico, agregado de drupas, murica-
do, polispérmico (Pontes et al., 2004).

Uso medicinal: antiparasitarios, antiespasmddicos, antidiarreicos,
antiulcerosos, sedativos, analgésicos, hipotensos e vermifugos (Barba-
lho et al., 2012).

Uso na Comunidade Coqueiros: diabetes.

Forma de uso: consumo da fruta fresca ou suco.

Constitui¢do quimica: acetogeninas, alcaloides, ciclopeptideos e com-
postos fendlicos (Nugraha et al., 2019; Wélé et al., 2004).

Atividade bioldgica: antitumoral, antifingica, antiviral, inibidora de
enzimas, antibacteriana, antiparasitaria, antiespasmddica, citotéxica,
hipotensiva, vasodilatadora, imunossupressora, pesticida (Nugraha et
al., 2019; Wélé et al., 2004).
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Lamiaceae (Labiatae)

Mentha * piperita L.

Nome popular: hortela-pimenta.

Caracteristicas gerais: herbacea com caule tetragonal. Folhas: mem-
brandceas, simples, eliptico-acuminadas, bordo denteado, opostas,
dotadas de tricomas glandulas e tricomas glandulares. Inflorescén-
cia: verticilastros terminais com aspecto semelhante a espigas. Flores:
gamosépalas, pentalobadas, gamopétalas tetralobadas, isostémones,
ovario supero, zigomorfas. Fruto: seco do tipo carcerulidio, monos-
pérmico (Barroso et al., 1991b; Duarte e Aona, 2018; Judd et al., 2009)
(Figura 5A).

Uso medicinal: dor de cabeca, resfriado, neuralgia, tosse, bronquite,
inflamacdo da mucosa oral e garganta, distirbios biliares, dispepsia,
enterite, flatuléncia, gastrite, cdlicas intestinais e espasmos do duc-
to biliar, da vesicula biliar e do trato gastrointestinal (Balakrishnan,
2015; McKay e Blumberg, 2006).

Uso na Comunidade Coqueiros: febre.

Forma de uso: ché das folhas.

Constitui¢do quimica: monoterpenoides, polifenois, flavonoides (Ba-
lakrishnan, 2015; Kozlowska, 2015; McKay e Blumberg, 2006).

Atividade bioldgica: antiespasmddica, analgésica, anti-inflamatdria,

descongestionante, antioxidante, vasodilatadora, antiemética, antimi-
crobiana, antiviral (Balakrishnan, 2015; McKay e Blumberg, 2006).
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Sapindaceae

Dilodendron bipinnatum Radlk.

Nome popular: maria-pobre.

Caracteristicas gerais: arvore, dioica, sem exsudato. Folhas: compos-
tas, alternas, bipinadas, com cinco a dez foliolos, alternos ou subopos-
tos, cada foliolo constituido por trés a dezesseis foliolulos, alternos,
membrandceos a subcoridceos, sem estipulas. Flores: diclamideas ou
monoclamideas (flores masculinas), dialipétalas, diplostémones, ova-
rio supero, esverdeadas, creme ou amareladas. Frutos: secos, cipsu-
las loculicidas, monospérmicos a trispérmicos (Gentry e Steyermark,
1987).

Uso medicinal: anti-inflamatdrio, diurético, estimulante, expectoran-
te, sedativo, vermifugo e no tratamento da dermatite (Mahon et al,
2014).

Usos na Comunidade Coqueiros: auxilia na redugio do 4cido trico e
do colesterol.

Forma de uso: consumo da casca engarrafada com 4gua (beber trés
vezes ao dia).

Constitui¢do quimica: esteroides, triterpenos cicloartanicos (Lima et
al., 2019; Santos et al., 2010).

Atividade biolégica: antifingica, anti-inflamatdria e antimicrobiana
(Lima et al., 2019).
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Erythroxylaceae

Erythroxylum tortuosum Mart.

Nome popular: mercurinho.

Caracteristicas gerais: arbustos a drvores. Folhas: simples, oblongo-
lanceoladas, alternas, presenca de estipulas triangulares, estriadas,
frimbriadas. Inflorescéncia: fasciculos axilares. Flores: diclamideas,
pentameras, dialipétalas, diplostémones, ovério stpero, tricarpelar,
acnomorfa. Fruto: carnoso, drupdide, monospérmico (Barroso et al.,
1991a; Loiola e Costa-Lima, 2015).

Uso medicinal: anti-inflamatdrio, tratamento de bronquite e asma
(Cano e Volpato, 2004; Gonzales-Guevara et al., 2006).

Uso na Comunidade Coqueiros: tratamento de infec¢io.

Forma de uso: engrosse a casca externa com 4gua até formar uma
calda.

Constitui¢do quimica: triterpenoides, flavonoides glicosilados, alca-
loides (Alchaar, 2018).

Atividade bioldgica: ndo ha registros.
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Asteraceae (Compositae)

Bidens pilosa L.

Nome popular: picao-do-mato.

Caracteristicas gerais: arbusto; sem exsudato. Folhas: simples, opos-
tas, sem estipulas. Inflorescéncia: capitulo radiado ou discoide. Flo-
res: diclamideas, heteroclamideas, sépalas modificadas em papus,
gamopétalas, corola das flores do disco amarelas, actinomorfa, corola
das flores do raio amarelas ou brancas, zigomorfa, isostémones, ovario
infero. Frutos: secos do tipo cipselas, monospérmicas (Bringel Jr. e
Cavalcanti, 2004; Marques e Nakajima, 2015) (Figuras 5B-C).

Uso medicinal: inflamacio, hipertensio arterial, dlceras, diabetes, in-
feccdes, dor de cabeca, problemas renais, flatuléncia, malaria, dlceras
no estdmago e na boca, diarreia, ressaca; a planta inteira também é
usada como um antidoto de veneno, disenteria bacteriana, faringite,
distdrbios do estdmago, hemorroidas, cdlicas, febre (Silva et al., 2011;
Xuan e Khanh, 2016).

Usos na Comunidade Coqueiros: depurativo do sangue, tratamento
de anemia, figado e ictericia.

Forma de uso: raiz e galhos na forma de ché e no banho.

Constitui¢do quimica: poliacetilenos (incluindo glicosilados), flavo-
noides (incluindo glicosilados), 4cidos fendlicos, terpenos, acidos gra-
xos e fitoesterois (Silva et al., 2011; Xuan e Khanh, 2016).

Atividade biolédgica: antipirética, antimaldria, antialérgica, anti-
-hipertensiva, relaxante muscular, antitumoral, antidiabética, anti-
-inflamatdria, antimicrobiana, antioxidante, imunossupressora (Bes-
sada et al., 2015; Xuan e Khanh, 2016).
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Curcubitaceae

Momordica charantia L.

Nome popular: sdo-caetano.

Caracteristicas gerais: erva, escandente ou prostrada, dioica, sem ex-
sudato. Folhas: simples, alternas, 1dmina com trés a sete 16bulos, sem
estipulas, gavinhas simples. Flores: solitarias, unissexuadas, diclami-
deas, heteroclamideas, gamopétalas, corola amarela, actinomorfa, mo-
noicas, oligostémones, ovério infero. Fruto: carnoso do tipo cdpsula,
polispérmica; sementes com arilo avermelhado (Gomes-Costa e Al-
ves, 2012) (Figuras 5D-E).

Uso medicinal: adstringente, afrodisiaca, estomaquica, anti-helmin-
tica, anti-hemorroidaria, antidiabética, antimicética, antifebrifuga,
hemostatica, antipalidica, antivenérea e vomitiva, antileucorreica,
antirreumatica, antiflatulenta, antipirética, cicatrizante, colerética,
depurativa do sangue, emética, hipoglicémica, purgativa, vermifuga,
vermicida (Singh et al., 2018).

Uso na Comunidade Coqueiros: vermifugo.

Forma de uso: fruto amassado e mergulhado em agua.

Constitui¢do quimica: fitoesteroides, tepenoides, dcidos graxos, com-
postos fendlicos, flavonoides (Oliveira et al., 2018).

Atividade bioldgica: antimaldria, anti-hipertensiva, hipnoanalgésica,

antiviral, miorrelaxante, anestésica, antitumoral, antitussigena, co-
linérgica (Oliveira et al., 2018).
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Figura 3. A-D. Anadenanthera peregrina var. falcata (Benth.) Altschul. A. Planta. B. Inflo-

rescéncia e folhas. C. Detalhes da inflorescéncia e da antera. D. Fruto. E-F. Anadenan-
thera colubrina (Vell.) Brenan. E. Planta. F. Ramo com folhas e fruto. Fotografias: Edson
Ferreira Duarte (A-D). Nubia Alves Mariano Teixeira Pires Gomides (E-F).
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Figura 4. A. Annona coriacea Mart. A. Fruto. B-C. Stryphnodendron adstringens (Mart.)
Coville. B. Planta. C. Ramo com folhas e inflorescéncia imatura. D. Catharanthus roseus

(L.) G.Don. D. Ramo com flor. E. Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. Fotografias: Edson
Ferreira Duarte.
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Figura 5. A. Mentha * piperita L. A. Folhas. B-C. Bidens pilosa L. E. Planta. C. Frutos do
tipo cipsela. B-C. Momordica charantia L. D. Planta com flor. E. Fruto aberto expondo as
sementes. Fotografias: Edson Ferreira Duarte.
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Zingiberaceae

Curcuma longa L.

Nome popular: acafrao.

Caracteristicas gerais: ervas, perenes, caducifdlias, aromdticas, ri-
zomatosas. Rizomas com até 10 cm de comprimento, interior com
coloracdo vermelho-alaranjada. Folhas: simples, alternas, oblongo-
lanceoladas, longamente pecioladas, invaginantes. Flores: amarelas,
pequenas, dispostas em espigas compridas (Lorenzi e Matos, 2008) (Fi-
guras 6A).

Uso medicinal: tratamento de feridas cutineas, flatuléncias, artrite,
gastrite, desordens hepaticas, ictericia, tosse, doengas de pele, diabe-
tes, variola, maldria, expectorante e anti-inflamatdrio (Dosoky e Set-
zer, 2018; Monografia da espécie, 2015).

Usos na Comunidade Coqueiros: gripe, dor de garganta, vermifugo
e curativo.

Forma de uso: rizomas triturados com mel e cataplasma.

Constitui¢do quimica: curcuminoides, alcool aromatico, turmero-
nois, sesquiterpenos e monoterpenos (Dosoky e Setzer, 2018; Ashraf e
Sutan, 2017; Khalandar et al., 2018; Sousa et al., 1991).

Atividade bioldgica: anti-inflamatéria, antioxidante, antiprotozodria,
antibacteriana, antiveneno (picada de cobra), antitumoral, analgésica,
anticoagulante, antifingica, cicatrizante, neuroprotetora, imunomo-
duladora (Aratjo e Leon, 2001; Hewlings e Kalman, 2017; Khalandar et
al., 2018).
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Burseraceae

Protium spruceanum (Benth) Engl.

Nome popular: amescla.

Caracteristicas gerais: arvores, dioicas. Folhas: simples, opostas, in-
teiras, lanceoladas. Inflorescéncias: cimosas, densas. Flores: peque-
nas (3-4 mm de didmetro), de cor amarela clara, funcionalmente unis-
sexuais (Frutos atrativos do Cerrado, 2020; Lorenzi, 2014; Vieira et al.,
2010).

Uso medicinal: anti-inflamatério, antitumoral, adstringente e analgé-
sico (Amparo et al., 2019; Machado et al., 2003).

Usos na Comunidade Coqueiros: cicatrizagio e infec¢des de feridas.

Forma de uso: cataplasma com casca externa e resina.
Constitui¢dao quimica: terpenoides, flavonoides (Machado et al., 2003).

Atividade biolégica: anti-inflamatéria (Amparo et al., 2019).
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Anacardiaceae

Lithraea molleoides (Vell.) Engl.

Nome popular: aroeira-brava.

Caracteristicas gerais: arvores perenifélias. Folhas: compostas, im-
paripinadas, alternas, com 3 a 7 foliolos, com raque alada, foliolos
opostos, oblongo-elipticos, inteiros, subcoridceos. Inflorescéncias:
geralmente cimosas. Flores: pequenas, amareladas ou cremes. Frutos:
carnosos, do tipo drupdceos, globosos ou ovoides, monospérmicos (Lo-
renzi, 2014).

Uso medicinal: antiartritico, hemostético, diurético, tonico e util para
o tratamento de doengas respiratérias (Kott et al., 1999).

Usos na Comunidade Coqueiros: alergias téxicas e cutineas.

Forma de uso: contato com galhos finos.

Constitui¢do quimica: derivados do resorcinol (Alé et al., 1997; Lopéz,
2005; Lopéz et al., 2011).

Atividade biolédgica: citotdxica, antiviral, antimicrobiana, antioxi-
dante, dermatite alérgica de contato e artrite (Alé et al., 1997; Lopéz,
2005; Lopéz et al., 2011; Ruffa et al. 2002).
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Bignoniaceae

Jacaranda brasiliana (Lam.) Pers.

Nome popular: caroba.

Caracteristicas gerais: arvores. Folhas: compostas, bipinadas, opos-
tas, com 17-31 pinas, cada pina com 30-50 foliolos. Inflorescéncias:
paniculiformes. Flores: diclamideas, pentdmeras, gamopétalas, oli-
gostémones, ovarios supero, corola lilds. Frutos: secos, deiscentes do
tipo capsulas, polispérmicas (Lorenzi, 2014; Rede de catdlogos polini-
cos online, 2016).

Uso medicinal: o caule e as folhas sdo usados em afec¢Ges na pele e
tlceras externas (Macedo e Ferreira, 2004).

Uso na Comunidade Coqueiros: reumatismo.

Forma de uso: cha da casca do caule.
Constitui¢do quimica: ndo ha registros.

Atividade bioldgica: nio ha registros.
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Asteraceae (Compositae)

Ageratum conyzoides L.

Nome popular: mentrasto.

Caracteristicas gerais: ervas, anuais, aromaticas. Folhas: simples,
opostas, pecioladas. Inflorescéncias: em capitulos, discoides. Flores:
diclamideas, gamopétalas, isostémones, ovario infero, corola lilas a es-
braquingada. Frutos: secos, indeiscentes do tipo cipselas, monospér-
micas (Lorenzi, 2008) (Figura 6B).

Uso medicinal: propriedades hemostdtica, cicatrizante, antirreuma-
tica, atividade analgésica, anti-inflamatdria, antipirética e relaxante

muscular (Abena et al., 1996; Lorenzi, 2008; Margot e Silva et al., 2000).

Usos na Comunidade Coqueiros: cdlicas menstruais, prisdo de ventre
e gastrite.

Forma de uso: chd das folhas.

Constitui¢do quimica: flavonoides, cumarinas, triterpenos, esteroi-
des, alcaloides pirrolizidinicos (Bosi, 2012; Gill et al., 1978; Kouame et
al., 2018; Nair et al., 1977).

Atividade bioldgica: antipirética, analgésica, anti-inflamatdria, anti-
bacteriana (Abena et al., 1996; Kouame et al., 2018).
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Asparagaceae

Agave americana L.

Nome popular: piteira.

Caracteristicas gerais: arbustos. Folhas: rosuladas, fibrosas, glabras,
opacas, com espinhos recurvados nas margens. Inflorescéncia: pani-
culiforme, chamada comumente de mastro. Flores: ocasionalmente
vistosas, bissexuadas. Frutos: secos, deiscentes, do tipo cdpsulas, po-
lispérmicas (Lorenzi, 2015; Reflora, 2020) (Figura 6C).

Uso medicinal: anti-inflamatdrio, sarna, disenteria, diabetes, edemas,
hipertensao, tumores, sifilis (Peana et al., 1997; Santos-Zea et al., 2012;
Yokosuka et al., 2000).

Uso na Comunidade Coqueiros: cicatrizagdo de feridas.

Forma de uso: amasse as folhas e deixe de molho na 4gua.
Constituigdo quimica: saponinas esteroidais, compostos fendlicos,

flavonoides (Santos-Zea et al., 2012; Hamissaa et al., 2012; Yokosuka et
al., 2000).

Atividade biolédgica: antioxidante, anticarcinogénica, antibacteriana,
antifungica, antidiabética, hepatoprotetiva, antiansiedade, anti-infla-
matéria (Peana et al., 1997; Uribe e Saldivar, 2009; Yang et al., 2006).
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Rosaceae

Rosa * alba L.

Nome popular: rosa-branca.

Caracteristicas gerais: arbustos, caule ramificado, com acileos. Fo-
lhas: simples ou compostas, com tricomas reservados, nervuras reti-
culadas; apresentam forma palminérvea com pequenas langas laterais.
A nervura central é elevada. Inflorescéncias: racemiformes com 3 ou
mais flores. Flores: gamossépalas e dialipétalas, pétalas brancas, ver-
melhas ou réseas, polistémones, ovdrio infero. Frutos: carnosos do
tipo baga, polispérmicas (Santos et al., 2014).

Uso medicinal: antisséptico, afec¢des oculares (conjuntivite), candidi-
ase vaginal, laxativo (Fenner et al., 2006; Reis, 2007).

Usos na Comunidade Coqueiros: limpeza da pele e depurativo (lim-
peza do sangue).

Forma de uso: flor fervida com leite usada como bebida e para limpe-
za da pele.

Constitui¢do quimica: dlcoois monoterpénicos, hidrocarbonetos ali-
faticos (Gochev et al., 2010; Mileva et al., 2014).

Atividade biolédgica: antimicrobiana, antioxidante, antibacteriana,
antifiingica (Gochev et al., 2010; Mileva et al., 2014; Reis, 2007).
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Smilacaceae

Smilax longifolia Rich.

Nome popular: salsa-parrilha.

Caracteristicas gerais: lianas, frequentemente espinescentes. Fo-
lhas: simples, alternas, pecioladas, cordiformes, curvinérveas, com
gavinhas. Inflorescéncias: umbeliformes. Flores: pouco vistosas,
plantas dioicas com flores unissexuadas, actinomorfas, diclamideas,
homoclamideas, trimeras, diplostémones, raramente isostémones, gi-
neceu gamocarpelar, ovario sipero. Frutos: carnosos, do tipo bagas
monospérmicas ou trispérmicas (Breitbach et al., 2013; Ferreira e Aga-
rez, 1980; Lorenzi e Gongalves, 2011; Souza e Lorenzi, 2012).

Uso medicinal: diurética, sifilis, nefrite, reumatismo e reducio do co-
lesterol (Andreata et al., 2007; Imura et al., 2017).

Usos na Comunidade Coqueiros: infecgdes, alergia da pele e reuma-
tismo.

Forma de uso: infusdo das raizes.

Constitui¢do quimica: compostos dibenzilicos, saponinas (Andreata
et al., 2007; Imura et al., 2017).

Atividade biolégica: antimicrobiana (Andreata et al., 2007; Imura et
al., 2017).
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Meliaceae

Cedrela odorata L.

Nome popular: cedro-branco.

Caracteristicas gerais: drvores. Folhas: compostas, paripinadas, al-
ternas, foliolos 6-12 pares. Inflorescéncias: tirsiformes. Flores: dicla-
mideas, pentimeras, dialipétalas, pétalas creme, isostémones, ovario
supero. Frutos: secos, deiscentes, do tipo capsulas septifragas, polis-
pérmicas, sementes aladas (Lorenzi e Matos, 2008) (Figura 6E).

Uso medicinal: como vermifugo e no tratamento de diarreia, reuma-
tismo, maldria, gripe, resfriado, vomito, febre, inflamacdes e alergias
(Lorenzi e Matos, 2008; Lee et al., 2019).

Uso na Comunidade Coqueiros: medicinal.

Forma de uso: sem descrigdes.

Constituicdo quimica: sesquiterpenos, limonoides, triterpenos, este-
rois, flavonoide, 4cidos graxos (Campos et al., 1991; Kipassa et al., 2008;
Suarez et al., 2018).

Atividade bioldgica: antifiingica, inseticida, antimalarica (Nogueira,
2018; Omar et al., 2007; MacKinnon et al., 1997).
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Bignoniaceae

Handroanthus impetiginosus (Mart. ex DC.) Mattos
Tabebuia impetiginosa (Mart. ex DC.) Standl.

Nome popular: ipé-roxo.

Caracteristicas gerais: arvores. Folhas: compostas, palmaticompos-
tas, 5-folioladas, opostas. Inflorescéncias: paniculiformes. Flores:
diclamideas, pentimeras, gamopétalas, corola lilds, zimorfa, oligosté-
mone, ovario supero. Frutos: secos, deiscentes, do tipo capsulas, polis-
pérmicas (Lorenzi, 2014; Taylor, 1998).

Uso medicinal: adstringente, analgésico, antiblenorragica, antimicro-
biana, anti-inflamatéria, anti-infecciosa, antinevralgica, antissifilitica,
antibacteriana, antifingica, depurativa, diurética, tratamento de can-
cer, lipus, mal de Parkinson, psoriase e alergias (Lorenzi, 2014; Taylor,
1998; Souza et al., 1991).

Uso na Comunidade Coqueiros: medicinal.

Forma de uso: sem descrigées.

Constitui¢do quimica: glicosideos iridoides, lignanas, isocumarinas,
feniletanoides, compostos fendlicos, flavonoides, naftoquinona (Cas-
tellanos et al., 2009 Souza, et al., 1991; Wanik et al., 1970; Warashina et
al., 2004).

Atividade bioldgica: antineoplastica, antitumoral, cicatrizante, anti-

microbiana, anticoagulante, anti-inflamatdria (Lorenzi, 2014; Wanik et
al., 1970).
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Anacardiaceae

Mangifera indica L.

Nome popular: manga.

Caracteristicas gerais: drvores. Folhas: simples, alternas. Inflores-
céncias: tirsiformes. Flores: pouco vistosas, diclamideas, dialipétalas,
actinomorfas. Frutos: carnosos, do tipo drupas, monospérmicas (Lo-

renzi, 2003) (Figuras 7A-B).

Uso medicinal: diarreia, asma, verminose e diabetes (Batool et al.,
2018; Mohan et al., 2013; Pan et al., 2018).

Usos na Comunidade Coqueiros: cdibras e analgésico.

Forma de uso: chd das folhas.

Constitui¢do quimica: xantonas, compostos fendlicos, flavonoides
glicosilados (Pan et al., 2018).

Atividade biolbgica: antioxidante, antibacteriana, antifingica, anti-
diarreica, anticancerigena, antiparasitaria, antidiabética, anti-infla-
matdria (Mohan et al., 2013; Pan et al., 2018).
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Fabaceae (Leguminosae)

Copaifera langsdorffii Desf.

Nome popular: pau-d’éleo.

Caracteristicas gerais: drvores. Folhas: compostas, paripinadas, al-
ternas, com 3-5 jugos; foliolos alternos ou opostos. Inflorescéncias:
paniculiformes, terminais. Flores: brancas ou levemente rosadas.
Frutos: secos, deiscentes, do tipo legumes inflados, monospérmicos,
semente envolta por arilo vistoso (Lorenzi, 2014; Pedroni et al., 2002).

Uso medicinal: cicatrizante, antisséptica, anti-inflamatéria, diuréti-
ca, expectorante, antiblenorragica, para doengas da pele, das vias res-
piratdrias e urindrias (Pieri et al., 2009; Veiga-Jr e Pinto, 2002; Pereira
et al., 2008).

Uso na Comunidade Coqueiros: medicinal.
Forma de uso: sem descrigdes.

Constitui¢do quimica: sesquiterpenos, diterpenos, cumarina, flavo-
noides (Mors e Monteiro, 1959; Pereira et al., 2008; Veiga-Jr e Pinto,
2002).

Atividade bioldgica: anti-inflamatéria, antibacteriana, antifingica
analgésica, cicatrizante, expectorante, diurética, antidiarréica, contra
reumatismo, psoriase, urticarias, antitetinica, antiblenorragico, anti-
leucorreico, cercaricida, anticancerigena, antiulcerogénica (Costa-Lo-
tufo et al., 2002; Pieri et al., 2009; Pereira et al., 2008).
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Annonaceae

Xylopia aromatica (Lam.) Mart.

Nome popular: pimenta-de-macaco.

Caracteristicas gerais: arvores. Folhas: simples, alternas. Flores:
isoladas, diclamideas, trimeras, actinomorfas, pétalas brancas, carno-
sas, dispostas em dois verticilos, polistémones, ovario sipero. Frutos:
agregados, carnosos, do tipo foliculos, polispérmicos (Lorenzi, 2008;
Medeiro, 2011) (Figuras 7C-D).

Uso medicinal: febre, gripe, enfermidades parasitarias, carminativo,
estimulante, diurético, tratamento de doengas digestivas, afrodisiaco
(Lorenzi, 2008; Silva et al., 2015).

Uso na Comunidade Coqueiros: medicinal.

Forma de uso: sem descrigGes.

Constitui¢do quimica: acetogeninas, terpenoides (Fournier et al.,
1994; Lago et al., 2003; Nascimento et al., 2018; Silva et al., 2015).

Atividade bioldgica: antifingica, antibacteriana, antitérmica, anti-
gripal, antiparasitaria (Fournier et al., 1994; Nascimento et al., 2018).
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Euphorbiaceae

Croton urucurana Baill.

Nome popular: sangra-d’agua.

Caracteristicas gerais: drvores. Folhas: simples, alternas. Inflores-
céncias: cimosas ou racemosas. Flores: pequenas e esbranquicadas,
ndo vistosas, actinomorfas, estames numerosos, ovario supero. Fru-
tos: secos, deiscentes, do tipo cdpsulas (Antoniazzi et al., 2016; Lo-
renzi, 2008) (Figuras 8A-B).

Uso medicinal: como cicatrizante de feridas cutineas, anti-inflamaté-
rio, analgésico, antisséptico, antiviral, hemostatica e no tratamento de
reumatismo, hemorragias, cAncer e dlceras no estémago ou no intes-
tino (Antoniazzi et al., 2016; Candido-Bacani et al., 2015; Lorenzi, 2008;
Souza e Felfili, 2006).

Uso na Comunidade Coqueiros: medicinal.

Forma de uso: sem descrigdes.

Constitui¢do quimica: terpenos, ciclopeptideos, compostos fendlicos,
flavonoides, taninos, lignanas, alcaloides (Gurgel et al., 2005; Oliveira et
al., 2008; Peres et al., 1997).

Atividade bioldgica: antidiarreica, antifingica, analgésica, antioxi-

dante, antimicrobiana, antitumoral (CAndido-Bacani et al., 2015; Gur-
gel et al., 2005).
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Icacinaceae

Emmotum nitens (Benth.) Miers

Nome popular: salgueiro, sobre.

Caracteristicas gerais: arvores. Folhas: simples, alternas. Inflores-
céncias: espiciformes. Flores: curto-pediceladas, andréginas, dicla-
mideas, pentdmeras, actinomorfa, corola dialipétala, pétalas amare-
lo-claras ou cremes, isostémones, ovario sipero. Fruto: carnosos, do
tipo drupas, monospérmicas (Arvores do Bioma Cerrado, 2020) (Figu-
ras 8C-D).

Uso medicinal: ndo encontrado.

Usos na Comunidade Coqueiros: medicinal e frutifero.

Forma de uso: nio descrito.

Constitui¢do quimica: sesquiterpenos aromadticos, esteroides (Braga
etal., 1974).

Atividade biolégica: antibacteriana (Alves et al., 2000).

59




Capitulo 2

o eh e
Figura 6. A. Curcuma longa L. B. Ageratum conyzoides L. C. Agave americana L. D. Cedrela
odorata L. Fotografias: Edson Ferreira Duarte.
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Figura 7. A-B. Mangifera indica L. A. Planta. B. Ramos com folhas e frutos. C-D. Xylopia
aromatica (Lam.) Mart. C. Planta. D. Ramo com folhas e frutos. Fotografias: Aristdnio
MagalhZes Teles (B). Edson Ferreira Duarte (A, C, D).
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Figura 8. A-B. Croton urucurana Baill. A. Planta. B. Ramo com folhas e inflorescéncia.
C-D. Emmotum nitens (Benth.) Miers. C. Planta. D. Ramo com folhas e flores. Fotografias:
Edson Ferreira Duarte (A, B). Nubia Alves Mariano Teixeira Pires Gomides (C, D).
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Lauraceae

Persea americana Mill.

Nome popular: abacate.

Caracteristicas gerais: arvores. Folhas: simples, alternas, lanceola-
das e lustrosas, coridceas. Inflorescéncias: paniculiformes, terminais.
Flores: pouco vistosas, diclamideas, corola esverdeada, bissexuadas,
actinomorfas, ovario supero, unicarpelar e uniovulado. Frutos: carno-
sos do tipo bagas, monspérmicas (Kopp, 1966; Quinet et al., 2019; Souza
e Lorenzi, 2012) (Figura 9A).

Uso medicinal: antirraquitico, vermifugo, calculo renal, infec¢des das
gengivas, diarreia, cefalalgias, hipertensdo arterial, dores articulares
e reumatismo (Grandi, 2014).

Usos na Comunidade Coqueiros: alimentagio e hipertensio arterial.

Forma de uso: fruto fresco e cha das folhas, respectivamente.

Constitui¢do quimica: 4cidos graxos, alcoois alifaticos e terpénicos,
hidrocarbonetos esteroidicos e glicidios, saponinas, aminas biogéni-
cas, flavonoides, alcaloides (Grandi, 2014)

Atividade bioldgica: dores articulares, reumatismo, hipertensdo ar-
terial, estresse oxidativo e inflamatério, reducdo da concentragdo de
colesterol total e o LDL (Grandi, 2014; de Miranda, 2018; de Melo et al.,
2019).

73




Capitulo 3

Apiaceae (Umbelliferae)

Apium graveolens L.

Nome popular: aipo.

Caracteristicas gerais: ervas. Folhas: compostas, alternas filiformes
muito divididas, aromadticas; ramos profundamente canalizados. In-
florescéncias: umbeliformes, compostas, axilares, pedunculadas. Flo-
res: brancas. Frutos: secos, monospérmicos (Apiaceae in Flora do Bra-
sil, 2020; Vaz e Jorge, 2007).

Uso medicinal: laxante, afec¢Ges da boca e garganta, rins, artrite, in-
suficiéncia respiratéria e cblicas menstruais (Messias et al., 2015; Kooti
etal., 2014).

Uso na Comunidade Coqueiros: cdlica menstrual.

Forma de uso: chd das folhas.

Constitui¢do quimica: flavonoides, furanocumarinas, alcaloides, ter-
penos, taninos, glicosideos (Kooti et al., 2014).

Atividade bioldgica: reducdo de diabetes, triglicérides e colesterol,
cblica menstrual, diurética, agdo carminativa, analgésica e sedativa
(Kooti et al., 2014).
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Rosaceae

Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl

Nome popular: ameixa-do-cerrado.

Caracteristicas gerais: drvores. Folhas: simples, alternas, concentra-
das no 4pice dos ramos, oblongas a elipticas ou oblanceoladas, base
cuneada, dpice obtuso, agudo a acuminado, margem curta e dentea-
da. Inflorescéncias: do tipo paniculas curtas formadas por racemos.
Flores: diclamideas, dialipétalas, polistémones, ovario infero. Frutos:
carnosos, do tipo bagas, 2-3 sementes (Kalkman, 2004; Simdo-Bianchi-
ni, 2019; Souza e Lorenzi, 2012).

Uso medicinal: hipertensio arterial, banho de assento, diurético,
reumatismo, arterioesclerose e tosses (Gongalves et al., 2017; Grandi,
2014).

Uso na Comunidade Coqueiros: hipertensio arterial.

Forma de uso: chd das folhas.

Constitui¢do quimica: glicosideo cianogénico, flavonoides, compos-
tos fendlicos, terpenos, taninos (Banno et al., 2005; Grandi, 2014; Zhong-
-Cheng et al., 2014).

Atividade bioldgica: efeitos hipoglicemiante, estomatico, tratamento
de doengas de pele, anti-inflamatdrio, antiviral, antioxidante, antitu-
moral (Banno et al., 2005; Gongalves et al., 2017).
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Asteraceae (Compositae)

Artemisia vulgaris L.

Nomes populares: artemisia, estimirjo.

Caracteristicas gerais: ervas. Folhas: simples, alternas, aromaticas.
Inflorescéncias: do tipo capitulos, radiados. Flores: amareladas ou
avermelhadas. Frutos: secos, indeiscentes, do tipo cipselas, monospér-
micas (Quaresma, 2020; Projeto Biopolis, 2020).

Uso medicinal: analgésico, antiespasmddico, anticonvulsivo, dispep-
sia, astenia, epilepsia, dores reumadticas, febre, anemia, vermifugo,
antitumoral em érgdo digestivo (Arundina et al., 2016; Oliveira et al.,
2009).

Uso na Comunidade Coqueiros: cdlica menstrual.

Forma de uso: ché das folhas.
Constitui¢do quimica: terpenos, flavonoides, alcaloides, lactonas
sesquiterpénicas, derivados de cumarina, saponinas (Arundina et al.,

2016; Pandey et al., 2017; Shaik et al., 2014).

Atividade bioldgica: antioxidante e antifertilidade (Pandey et al.,
2017; Shaik et al., 2014).
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Curcubitaceae

Sechium edule (Jacq.) Sw.

Nome popular: chuchu.

Caracteristicas gerais: trepadeiras anuais, caules robustos, ramifica-
dos e estriados. Folhas: simples, alternas, laminas ovalado-triangula-
res, membrandceas. Inflorescéncias: do tipo racemos subcorimbosos.
Flores: com perianto pentdmero, sépalas vestigiais, corola rotacea,
com as pétalas triangular-ovaladas, verde-amareladas. Frutos: carno-
sos do tipo bagas, piriformes monospérmicas (Gomes-Costa e Alves,
2016; Souza e Lorenzi, 2012) (Figuras 9B-C).

Uso medicinal: hipertensio arterial e diurético (Gongalves et al., 2017).

Usos na Comunidade Coqueiros: nutri¢io, alergias na pele, hiperten-
sdo arterial e diurético.

Forma de uso: fruto cozido e chd das folhas.

Constitui¢do quimica: flavonoides, taninos, cumarinas volateis, tri-
terpernos, esteroides, alcaloides (de Farias, 2016).

Atividade biolégica: hipertensdo arterial, diabetes (de Farias, 2016;
Maity et al., 2013).
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Fabaceae (Leguminosae)

Dimorphandra mollis Benth.

Nome popular: faveiro.

Caracteristicas gerais: arvores sem exsudagdo, tronco escamoso;
plantas deciduas. Folhas: compostas, bipinadas, alternas. Inflores-
céncias: em espigas corimbiformes, terminais, agrupadas em forma
de candelabro. Flores: amarelas. Frutos: secos, do tipo legumes, polis-
pérmicos, sementes cilindricas (Joly, 2002; Lima, 2019; Souza e Lorenzi,
2012).

Uso medicinal: antioxidante, antiviral; antitumoral, anti-inflamaté-
rio e antiagregante de plaquetas (Féres et al., 2006; Freitas et al., 2009).

Uso na Comunidade Coqueiros: abortivo.

Forma de uso: infusdo das cascas exteriores.

Constitui¢do quimica: flavonoides (Féres et al., 2006; Freitas et dl.,
2009).

Atividade biolégica: antitriptica (Macedo et al., 2000).
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Lamiaceae (Labiatae)

Mentha spicata L.

Nomes populares: hortela, alevante.

Caracteristicas gerais: ervas. Folhas: simples, opostas, aromaticas,
lanceoladas ou lanceoladas-ovadas o mais largamente perto da base,
regularmente serradas e curtamente pecioladas. Flores: lilas, réseas
ou brancas. Frutos: secos, do tipo capsulas, monospérmicas ou polis-
pérmicas (Joly, 2002; Lamiaceae in Flora do Brasil, 2020; Projeto Bio-
polis, 2020).

Uso medicinal: antigripal, catartico, antidiarreico, afec¢des das cor-
das vocais, faringite, laringite, amigdalite, figado, dores de cabeca,
musculares e fungicida (Conceigdo, 2009; Messias et al., 2015)

Uso na Comunidade Coqueiros: limpeza de ttero e infec¢io.

Forma de uso: infusdo das folhas.

Constitui¢do quimica: monoterpenos, compostos fendlicos, flavonoi-
des, taninos (Conceigéo, 2009)

Atividade bioldgica: hipertensdo, diminui¢cdo do colesterol, trata-
mento de tecidos uterinos (Gongalves et al., 2017; Giiney et al., 2006).
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Myrtaceae

Syzygium cumini (L.) Skeels

Nome popular: jamelao.

Caracteristicas gerais: drvores. Folhas: simples, opostas, lanceoladas
ou lanceolado-oblongas até elipticas. Inflorescéncias: racemiformes.
Flores: pentidmeroas, sépalas vestigiais, corola rotacea, pétalas trian-
gular-ovaladas, verde-amareladas, com nervuras verdes, externamen-
te piloso-glandulosas. Frutos: carnosos, do tipo drupas, monospérmi-
cas (Joly, 2002; Myrtaceae in Flora do Brasil, 2020) (Figuras 9D-E).

Uso medicinal: diabetes, hipertensio, acdo diurética, cataplasma em
doengas de pele e anti-inflamatdria (Ayyanar e Subash-Babu, 2012).

Uso na Comunidade Coqueiros: diabetes, colesterol, hipertensdo e
diurético.

Forma de uso: fruto fresco e ché das folhas.

Constitui¢do quimica: taninos, triterpenos, flavonoides, compostos
fendlicos (Ayyanar e Subash-Babu, 2012; Migliato et al., 2006).

Atividade bioldgica: diabetes, diarreia, anti-inflamatéria, antimicro-
biana, antioxidante, anti-HIV, diurética, hipoglicemiante (Ayyanar e
Subash-Babu, 2012; Migliato et al., 2006).
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Caricaceae

Carica papaya L.

Nome popular: mamao-de-corda.

Caracteristicas gerais: drvores, com um Unico caule central, fre-
quentemente ndo ramificado ou apenas ramificado na regido termi-
nal. Folhas: simples, alternas, grandes, confinadas ao topo do tronco.
Inflorescéncias: em espigas corimbiformes, terminais, agrupadas em
forma de candelabro. Flores: brancas ou amareladas. Frutos: carnosos
do tipo baga, polpa macia e alaranjada (Joly, 2002; Lleras, 2020) (Figu-
ras 10A-B).

Uso medicinal: anti-inflamatdrio, antitilcera (Dawkins et al., 2003).

Uso na Comunidade Coqueiros: intoxicacdo no estémago, dor nos
rins e vermifugo.

Forma de uso: chi do broto de folhas: e flores.

Constitui¢do quimica: taninos, terpenos, compostos fendlicos (Fasola
e Iyamah, 2014).

Atividade bioldgica: antimicrobiana, antioxidante (Dawkins et al.,
2003; Rimbach et al., 2000).
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Asteraceae (Compositae)

Achyrocline satureioides (Lam.) DC.

Nome popular: macela.

Caracteristicas gerais: ervas. Folhas: simples, alternas com tricomas
em ambas as faces, estreitamente lineares, levemente discolores. In-
florescéncias: do tipo capitulos. Flores: amareladas. Frutos: secos,
indeiscentes, do tipo cipselas, monospérmicas (Nakajima et al., 2014;
Lorenzi, 2000) (Figuras 10C-D).

Uso medicinal: analgésico, sedativo, anti-inflamatério, antiespasmé-
dico, contra desordens intestinais, nduseas, célicas e dores epigastri-

cas (Langeloh et al., 1982).

Uso na Comunidade Coqueiros: infec¢do renal e urindria, febre e
diarreia.

Forma de uso: ché das folhas.

Constitui¢do quimica: flavonoides, terpenoides (Simdes et al., 1986;
Saito et al., 2005).

Atividade biolégica: antimicrobiana, tripanocida, inseticida (Martins
et al., 1988; Rojas de Arias et al., 1995).
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Adoxaceae

Sambucus nigra L.

Sambucus canadensis L.; Sambucus mexicana C. Presl.

Nome popular: sabugueirao.

Caracteristicas gerais: ervas. Folhas: compostas, com cinco a sete
foliolos, sem estipulas ou estipelas. Inflorescéncias: em capitulos, de
coloragdo amarelo-clara, reunidos nos apices dos ramos. Flores: ama-
relas, com cerca de um centimetro de didmetro. Frutos: secos, indeis-
centes, do tipo aquénio (Hinoshita e Goldenberg, 2020; Joly, 2002; Sou-
za e Lorenzi, 2012).

Uso medicinal: diurética, antipirética, anti-inflamatéria, laxativo
leve, para tratamento de doengas do aparelho respiratério (Mascolo et
al., 1987; Scopel et al., 2007; Scopel et al., 2010).

Uso na Comunidade Coqueiros: gripe e diurético.

Forma de uso: ché das folhas.

Constitui¢do quimica: flavonoides (incluindo glicosideos), triterpe-
nos, dleos volateis, compostos 4cidos (Scopel et al., 2010).

Atividade biolédgica: antioxidante (Rieger et al., 2008).
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Apiaceae (Umbelliferae)

Petroselinum crispum (Mill.) Fuss

Nome popular: salsa.

Caracteristicas gerais: ervas. Folhas: compostas, pinadas. Inflores-
céncias: umbeliformes, de coloragdo amarelo-clara, reunidas nos api-
ces dos ramos. Flores: pequenas, amareladas. Frutos: secos, indeiscen-
tes, do tipo aquénios, sementes ovoides (Joly, 2002) (Figura 10E).

Uso medicinal: distirbios gastrointestinais, diabetes mellitus, doen-
cas de pele, febre, tlcera, reumatismo e hipertensdo (Eddouks et dl.,
2017; Farzaei et al., 2013).

Uso na Comunidade Coqueiros: limpeza do ttero, infec¢do e célica
menstrual.

Forma de uso: in natura, infusio das folhas.

Constitui¢do quimica: cumarinas, compostos fendlicos, flavonoides,
terpenos (Ajebli e Eddouks, 2019).

Atividade biolégica: antibacteriana, antifiingica (Linde et al., 2016).
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Figura 9. A. Persea americana Mill. A. Ramos com folhas e frutos. B-C. Sechium edule
(Jacq.) Sw. B. Planta. C. Fruto. D-E. Syzygium cumini (L.) Skeels. D. Planta. E. Ramo com
folhas e frutos. Fotografias: Aristonio Magalhdes Teles (AE), Edson Ferreira Duarte
(B-D).
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Figura 10. A-B. Carica papaya L. A. Planta. B. Frutos. C-D. Achyrocline satureioides (Lam.)

DC. C. Planta. D. Inflorescéncia. E. Petroselinum crispum (Mill.) Fuss. A. Plantas. Fotogra-
fias: Edson Ferreira Duarte.
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Asteraceae (Compositae)

Lychnophora ericoides Mart.

Nome popular: arnica-do-cerrado.

Caracteristicas gerais: drvores. Folhas: simples, alternas, imbrica-
das. Inflorescéncias: em capitulos discoides. Flores: diclamideas, dia-
lissépalas (sépalas modificadas em papus), gamopétalas, isostémones,
corola lilds, ovério infero. Frutos: secos, indeiscentes, do tipo cipselas,
mono;pérmicas (Lychnophora in Flora do Brasil 2020, 2019) (Figuras
11A-B).

Uso medicinal: preparagdo alcéolica das folhas e raizes em cachaga
para dor, processos inflamatérios e tratamento de feridas (Gobbo-
-Neto et al., 2010).

Usos na Comunidade Coqueiros: dor nas articulagdes e ossos, torgao,
artrite, artrose e processos infecciosos.

Forma de uso: realizagio de compressas da preparagdo alcodlica das
cascas.

Constitui¢do quimica: lactonas sesquiterpénicas, chalconas, compos-
tos fendlicos, flavonoides (incluindo glicosilados) (Gobbo-Neto et al.,
2010; Gobbo-Neto et al., 2017).

Atividade biolégica: anti-inflamatéria, citotéxica, antioxidante e
analgésica (Gobbo-Neto et al., 2010; Gobbo-Neto et al., 2017).
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Fabaceae (Leguminosae)

Myrocarpus frondosus Allemao

Nome popular: balsamo.

Caracteristicas gerais: drvores. Folhas: compostas, imparipinadas
com sete a nove foliolos, alternas. Inflorescéncias: racemiformes.
Flores: diclamideas, pentdmeras, corola dialipétala, actinomorfa,
branco-amarelada. Frutos: secos, indeiscentes, do tipo simaras, mo-
nospérmicas ou dispérmicas (Lorenzi, 2002).

Uso medicinal: tratamento de feridas, expectorante, anti-inflamaté-
rio e uso frente a lesdes do sistema respiratério (Luna et al., 2019).

Uso na Comunidade Coqueiros: cicatrizante.

Forma de uso: as cascas do caule sdo colocadas na cachaga ou fervidas
em agua.

Constituicdao quimica: compostos fendlicos, terpenos, flavonoides (Di
Maria et al., 2018).

Atividade bioldgica: antiparasitdria, antioxidante, antimicrobiana
(De Santi et al., 2017; Luna et al., 2019).
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Fabaceae (Leguminosae)

Dipteryx alata Vogel

Nome popular: baru.

Caracteristicas gerais: drvores. Folhas: compostas, paripinadas ou
imparipinadas, alternas, com 7-13 foliolos alternos, peciolo alado. In-
florescéncias: paniculiformes, terminais. Flores: diclamideas, penta-
meras, corola dialipétala, zigomorfa, creme-esverdeada. Frutos: car-
nosos, do tipo legumes drupoides, monospérmicos (Silva-Junior, 2005)
(Figuras 11C-E).

Uso medicinal: semente produz um déleo empregado como antirreu-
matico (Sano et al., 2004).

Usos na Comunidade Coqueiros: artrite, artrose e dor no corpo.

Forma de uso: nove castanhas de baru engarrafadas com vinho.

Constitui¢do quimica: dcidos graxos insaturados, taninos, compostos
fendlicos, flavonoides (Martins et al., 2013; Fraguas et al., 2014; Baildo
et al., 2015).

Atividade bioldgica: antioxidante, protecdo contra doengas cardio-
vasculares e redugdo do colesterol (Bento et al., 2014; Siqueira et al.,
2012).
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Velloziaceae

Vellozia squamata Pohl

Nome popular: canela-de-ema.

Caracteristicas gerais: arbustos com caule coberto por bainhas de fo-
lhas velhas. Folhas: simples, alternas, lanceoladas. Flores: solitarias,
diclamideas, dialipétalas, actinomorfas, pétalas lilases, estames ama-
relos, ovério infero. Frutos: secos, deiscentes, do tipo capsulas loculi-
cidas, polispérmicas (Chaves, 2006; Velloziaceae in Flora do Brasil 2020
em construgao, 2020) (Figuras 12A-B).

Uso medicinal: anti-inflamatdrio, tratamento de picadas de cobras
(Félix-Silva et al., 2017; Quintio et al., 2013).

Usos na Comunidade Coqueiros: dores nas costas e reumatismo.

Forma de uso: galhos engarrafados com vinho.

Constitui¢do quimica: antraquinonas, cumarinas, flavonoides, tani-
nos, esteroides (Quintio et al., 2013).

Atividade biolégica: antioxidante (Quint3o et al., 2013).
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Myrtaceae

Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L.M. Perry

Nome popular: cravinho.

Caracteristicas gerais: drvores. Folhas: simples, alternas, oblongas,
longo-pecioladas, aromdticas. Inflorescéncias: corimbiformes, ter-
minais. Flores: diclamideas, dialipétalas, actinomorfas, pétalas réseas
ou avermelhadas, polistémones, aromaticas, pedicelo longo. Frutos:
carnosos, do tipo drupas (Lorenzi e Abreu-Matos, 2008) (Figura 12C).

Uso medicinal: intoxicacdo alimentar, dlceras na boca, dor de dente,
gengiva e garganta, afrodisiaco, carminativo, estimulante nervoso e
dores de cabeca (Magalhies et al., 2019; Rajalekshmy e Manimekalai,
2018; Tajuddin et al., 2003).

Usos na Comunidade Coqueiros: depurativo do sangue, alergia e reu-
matismo.

Forma de uso: raiz engarrafada com 4gua.

Constitui¢do quimica: flavonoides, compostos fendlicos, derivados
do 4cido cindmico, propenos hidroxifenilicos, terpenoides (Cortés-Ro-
jas, Souza e Oliveira, 2014; Rajalekshmy e Manimekalai, 2018).

Atividade bioldgica: antioxidante, antimicrobiano, antinociceptivo,
antiviral e citotéxico, larvicida e afrodisiaco (Cortés-Rojas et al., 2014;
Pandiyan et al., 2019; Tajuddin et al., 2003).

99




Capitulo 4

Amaranthaceae

Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants

Nome popular: erva-de-santa-maria.

Caracteristicas gerais: ervas perenes ou anuais. Folhas: simples, al-
ternas, pecioladas, de tamanhos diferentes, sendo as menores e mais
finas na porgdo superior do caule. Inflorescéncias: espiciformes, axi-
lares. Flores: pequenas e verdes. Frutos: secos, indeiscentes do tipo
aquénios, monospérmicos (Lorenzi e Abreu-Matos, 2008).

Uso medicinal: emenagoga, antiparasitica, anti-inflamatdria, cicatri-
zagdo de feridas, fraturas Gsseas, diurético, expectorante, tosse, gripe,
tuberculose, disttirbios respiratdrios (Avila-Blanco et al., 2014; Bezerra
et al., 2019; Ferreira et al., 2019; Soares et al., 2017; Zohraa et al., 2018)
(Figura 12D).

Uso na Comunidade Coqueiros: tor¢des.

Forma de uso: folhas amassadas (cataplasma).

Constitui¢do quimica: flavonoides, polifenois, alcoois terpénicos
(Avila-Blanco et al., 2014; Bezerra et al., 2019; Ferreira et al., 2019; Soa-
res et al., 2017; Zohraa et al., 2018).

Atividade biolédgica: antiamoébica, antibidtica, antifungica, antitu-
moral, esquistossomicida, citotéxica, antiviral, antileishmanicida, an-
tibacteriana, antioxidante, antiproliferativa (Avila-Blanco et al., 2014;
Bezerra et al., 2019; Soares et al., 2017; Zohraa et al., 2018).
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Apiaceae (Umbelliferae)

Foeniculum vulgare Mill.

Nome popular: funcho.

Caracteristicas gerais: ervas perenes ou bienais. Folhas: compostas,
pinadas, foliolos reduzidos a filamentos. Inflorescéncias: compostas,
umbelas de umbelas. Flores: pequenas, diclamideas, gamopétalas, co-
rola amarela, actinomorfa, isostémones, hermafroditas. Frutos: secos
do tipo aquénios, monospérmicos (Lorenzi e Abreu-Matos, 2008).

Uso medicinal: infusdo e chas das sementes sdo usados no tratamento
de sintomas gastrointestinais e respiratdrios, em problemas estoma-
cais, reumatismo, diurético e digestivo (Khan e Musharaf, 2014).

Usos na Comunidade Coqueiros: efeito calmante e contra constipa-
¢ao.

Forma de uso: ch4 das folhas.

Constitui¢ao quimica: terpenos, acidos graxos, fenilpropanoides,
cumarinas, taninos, flavonoides, saponinas, cardioglicosideos (Al-Ha-
did, 2017; He e Huang, 2011).

Atividade biolégica: antifiingica, antiviral, antimicrobiana, antipa-
rasitdria, antioxidante, antitumoral, quimiopreventivo, citoprotetor,
hepatoprotetor, hipoglicémico, antitrombético e oestrogénico (Khan
e Musharaf, 2014; Rather et al., 2016).
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Melastomataceae

Tibouchina mutabilis (Vell.) Cogn.

Nome popular: manaca-do-campo.

Caracteristicas gerais: drvores. Folhas: simples, opostas. Inflores-
céncias: tirsiformes. Flores: diclamideas, dialipétalas, pétalas lilas,
réseas ou brancas, actinomorfas, isostémones, ovario sipero. Frutos:
secos, deiscentes, do tipo capsulas poricidas, polispérmicas (Lorenzi,
2002; Pleroma in Flora do Brasil 2020 em construcio, 2020).

Uso medicinal: vermes, gripe, bronquite (Carneiro et al., 2014).

Uso na Comunidade Coqueiros: reumatismo.

Forma de uso: ché da casca externa.

Constitui¢dao quimica: alcaloides, esteroides, taninos, saponinas (Scio
etal., 2012).

Atividade biolégica: antioxidante (Scio et al., 2012).
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Rubiaceae

Cordiera sessilis (Vell.) Kuntze

Nome popular: marmelo.

Caracteristicas gerais: arbustos ou arvores. Folhas: simples, opostas,
com estipulas interpeciolares. Flores: solitarias, diclamideas, penta-
meras, gamopétalas, corola branca ou amarelada, isostémone, ovario
infero. Frutos: carnosos, do tipo bagas, polispérmicas (Lorenzi, 2002)
(Figuras 13A-B).

Uso medicinal: doengas de pele, diarreia (Aquino et al., 2013; Ribeiro
etal., 2017).

Usos na Comunidade Coqueiros: frutifera e contra dor de dente.

Forma de uso: ché das folhas.

Constitui¢do quimica: compostos fendlicos, flavonoides, saponinas,
cidos graxos, hidrocarbonetos alifaticos (Aquino et al., 2013; Cane-
lhas, 2012).

Atividade biolégica: antioxidante, antimicrobiana para extratos das
folhas (Aquino et al., 2013; Canelhas, 2012).
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Araceae

Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott

Nome popular: taioba.

Caracteristicas gerais: ervas. Folhas: simples, alternas, peciolo bipla-
nado inserido na margem basal, ldmina coberta por um indumento
ceroso, sagitada. Inflorescéncias: do tipo espadices. Flores: diminu-
tas, unissexuais, ovario stipero, pluriovulado. Frutos: carnosos do tipo
bagas, polispérmicas (Pontes et al., 2010) (Figuras 13C).

Uso medicinal: tratamento de doencas dsseas (Caxito et al., 2015).

Usos na Comunidade Coqueiros: alimentacdo e uso medicinal; cal-
mante, depurativo (limpa o sangue), redutor de 4cido drico.

Forma de uso: folhas refogadas.

Constitui¢do quimica: compostos fendlicos, flavonoides (Champagne
etal., 2011).

Atividade bioldgica: antifiingica, antineoplésica, antioxidante, hipo-
lipemiante e antitumoral (Caxito et al., 2015; Jackix et al., 2013; Nishan-
thini e Mohan, 2012).
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Ll

L

Figura 11. A-B. Lychnophora ericoides Mart. A. Planta. B. Inflorescéncia e folhas. C-E.
Dipteryx alata Vogel. C. Planta. D. Folhas. E. Ramo com frutos. Fotografias: Edson Fer-
reira Duarte.
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Figura 12. A-B. Vellozia squamata Pohl. A. Planta. B. Frutos. C. Syzygium aromaticum (L.)
Merr. & L.M. Perry. C. Botdes florais, Frutos e Semente. D. Dysphania ambrosioides (L.)
Mosyakin & Clemants. Fotografias: Edson Ferreira Duarte.
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Figura 13. A-B. Cordiera sessilis (Vell.) Kuntze. A. Planta. B. Ramo com folhas. C. Xan-
thosoma sagittifolium (L.) Schott. Fotografias: Edson Ferreira Duarte (C) . Ntibia Alves
Mariano Teixeira Pires Gomides (A, B).
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Asteraceae (Compositae)

Vernonanthura brasiliana (L.) H.Rob.

Nome popular: assa-peixe-branco.

Caracteristicas gerais: arbustos. Folhas: simples, alternas, sem esti-
pulas, cartaceas. Inflorescéncias: do tipo capitulos, discoides. Flores:
diclamideas, porém com célice modificado em papus, gamopétalas,
isostémones, ovario infero, corola esbranquicada, actinomorfa. Fru-
tos: secos, do tipo cipselas, monospérmicas (Moreira e Teles, 2014).

Uso medicinal: bronquite, enfisema, garganta, gripe, pneumonia, tos-
se, anti-inflamatdrio, tratamento dos rins (Bieski et al., 2015).

Uso na Comunidade Coqueiros: antitussigeno.

Forma de uso: cozinhar com 4gua e agticar (xarope).

Constitui¢do quimica: terpenos, compostos fendlicos, flavonoides e
4cidos graxos (Maia et al., 2010; Toyang e Verpoorte, 2013).

Atividade biolégica: antiplasmddica (Toyang e Verpoorte, 2013).
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Arecaceae (Palmae)

Mauritia flexuosa L.f.

Nome popular: buriti.

Caracteristicas gerais: palmeiras solitarias, dioicas; sem exsudato.
Folhas: simples, alternas, pinatifidas, flabeliformes, sem estipulas,
cartaceas. Flores: pouco vistosas, unissexuadas, diclamideas, diplos-
témones, corola actinomorfa. Frutos: carnosos, do tipo drupas, epi-
carpo coberto por escamas sobrepostas de cor marrom-avermelhada,
monospérmicas (Lorenzi et al., 2004) (Figuras 14A-B).

Uso medicinal: problemas respiratérios, pneumonia, asma, tosse, gri-
pe, febre (Martins et al., 2012).

Usos na Comunidade Coqueiros: antitussigeno e cicatrizagao.

Forma de uso: ingerir gotas de dleo de nozes e aplicar em feridas,
queimaduras ou manchas.

Constituicdo quimica: compostos fendlicos, flavonoides (incluindo
glicosilados) (Bataglion et al., 2014; Koolen et al., 2013).

Atividade bioldgica: antimicrobiana, antioxidante, anti-inflamatdria
(Koolen et al., 2013; Teixeira et al., 2019).

116




Capitulo 5

Verbenaceae

Lantana camara L.

Nome popular: camara.

Caracteristicas gerais: arbustos com ramos tetragonais; exsudato
ausente. Folhas: simples, opostas, sem estipulas, cartdceas. Flores:
diclamideas, gamopétalas, oligostémones, ovario stipero, corola ver-
melha e amarela, zigomorfa. Frutos: carnoso, do tipo drupas, monos-
pérmicas (Silva e Lima, 2012) (Figuras 14C-D).

Uso medicinal: catarro, eczema, resfriado, cefaleia, tosse, asma, bron-
quite (Deena e Thoppil, 2000; Ghisalbert, 2000; Gorai et al., 2016).

Uso na Comunidade Coqueiros: antitussigeno.

Forma de uso: Cozinhar as flores com 4gua e agtcar (xarope).

Constitui¢do quimica: flavonoides, terpenoides, esteroides, compos-
tos fendlicos (Ghisalbert, 2000).

Atividade biolégica: antimicrobiana, anti-inflamatéria (Deena e
Thoppil, 2000; Patil e Saini, 2012).
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Combretaceae

Terminalia argentea Mart.

Nome popular: capitao.

Caracteristicas gerais: arvores, monoicas; sem exsudato. Folhas:
simples, alternas, sem estipulas, geralmente aglomeradas no apice dos
ramos, coriaceas. Flores: monoclamideas, dialissépalas, ovario infero,
célice esverdeado a amarelado, actinomorfas. Frutos: secos, do tipo
betulideos, com duas alas, monospérmicos (Soares Neto et al., 2014)
(Figuras 15A-B).

Uso medicinal: diarreia, cincer, tranquilizante, bronquite, gripe, fe-
bre, hemorragias, tlcera, inflamagdo, reumatismo, dores musculares
(Ribeiro et al., 2017).

Usos na Comunidade Coqueiros: bronquite e antitussigeno.

Forma de uso: cozinhar a casca externa com dgua e agticar (xarope).
Constitui¢do quimica: compostos fendlicos, flavonoides, saponinas,
taninos, fitoesteroides, terpenoides, lignanas (Garcez et al., 2003; Sil-

va Beserra et al., 2018).

Atividade bioldgica: ndo ha registros.
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Rutaceae

Citrus medica L.

Nome popular: cidra.

Caracteristicas gerais: arbustos ou arvores; sem exsudato. Folhas:
compostas, alternas, unifolioladas, peciolos pouco alados ou sem alas,
inerme ou com espinhos pungentes, coridceas. Flores: diclamideas,
dialipétalas, polistémones, ovdrio sipero, corola branca (botdes florais
roxos), actinomorfa. Frutos: carnosos, do tipo hesperideos, polispér-
micos (Corréa, 1984).

Uso medicinal: dor de cabeca, paralisia, osteoartrite, nervo ciatico,
estdmago, figado, coragdo (Jafarpour et al., 2016).

Usos na Comunidade Coqueiros: frutifera, medicinal, redugdo de
peso e antitussigena.

Forma de uso: ralar a fruta fresca, deixar de molho em 4gua e guardar
na geladeira.

Constitui¢do quimica: terpenoides, compostos fendlicos, flavonoides

(incluindo glicosilados) (Guo et al., 2018; Lou et al., 2017; Sood et dl.,
2009; Wanga et al., 2019).

Atividade bioldgica: antioxidante, antimicrobiana, analgésica (Guo et
al., 2018; Lou et al., 2017; Sood et al., 2009; Wanga et al., 2019).
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Aquifoliaceae

llex conocarpa Reissek

Nome popular: congonha-do-campo.

Caracteristicas gerais: arbustos ou arvores; sem exsudato. Folhas:
simples, alternas, sem estipulas, coriaceas. Flores: diclamideas, gamo-
pétalas, isostémones, ovario supero, corola branca, actinomorfa. Fru-
tos: carnosos, do tipo drupas, polispérmicas (Groppo e Pirani, 2005).

Uso medicinal: diurético, calmante (Andrews, 1985).

Usos na Comunidade Coqueiros: tratamento de bronquite e proble-
mas sanguineos.

Forma de uso: cha das folhas (beber na lua minguante).

Constituicdo quimica: flavonoides, alcaloides (Andrews, 1985; Marti-
nez et al., 1997; Messias et al., 2015).

Atividade biolégica: ndo ha registros.
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Lamiaceae (Labiatae)

Ocimum basilicum L.

Nome popular: farvacao.

Caracteristicas gerais: ervas anuais, monoicas, ramos tetragonais;
sem exsudato. Folhas: simples, opostas, cartaceas, sem estipulas. Flo-
res: diclamideas, gamopétalas, oligostémones, ovério supero, corola
branca, zigomorfa. Frutos: secos, do tipo ndculas, monospérmicas
(Corréa, 1984) (Figura 15C).

Uso medicinal: propriedades tdnica e digestiva, problemas respiraté-
rios e reumadticos, aromatizante, tempero em comidas, dor de cabega,
tosse, diarreia, constipagdo, problemas renais, antiespasmédica (Favo-
rito et al., 2011; Lee et al., 2005; Sajjadi, 2006).

Uso na Comunidade Coqueiros: antitussigeno.

Forma de uso: bater galho com flores na gemada.

Constitui¢do quimica: hidrocarbonetos monoterpénicos (Lee et al.,
2005; Telci et al., 2006; Sajjadi, 2006).

Atividade bioldgica: antioxidante, antiespasmddica, antiviral, anti-
microbiano (Chiang et al., 2006; Baratta et al., 1998; Lee et al., 2005;
Sajjadi, 2006).
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Fabaceae (Leguminosae)

Hymenaea stigonocarpa Mart. ex Hayne

Nome popular: jatoba.

Caracteristicas gerais: arvores; sem exsudato. Folhas: compostas,
2-folioladas, alternas, estipulas caducas, cartaceas ou coriaceas. Inflo-
rescéncias: de cimeiras dicasiais ou corimbiformes. Flores: diclami-
deas, heteroclamideas, dialissépalas, dialipétalas, diplostémones, ova-
rio supero, pétalas brancas, corola actinomorfa. Frutos: secos, do tipo
legumes indeiscentes, polispérmicos (Souza et al., 2016) (Figura 15D).

Uso medicinal: tratamento gastrico, de tlceras duodenais, antidiar-
reico, anemia, leucemia, problemas de préstata, debilidade fisica (Fi-
gueiredo, 2014; Orsi et al., 2012).

Usos na Comunidade Coqueiros: antitussigeno e cicatrizante.

Forma de uso: cozinhar a casca externa com 4gua e aglicar (xarope);
cataplasma com resina e clara de ovo.

Constitui¢do quimica: terpenoides, 4cidos graxos, oligossacarideos,
flavonoides (Maranhio et al., 2013; Orsi et al., 2012).

Atividade bioldgica: gastroprotetiva, anti-helmintica, antimicrobia-
na, antioxidante, cicatrizante (Figueiredo, 2014; Matuda et al., 2005;
Maranhio et al., 2013).
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Solanaceae

Solanum lycocarpum A.St-Hill.

Nome popular: lobeira.

Caracteristicas gerais: arbustos ou drvores armadas; exsudato au-
sente. Folhas: simples, alternas, estipulas ausentes, indumento denso.
Inflorescéncias: em cimeiras, simples, terminal. Flores: diclamideas,
heteroclamideas, gamopétalas, gamossépalas, isostémones, ovario su-
pero, pétalas roxas, corola actinomorfa. Frutos: carnosos, do tipo ba-
gas, globosas, polispérmicas (Galassi et al., 2006) (Figuras 16A-C).

Uso medicinal: diurética, calmante, afec¢bes urindrias, c6licas abdo-
minais e renais, espamos, epilepsia, diabetes, obesidade, colesterol,
asma, gripe, resfriado, antirreumadtica (Gallon et al., 2015; Leite e Oli-
veira, 2007; Rodrigues e Carvalho, 2001).

Uso na Comunidade Coqueiros: antitussigeno.

Forma de uso: cozinhar a fruta madura com mel, no fogéo a lenha.

Constituicdo quimica: glicoalcaloides, taninos, flavonoides, esteroi-
des, triterpenos, cumarinas, saponinas (Gallon et al., 2015; Tiossi, 2010).

Atividade bioldgica: citotéxica contra células tumorais, antiespasmo-

dica, antiofidica, antiepiléptica, anti-inflamatéria, antioxidante, anti-
parasitdria, analgésica (Lorenzi e Matos, 2008; Tiossi, 2010).
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Euphorbiaceae

Croton antisyphiliticus Mart.

Nome popular: pé-de-perdiz.

Caracteristicas gerais: ervas, subarbustos ou arbustos; latex hialino;
partes jovens pilosas. Folhas: simples, cartéceas, alternas espiraladas;
estipulas folidceas caducas. Inflorescéncias: em tirsos com cimulas
unissexuais. Flores: estaminadas diclamideas, dialipétalas, diplosté-
mones, actinomorfas, branco-amareladas; flores pistiladas monocla-
mideas (pétalas rudimentares), dialissépalas, actinomorfas; ovario sti-
pero. Frutos: secos, do tipo cdpsulas, polispérmicas (Sodré et al., 2014).

Uso medicinal: depurativo, tlcera no estémago, erupcdes da pele, si-
filis (Souza et al., 2016).

Usos na Comunidade Coqueiros: tratamento de gripe, infecgdo uteri-
na, antibidtico e infec¢do em geral.

Forma de uso: ché da raiz.

Constitui¢do quimica: diterpenoides (Fernandes et al., 2013; Pereira
etal., 2012).

Atividade bioldgica: anti-inflamatdria, antimicrobiana, citotéxica
(Dos Reis et al., 2014; Fernandes et al., 2013; Pereira et al., 2012).
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Caryocaraceae

Caryocar brasiliense Cambess.

Nome popular: pequi, piqui.

Caracteristicas gerais: arbustos ou arvores; sem exsudato. Folhas:
compostas, trifolioladas, opostas. Inflorescéncias: em racemos corim-
bosos. Flores: diclamideas, dialipétalas, polistémones, ovario stpero,
corola branco-esverdeada, actinomorfa. Frutos: carnosos, do tipo dru-
péceos, mono-trispérmicos (Vitta, 2005) (Figuras 16D-G).

Uso medicinal: propriedades ténicas e béquicas, febrifuga, antiabor-
tiva, afrodisiaca, resfriado, bronquite, edema pulmonar, calmante da
“tosse comprida” (coqueluche), anti-inflamatério para edema pulmo-
nar (Carvalho, 2009).

Usos na Comunidade Coqueiros: controle da diabetes, antitussigeno
e bronquite.

Forma de uso: chi e infusdo das folhas; infusdo das cascas e o fruto
cozido.

Constitui¢do quimica: terpenoides, polifenois, dcidos graxos insatu-

rados, ésteres, aldeidos (Ascari et al., 2010; Lima et al., 2007; Machado
etal., 2013).

Atividade biolédgica: antioxidante, antimicrobiana, cicatrizante (As-
cari et al., 2010; Bezerra et al., 2015; Machado et al., 2013).
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Malvaceae

Abelmoschus esculentus (L.) Moench

Nome popular: quiabo.

Caracteristicas gerais: ervas anuais; mucilagem pegajosa, hialina.
Folhas: simples, alternas espiraladas, palmitilobadas, coriaceas, com
estipulas filiformes na base. Flores: solitarias, axilares, diclamideas,
dialipétalas, polistémones, estames epipétalos formando um tubo na
base com apice livre, ovario stpero, corola amarela com centro roxo
intenso, actinomorfa. Frutos: secos, deiscentes, do tipo capsulas, elip-
soides a cilindricas com 4pice acuminado, polispérmicos (Wyk, 2006)
(Figuras 17A-C).

Uso medicinal: tlceras, hemorroidas, diabetes, antitérmico, adstrin-
gente, afrodisiaco, disenteria crénica, gonorreia, complica¢bes uri-
nérias, diarreia, emoliente, diurética, espermatorreica (Islam, 2019;
Singh et al., 2014; Sabitha et al., 2011).

Uso na Comunidade Coqueiros: tratamento de bronquite.
Forma de uso: ché das raizes.
Constitui¢do quimica: dlcoois alifaticos e ciclicos, esteroides, flavo-

noides, taninos, compostos fendlicos, triterpenos pentaciclicos e gli-
cosideos (Islam, 2019; Liao et al., 2012).

Atividade biolégica: antioxidante, anti-inflamatdria, imunomodula-
tdria, antibacteriana, antitumoral (Liao et al., 2012; Soares et al., 2012;
Mollick et al., 2014).
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Fabaceae (Leguminosae)

Pterodon emarginatus Vogel.

Nome popular: sucupira-branca.

Caracteristicas gerais: arvores; exsudato ausente. Folhas: compos-
tas, bipinadas, alternas espiraladas, foliolos glabros membranaceos.
Inflorescéncias: racemosas, compostas, axilares a terminais. Flores:
diclamideas, dialipétalas, diplostémones, ovario stpero, corola rosa a
roxa, zigomorfa. Frutos: secos, indeiscentes, do tipo criptossdmaras,
monospérmicas (Lorenzi, 1992) (Figuras 17D-E).

Uso medicinal: antirreumadtico, anti-inflamatério, analgésico (Busta-
mante et al., 2010).

Usos na Comunidade Coqueiros: antibiético, reumatismo, infecgdo
de garganta, emagrecimento e tratamento de acne.

Forma de uso: ferver a casca externa na dgua; amassar a fruta e fazer
engarrafado com vinho ou dlcool/4gua (gargarejo), para acne, extrair
o 6leo da semente e limpar a pele com algodio.

Constitui¢do quimica: terpenoides (Dutra et al., 2012).

Atividade bioldgica: antimicrobiana, cicatrizante, citotdxica, antiul-
cerogénica, anti-inflamatdéria (Bustamante et al., 2010; Dutra et al.,
2009; Dutra et al., 2012).
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Bixaceae

Bixa orellana L.

Nome popular: urucum.

Caracteristicas gerais: arbustos ou arvores; exsudato ausente. Fo-
lhas: simples, alternas, inteiras, estipulas caducas na base. Inflores-
céncias: paniculiformes ou corimbiformes, terminais. Flores: dicla-
mideas, dialipétalas, polistémones, ovario sipero, corola rosa claro,
actinomorfa. Frutos: secos, deiscentes, do tipo cdpsulas, com muitas
cerdas de coloragdo verde a avermelhada, polispérmicas, sementes
com sarcotesta vermelha (Ribeiro e Loiola, 2017) (Figuras 18A-C).

Uso medicinal: laxante, cardiot6nico, hipotensor, expectorante, an-
tibidtico, anti-inflamatdrio, bronquite, cicatrizagio (Vilar et al., 2014).

Uso na Comunidade Coqueiros: tratamento da gripe.

Forma de uso: amassar as sementes e cozinhar em dgua com agicar
(xarope).

Constitui¢do quimica: terpenoides, compostos fenélicos, hidrocarbo-
netos (Akula et al., 2003; Vilar et al., 2014).

Atividade biolédgica: antioxidante, antimaldrica, hipoglicémica, anti-
microbiana, anti-inflamatdria, antialérgica, antiviral, anticancerige-
na, antibacteriana (Akula et al., 2003; Manganelli et al., 2018; Shilpi et
al., 2006; Vilar et al., 2014).
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Figura 14. A-B. Mauritia flexuosa L.f. A. Planta. B. Frutos. C-D. Lantana camara L. Foto-
grafias: Aristonio MagalhZes Teles.
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Figura 15. A-B. Terminalia argentea Mart. A. Planta. B. Ramo com folhas. C. Ocimum
basilicum L. D. Hymenaea stigonocarpa Mart. ex Hayne. D. Planta e detalhe de folhas.

Fotografias: Edson Ferreira Duarte (C, D). Nubia Alves Mariano Teixeira Pires Gomides
(A, B).
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Figura 16. A-C. Solanum lycocarpum A.St-Hill.. A. Planta. B. Flor. C. Ramo com folhas e
fruto. D-F. Caryocar brasiliense Cambess. D. Planta. E. Folha. F. Flores. G. Fruto. Fotogra-
fias: Aristébnio Magalhdes Teles (E, G). Edson Ferreira Duarte (A-D, F).
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Figura 17. A-C. Abelmoschus esculentus (L.) Moench. A. Planta. B. Flor. C. Frutos. D-E.

Pterodon emarginatus Vogel. D. Planta. E. Ramo com folhas e frutos. Fotografias: Edson
Ferreira Duarte.
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Figura 18. A-C. Bixa orellana L. A. Planta. B. Flores. C. Folhas e frutos. Fotografias: Aris-
tdnio Magalhées Teles (C). Edson Ferreira Duarte (A, B).
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Convolvulaceae

Operculina hamiltonii (G. Don) D.F. Austin & Staples

Nomes populares: amaruleite, cipo.

Caracteristicas gerais: lianas. Folhas: simples, alternas, peciolo ala-
do. Flores: solitarias, axilares, gamosépalas, gamopétalas, pentdme-
ras, oligostémones, ovario stuipero, corola amarela, actinomorfa. Fru-
tos: secos, deiscentes do tipo cdpsulas operculadas, com uma ou duas
sementes por l6culo (Coradin et al., 2018; Staples e Austin, 2019).

Uso medicinal: contra verminoses gastrintestinais de ovinos e huma-
nos e no tratamento de ictericia, hepatite crénica, antitérmico, purga-
tivo, depurativo do sangue, anti-helmintica (L6bo et al., 2010).

Usos na Comunidade Coqueiros: emprego como depurativo do san-
gue, para alergias e reumatismo.

Forma de uso: extrato aquoso da planta.

Constitui¢do quimica: taninos, flavonoides, alcaloides, saponinas,
compostos fendlicos (Lobo et al., 2010; Bitu et al., 2017).

Atividade bioldgica: verminoses gastrintestinais de ovinos, controle
das helmintoses gastrintestinais de caprinos, antiparasitdria contra
T. cruzi, citotoxicidade moderada, antileishmania contra L. brasiliensis
(Coradin et al., 2018; Sobral et al., 2010; Staples e Austin, 2019).
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Alismataceae

Echinodorus grandiflorus (Cham. & Schitdl.) Micheli

Nome popular: chapéu-de-couro.

Caracteristicas gerais: ervas ou subarbustos. Folhas: simples, al-
ternas, cordadas, coridceas. Inflorescéncias: paniculiformes. Flores:
diclamideas, trimeras, dialipétalas, brancas, polistémones, hermafro-
ditas, carpelos livres. Frutos: secos, indeiscentes do tipo aquénio, mo-
nospérmicos (Lorenzi e Matos, 2008; Moreira e Bove, 2008).

Uso medicinal: antiespasmddica, analgésica, colerética, inibidora da-
gonadotrofina, anticoagulante, antimicrobiana, adstringente, antiar-
tritica, antilitica, anti-hidrépica, antinefritica, antinevralgica, antio-
fidica, antirreumatica, antissifilitica, depurativa do sangue, diurética,
emoliente, hipotensora, laxante, tdnica (Lorenzi e Matos, 2008; Pinto-
Scognamiglio, 1966; Marques et al., 2017; Schnitzler et al., 2007; Strada
etal., 2017).

Usos na Comunidade Coqueiros: depurativo do sangue, pressdo alta
e reumatismo.

Forma de uso: chi da folha.

Constitui¢do quimica: alcaloides, compostos fendlicos, flavonoides
glicosideos, taninos, diterpenos, dcidos graxos, terpenos e esteroides
(Marques et al., 2017; Pinto-Scognamiglio, 1966; Schnitzler et al., 2007,
Strada et al., 2017).

Atividade bioldgica: anti-hipertensivo, analgésico, anti-inflamatério,
diurético, antioxidante, vasodilatadora (Marques et al., 2017).
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Solanaceae

Nicotiana tabacum L.

Nome popular: fumo.

Caracteristicas gerais: ervas. Folhas: simples, alternas, amplexicau-
les, membranéceas. Inflorescéncias: paniculiformes. Flores: dicla-
mideas, pentidmeras, gamosépalas, gamopétalas, isostémones, ovario
supero, corola variando de résea a vermelho carmin, actinomorfa.
Frutos: secos, deiscentes, do tipo cdpsulas, polispérmicas (Lorenzi
e Matos, 2008) (Figuras 19A-B).

Uso medicinal: anti-inflamatdria, febre, infec¢do e diarreia (Chen et
al., 2012; Silva et al., 2013).

Uso na Comunidade Coqueiros: tratamento de infec¢des causadas
por piolhos de galinhas.

Forma de uso: ramos frescos usados nos ninhos das galinhas.

Constitui¢do quimica: sesquiterpenoides, diterpenoides, alcaloides,
compostos fendlicos, flavonoides, cumarinas, hidrocarbonetos alifa-
ticos e aromaticos, cetona, derivados do benzeno (Chen et al., 2012;
Inuwa, 2018).

Atividade bioldgica: inseticida, genotoxicidade, anestésica, diaforé-
tica e sedativa (Chen et al., 2012; Lorenzi e Matos, 2008; Lovatto et al.,
2004; Primo et al., 2010; Silva et al., 2013).
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Phytolaccaceae

Petiveria alliacea L.

Nome popular: guiné.

Caracteristicas gerais: ervas, sem exudado. Folhas: simples, alternas,
com estipulas. Inflorescéncias: espiciformes. Flores: brancas, penta-
meras, oligostémones, hermafroditas. Frutos: secos, indeiscentes, do
tipo aquénios, monospérmicos (Cavalcante, 2010; Reflora, 2019) (Fi-
gura 19C).

Uso medicinal: abortiva, analgésica, anti-helmintica, antirreumatica,
asma, anti-inflamatéria, antiespasmddica, artrite, cincer, diabetes,
diaforética, diurética, febre, osteoartrite, repelente, sedativa (The
Healing Power of Rainforest Medicinal Plants, 2019).

Usos na Comunidade Coqueiros: antiofidico e antifebril.

Forma de uso: infusio de folhas e raizes.

Constitui¢do quimica: cumarinas, sulfetos, estilbenos, benzaldeido,
acido benzoico, dlcool benzilico, benzoato de benzila, nitrato de potas-
sio, terpenos, polifenois (Adesogan, 1974; Ayedoum et al., 1998; Benevi-
des et al., 2001; Kubec et al., 2002; Kubec e Musah, 2001).

Atividade biolégica: antiftingica (Benevides et al., 2001).
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Rubiaceae

Genipa americana L.

Nome popular: jenipapo.

Caracteristicas gerais: arvores. Folhas: simples, opostas, subcorid-
ceas, obovadas estipulas interpeciolares. Inflorescéncias: subcimosas.
Flores: diclamideas, pentimeras, dialipétalas, brancas, isostémones,
hermafroditas, carpelos livres. Frutos: carnosos, do tipo bagas, polis-
pérmicas (Carvalho, 2003; Cavalcante, 2010; Lorenzi e Matos, 2008)
(Figura 19D).

Uso medicinal: tor¢io, lesGes, hematoma, osteoporose, anemia, diabe-
tes, depurativo do sangue, problemas hepaticos, colesterol, problemas
estomacais, purgativo, ferida escorbutica, dlcera venérea, faringite
granulosa (Agra et al., 2007; Albuquerque et al., 2007; Lorenzi e Matos,
2008; Omena et al., 2012).

Usos na Comunidade Coqueiros: diminui¢io da taxa glicémica (dia-
betes) e depurativo do sangue.

Forma de uso: fruta fresca; parte externa da casca é cozida na 4gua,
filtrada e armazenada em geladeira para uso.

Constitui¢do quimica: iridoides glicosilados, alcaloide, terpenos, es-
teroides (Ono et al., 2005; Ono et al., 2007).

Atividade bioldgica: antioxidante, antifingica, antiviral, antimicro-
biana, moluscicida, antimutagénica, mutagénica, teratogénica, imu-
nomodulatdria, téxica, citotéxica (Agra et al., 2007; Albuquerque et dl.,
2007; Omena et al., 2012).
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Moraceae

Brosimum gaudichaudii Trécul

Nome popular: mama-cadela.

Caracteristicas gerais: drvores ou arbustos. Folhas: simples, alternas,
cordadas, subcoriaceas. Inflorescéncias: péndulas, globosas a hemis-
féricas, axilares. Flores: estaminadas pequenas, aclamideas ou com
perianto semelhante a bréctea, estame 1, curcundado pelo perianto.
Flores: pistiladas pequenas, aclamideas ou com perianto reduzido
pequenas. Frutos: carnosos, globosos, do tipo drupa, monospérmicos
(Carauta, 1968; Lorenzi, 2002; Lorenzi e Matos, 2008; Pozetti, 2005)
(Figuras 20A-B).

Uso medicinal: antiespasmddica, analgésica, colerética, anticoagulan-
te, antimicrobiana, anti-inflamatdria, antirreumético (Pozetti, 2005;
Torres et al., 2000).

Usos na Comunidade Coqueiros: tratamento de infec¢Ges e depura-
tivo do sangue.

Forma de uso: fruta fresca e infusio da raiz.

Constitui¢do quimica: furanocumarinas, flavonoides, isoflavonoides,
esteroides, aldeidos (Carauta, 1980; Pozetti, 2005; Torres et al., 2000;
Rodrigues e Carvalho, 2001; Torres et al., 1997).

Atividade bioldgica: anti-helmintica, antimicrobiana, fotossensibi-
lizante, anticancerigena, toxicolégica, mutagénica, patogenética (Al-
meida et al., 1988).
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Apocynaceae

Hancornia speciosa Gomes

Nome popular: mangaba.

Caracteristicas gerais: Arvores; presenca de exudado. Folhas: sim-
ples, opostas. Inflorescéncias: dicasiformes. Flores: diclamideas,
pentameras, gamopétalas, brancas, isostémones, hermafroditas. Fru-
tos: carnosos, do tipo bagas, polispérmicas (Cavalcante, 2010) (Figuras
20C-D).

Uso medicinal: adstringente, antituberculose, tlcera, herpes, derma-
toses, verrugas, c6lica menstrual, luxagdes, hipertensio, febre, hiper-
tensio, célica menstrual (Marinho et al., 2011; Soares et al., 2006; Perei-
ra et al., 2015).

Usos na Comunidade Coqueiros: expectorante, gripe e depurativo do
sangue.

Forma de uso: cha da folha; fruta fresca e casca externa fervidas em
agua.

Constitui¢do quimica: ciclitois, flavonoides, esteroides, triterpenos
(Alves et al., 1989; Cavalcante, 2010; Marinho et al., 2011; Moraes et al.,
2008; Pereira et al., 2015; Sampaio e Nogueira, 2006).

Atividade bioldgica: anti-inflamatdria, gastroprotetora, cicatrizante,
anti-Helicobacter pylori, antidiabética (Moraes et al., 2008; Marinho et
al., 2011; Pereira et al., 2015; Sampaio e Nogueira, 2006).
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Malphighiaceae

Byrsonima sericea DC.

Nome popular: murici.

Caracteristicas gerais: arvores. Folhas: simples, opostas, presenca
de estipulas. Inflorescéncias: racemiformes, axilares e terminais. Flo-
res: diclamideas, dialissépalas, dialipétalas, pétalas amarelas, corola
zigomorfa, diplostémones; ovario supero, tricarpelar, trilocular e com
um 6vulo por l6culo; calice com glandulas epiteliais produtoras de
dleo. Frutos: carnosos do tipo drupa, trispérmicas (Pio-Correa, 1974;
Teixeira e Machado, 2000).

Uso medicinal: antiasmatica, antitérmica, infec¢des de pele (Sanno-
miya et al., 2007).

Usos na Comunidade Coqueiros: depurativo do sangue, alergia e reu-
matismo.

Forma de uso: engarrafado da raiz em 4gua.
Constitui¢do quimica: triterpenos, 4cidos carboxilicos, monoterpe-

nos, sesquiterpenos, fenilpropanoides (Gottlieb et al., 1975; Lorenzi,
2002).

Atividade biolédgica: antioxidante, antifingica, antiviral, antimicro-

biana, moluscicida, antimutagénica, mutagénica, teratogénica, imu-
nomodulatdria, téxica, citotéxica (Pio-Correa, 1974; Lima et al., 2015).
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Fabaceae (Leguminosae)

Erythrina velutina Willd

Nome popular: murungu.

Caracteristicas gerais: arvores, sem exudado, presenca de espilhos
no caule. Folhas: compostas, trifoliadas, alternas. Inflorescéncia: do
tipo panicula racemosa. Flores: diclamideas, pentameras, dialipétalas,
pétalas vermelho-coral, isostémones, hermafroditas. Frutos: secos,
deiscentes, do tipo legume, com uma a trés sementes (Lorenzi, 2002;
Lorenzi e Matos, 2008).

Uso medicinal: ansiedade, insdnia, convulsdes, menopausa, gengivi-
te, hepatite, doengas respiratdrias, anti-inflamatdria (Lorenzi e Matos,
2008; De Albuquerque et al., 2007; Vasconcelos et al., 2007).

Usos na Comunidade Coqueiros: depurativo (limpeza do sangue),
alergia e reumatismo.

Forma de uso: engarrafado da casca exterior com agua.

Constitui¢do quimica: isoflavonoides, alcaloides (Da Cunha et al.,
1996; Ozawa et al., 2008).

Atividade bioldgica: antimicrobiana, ansiolitico, anticonvulsivante
(Vasconcelos et al., 2007; Ozawa et al., 2008; Ribeiro et al., 2006; Virtuo-
so et al., 2005).
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Figura 19. A-B. Nicotiana tabacum L. A. Planta. B. Folhas e flores. C. Petiveria alliacea L.
D. Genipa americana L. Fotografias: Aristénio Magalhdes Teles (C, D). Edson Ferreira
Duarte (A, B).
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Figura 20. A-B. Brosimum gaudichaudii Trécul. A. Planta. B. Ramo com folhas. C-D.
Hancornia speciosa Gomes. C. Planta. D. Ramo com folhas. Fotografias: Edson Ferreira
Duarte.
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Bixaceae

Cochlospermum regium (Schrank) Pilg.

Nome popular: algodao-do-campo.

Caracteristicas gerais: arbustos ou subarbustos; exsudato ausente.
Folhas: simples, alternas, estipulas 2, usualmente caducas, 1dmina
com 3-5(-7) lobos unidos em maior parte do comprimento, os laterais
menores que os centrais. Flores: diclamideas, gamopétalas, polisté-
mones, ovario supero, corola amarela, actinomorfas. Frutos: secos,
deiscentes, do tipo capsulas, polispérmicas, sementes lanosas (Kirizawa
e Abreu, 2002) (Figura 21A).

Uso medicinal: inflamagdes uterinas, intestinais, das vias urindrias,
diarreia, tlceras, dermatite, abcesos, artrite, reumatismo, acne (Ces-
chini e Campos, 2006; Solon et al., 2012; Solon et al., 2009).

Usos na Comunidade Coqueiros: gastrite, dlcera, infec¢des renais,
uterinas e infecgdes gerais.

Forma de uso: mastigacdo da batata em jejum; infuséo.

Constitui¢do quimica: flavonoides, compostos fendlicos, triacilben-
zenos, sesquiterpenos, taninos, saponinas, triterpenos e esteroides
(Ceschini e Campos 2006; Solon et al., 2012; Pedroso et al., 2019; Inicio
etal., 2014).

Atividade biolégica: antioxidante, atiglicacdo, antidiabética, antimi-
crobiana, anticancer (Ceschini e Campos, 2006; Solon et al., 2012; Pe-
droso et al., 2019; Silva et al., 2014).
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Rutaceae

Ruta graveolens L.

Nome popular: arruda.

Caracteristicas gerais: subarbustos perenes, rizomatosos de caule
ereto, lenhoso na porg¢io inferior, pouco ramificado. Folhas: compos-
tas, pinadas, alternas, foliolos aromaticos, glabros, verde azulados. In-
florescéncias: corimbiformes, terminais. Flores: hermafroditas, pe-
quenas, amareladas. Frutos: secos, deiscentes, do tipo cdpsulas com
quatro a cinco lébulos (Lorenzi e Abreu-Matos, 2008) (Figura 21B).

Uso medicinal: tdnico, anti-helmintico, sudorifico, antifertilidade, dor
de cabeca, problema cardiaco, distirbio gastrointestinal, reumatismo,
gota, célica intestinal, convulsdo, diabetes, febre, verme, problema re-
nal, dor de ouvido, bexiga, sinusite, tontura, fraqueza cerebral, gripe
com tosse, febre, derrame, dorméncia apés picada de inseto, anticon-
cepcional, anti-inflamatério, antimicrobiano, antipirético, antioxidan-
te, analgésico, anti-hiperglicémico, antiviral, antiplasmodial, feridas e
reumatismo (Bharati et al., 2018; Malik et al., 2016).

Uso na Comunidade Coqueiros: prisdo de ventre.
Forma de uso: chd das folhas.

Constitui¢do quimica: cumarinas, alcaloides, flavonoides, acidos fe-
nélicos, 8leos volateis, glicosideos (Malik et al., 2016).

Atividade biolédgica: anticancerigena, tratamento do vitiligo ou da
psoriase, anti-inflamatdria, antimicrobiana, citotdxica, hipotensiva,
antiviral e afec¢des antiplasmodiais (Malik et al., 2016).
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Myrtaceae

Eugenia dysenterica DC.

Nome popular: cagaita.

Caracteristicas gerais: drvores sem exsudagio, ramos terminais aver-
melhados. Folhas: simples, opostas cruzadas, elipticas ou ovadas, base
assimétrica, coridceas. Flores: hermafroditas, brancas, de 1-2 cm de
didmetro com quatro pétalas livres, ovdrio infero. Frutos: carnosos,
bacoides (Silva-Junior, 2005).

Uso medicinal: antidiarreico, antidiabético, redutor do colesterol,
problemas cardiacos, rins, bexiga, ictericia, ciclo menstrual (De Aradjo
et al., 2019; Silva et al., 2010).

Usos na Comunidade Coqueiros: frutos laxativos e o cha das folhas
contra diarreia.

Forma de uso: frutos frescos, ché das folhas

Constitui¢do quimica: terpenos (triterpenos e saponinas), compostos
fenélicos, flavonoides, taninos, cumarinas (De Araujo et al., 2019).

Atividade bioldgica: genotdxica e citotdxica, moluscicida, antileu-
cémica, fungicida, agente antiviral, inibidor das enzimas tirosinase,
a-amilase, a-glucosidase, antibacteriana, antioxidante, antiobesidade,
efeito gastroprotetivo (De Araujo et al., 2019; Silva et al., 2010; Vieira et
al., 2012; Oliveira et al., 2006; Roesler et al., 2010; Vitek et al., 2017).
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Lamiaceae (Labiatae)

Leonotis nepetifolia (L.) R.Br.

Nome popular: cordao-de-frade.

Caracteristicas gerais: ervas, caule quadrangular. Folhas: simples,
opostas, ovadas-lanceoladas, membranaceas, margem lisa a crenada.
Inflorescéncias: verticiladas, globosas. Flores: pentidmeras, gamo-
sépalas, dialipétalas, corola alaranjada, oligostémones, ovario sipero
apocérpico. Frutos: secos, indeiscentes, carcerulidios (Lorenzi, 2008).

Uso medicinal: tosse, bronquite cronica, asma, dores estomacais e de
origem reumadtica, diarreia e problemas gastrointestinais, expectoran-
te, anti-inflamatéria, digestiva, sedativa e antipirética (Damasceno et
al., 2019; Lorenzi, 2008; Hamill et al., 2000).

Usos na Comunidade Coqueiros: contra febre causada por sarampo.
Forma de uso: chd dos ramos.

Constituicdo quimica: flavonoides, diterpenos, cumarina, 6leos vo-
lateis, iridoides, esteroides, saponinas (Damasceno et al., 2019; Li et

al., 2012; Oliveira et al., 2016; Purushothaman et al., 1976; Takeda et al.,
1999; Trivedi et al., 2011).

Atividade bioldgica: anti-inflamatdria, analgésica, antimicrobiana,

antitumoral, broncodilatadora, citotéxica (Oliveira et al., 2016; Parra-
-Delgado et al., 2004; Makambila-Koubemba et al., 2011).
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Fabaceae (Leguminosae)

Senna occidentalis (L.) Link

Nome popular: fedegoso.

Caracteristicas gerais: subarbustos de até 2 m de altura. Folhas: com-
postas, pinadas de 4-6 pares de foliolos de 4pice agudo. Inflorescén-
cias: racemiformes. Flores: hermafroditas, amarelas, cinco pétalas li-
vres disformes. Frutos: secos, do tipo legumes, polispérmicos (Di Stasi
et al., 2002).

Uso medicinal: estimular fluxo menstrual, purgativa, analgésica,
diarreia, verme, parasitas, distirbios hepaticos, tratamento de feridas,
micose, conjuntivite, diurético, célica, resfriado, febre, afec¢des do fi-
gado, problemas de estdmago, infecgbes gerais (Di Stasi et al., 2002;
Lorenzi, 2008; Lombardo et al., 2009).

Usos na Comunidade Coqueiros: contra diarreia, infecgdes intesti-
nais e estomacais.

Forma de uso: ché das folhas.

Constitui¢do quimica: antraquinonas, flavonoides glicosilados, xan-
tonas, taninos, saponinas, terpenos e esteroides (Chauhan et al., 2001;
Gautam e Navneet, 2014; Ginde et al., 1970; Purwar et al., 2003; Odeja et
al., 2015).

Atividade bioldgica: analgésica, anti-inflamatdria, antimicrobiana,
antioxidante (Gautam e Navneet, 2014; Odeja et al., 2015; Vijayabhaskar
etal., 2013).
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Myrtaceae

Myrcia tomentosa (Aubl.) DC.

Nome popular: goiabinha-do-campo.

Caracteristicas gerais: drvores sem exsudagdo com casca esfoliante
com placas irregulares. Folhas: simples, opostas disticas ou cruzadas,
elipticas a obovadas, folhas jovens cartaceas e depois coridceas, pilosas
em ambas as faces. Inflorescéncias: paniculiformes, axilares a subter-
minais. Flores: hermafroditas, pétalas livres, brancas. Frutos: carno-
sos, do tipo bagas, pretos quando maduros (Lorenzi, 2002; Silva-Janior,
2005) (Figuras 21C-E).

Uso medicinal: tratamento de diarreia, gripes e infec¢des em geral;
como cicatrizante, anti-inflamatério, calmante (Conhecimentos popu-

lares sobre a Goiabinha, 2019).

Usos na Comunidade Coqueiros: frutifera e medicinal, contra infec-
¢Oes intestinais e diarreia.

Forma de uso: infusdo dos brotos das folhas.
Constitui¢do quimica: sesquiterpenos, hidrocarbonetos alifaticos, es-
teroide, flavonoides (incluindo glicosilados) (Cascaes et al., 2015; Ima-

tomi et al., 2013; S4 et al., 2012; S4 et al., 2017).

Atividade biolédgica: antioxidante, antifingica (Imatomi et al., 2013;
Sé et al., 2017; Takao et al., 2015).
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Solanaceae

Solanum paniculatum L.

Nome popular: jurubeba.

Caracteristicas gerais: arbustos, com espinhos. Folhas: simples, al-
ternas, inteiras ou variavelmente lobadas, coriaceas, glabras na face
superior e pilosas na inferior com actleos aciculares. Inflorescéncias:
paniculiformes, terminais. Flores: hermafroditas, azul-claro. Frutos:
carnosos, do tipo bagas esféricas ou ovadas de cor avermelhada quan-
do maduras (Lorenzi, 2002).

Uso medicinal: diabetes, anemia, febre, hepatico, condi¢des inflama-
térias em geral, bronquite, tosse, artrite (Lorenzi, 2002; Trojan-Rodri-
gues et al., 2012).

Uso na Comunidade Coqueiros: intoxicagdo do figado.

Forma de uso: raiz triturada em agua.

Constitui¢do quimica: esteroides, saponinas esteroidais, alcaloides,
flavonoides, compostos fendlicos, ésteres do dcido hidroxicinimico

(L6bo et al., 2010; Rios et al., 2017; Soares et al., 2014; Souza et al., 2019;
Valério-Diaz et al., 2018).

Atividade bioldgica: antitlcera, antibacteriana, anti-inflamatdria,
analgésica, efeito protetor do figado (Lobo et al., 2010; Rios et al., 2017;
Souza et al., 2019; Valério-Diaz et al., 2018).
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Rutaceae

Citrus aurantium L.

Nome popular: laranja-da-terra.

Caracteristicas gerais: arvores, perenifélias, copa globosa, com mui-
tos espinhos. Folhas: compostas, unifolioladas, alternas, aromadticas,
peciolos alados. Inflorescéncias: em cimeiras, axilares. Flores: her-
mafroditas, brancas, perfumadas com casca grossa. Frutos: carnosos,
do tipo hesperideos, casca grossa, sabor amargo (Lorenzi, 2008).

Uso medicinal: calmante, coceira e diarreia causadas pelo nascimento
dos primeiros dentes, expectorante, antigripal, antitérmica, diuréti-
ca, hipotensora, contra tosses intermitentes, flatuléncias, cdlicas de
bebés, ma-digestdo, ansiedade e outros distirbios do sistema nervoso
central (Borba e Macedo, 2006; Lorenzi, 2008; Pultrini et al., 2006; Tei-
xeira et al., 2005).

Uso na Comunidade Coqueiros: diarreia.
Forma de uso: chd das raspas da casca juntamente com as folhas.
Constitui¢do quimica: alcaloides, cumarinas, limonoides, monoterpe-

nos, flavonoides, triterpenos, esteroides (Bissim et al., 2019; Kawaii et
al., 1999; Moraes et al., 2009; Zarrad et al., 2015).

Atividade biolédgica: gastroprotetora, anti-acetilcolinesterase (Mora-
es et al., 2009; Zarrad et al., 2015).
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Rutaceae

Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle

Nome popular: lima-de-bico.

Caracteristicas gerais: arbustos ou arvoretas perenifdlias. Folhas:
compostas, unifolioladas, alternas, aromaticas, coriaceas, glabras, ar-
roxeadas quando jovens, peciolos estreitamente alados. Flores: her-
mafroditas, solitdrias ou de duas a sete flores axilares, brancas. Fru-
tos: carnosos, do tipo hesperideos (Lorenzi, 2006).

Uso medicinal: resfriado, tosse, dor de garganta, estimulante de ape-
tite, adstringente para pele, dores estomacais, febre, candidiase oral,
doengas de pele, nduseas (Aibinu et al., 2007; Apraj et al., 2011; Enejoh
etal., 2015).

Usos na Comunidade Coqueiros: intoxica¢des do figado, dor de est6-
mago e sinusite.

Forma de uso: ché das folhas e tintura alcodlica dos frutos.

Constitui¢do quimica: cumarinas, flavonoides (incluindo glicosila-
dos), taninos, esteroides e terpenoides (Al-Aamri et al., 2018; Johann et
al., 2007; Ramirez-Pelayo et al., 2019; Rauf et al., 2014).

Atividade bioldgica: antimicrobiana, antifiingica, antioxidante, ativi-
dade hepatoprotetora, antiplaquetdria, efeito preventivo do cincer de
c6lon (Al-Aamri et al., 2018; Johann et al., 2007; Ramirez-Pelayo et al.,
2019; Rauf et al., 2014).
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Vochysiaceae

Vochysia elliptica Mart.

Nome popular: pau-doce.

Caracteristicas gerais: drvores, gemas terminais ferrugineas, ramos
podem exsudar goma. Folhas: simples, verticiladas, trés a quatro fo-
lhas por verticilo acumuladas no 4pice do ramos, elipticas a ovadas,
peciolos curtos, coridceas, glabras. Flores: hermafroditas, amareladas,
calcaras, trés pétalas livres e um unico estame. Frutos: secos, deiscen-
tes, do tipo cdpsulas, polispérmicas (Silva-Janior, 2005) (Figura 22A).

Uso medicinal: reumatismo, disenteria, hemorragia, tumores, tlce-
ras, feridas, tosse (Velasco, 2019).

Usos na Comunidade Coqueiros: tratamento de infecgGes intestinais
e gengivais, cdries e diarreia.

Forma de uso: infusdo da casca exterior.
Constitui¢do quimica: ndo ha registros.

Atividade biolédgica: antioxidante, antiglicacdo (antidiabético), inibi-
dor da enzima a-amilase (Franco et al., 2019).
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Calophyllaceae

Kielmeyera coriacea Mart.

Nome popular: pau-santo.

Caracteristicas gerais: drvores com exsudacio leitosa. Folhas: sim-
ples, alternas espiraladas, agrupadas no dpice dos ramos, obovadas,
lanceoladas ou elipticas, coridceas, verde-azuladas, glabras ou pilosas.
Flores: hermafroditas e masculinas no mesmo individuo, verticilos re-
produtivos amarelados, pétalas brancas a rosadas, ovario supero. Fru-
tos: secos, do tipo capsulas septifragas (Silva-Junior, 2005).

Uso medicinal: emoliente, vermifugo, depurativo, tratamento de der-
matoses, esquitossomose, leishamaniose, malaria, infecgdes fingicas e
bacterianas, dor de dente, antidepressivo, antiulceroso, antiansiedade
e antitumor (Lemes et al., 2017; Martins et al., 2015).

Usos na Comunidade Coqueiros: cicatrizante, vermifugo, antibiético,
diarreia, leucemia, anemia, gastrite, dor nas gengivas e dente, carie,
artrite, artrose, dor renal, reumatismo, problemas de pele, micoses,
infecgdo intestinal e uterina.

Forma de uso: cascas do tronco e/ou folhas.

Constitui¢do quimica: xantonas, terpenoides, bifenilas, 6leos volateis
(Gomides et al., 2016; Martins, 2012).

Atividade biolégica: anti-inflamatdria, tuberculostatica, desacopla-
dora e inibidora mitocondrial, antiprotozodria, ansiolitica, antide-
pressiva, antioxidante, citotdxica, antifingica, antibacteriana e anti-
maldrica (Gomides et al., 2016; Martins et al., 2015; Martins, 2012).
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Loganiaceae

Strychnos pseudoquina A.St.-Hil.

Nome popular: quina.

Caracteristicas gerais: drvores, casca grossa corticosa e partida des-
camando em placas. Folhas: simples, opostas, obovadas, coridceas,
brilhantes, glabras na face superior e ferrugineo-pubescentes na infe-
rior. Inflorescéncias: paniculiformes, axilares. Flores: aromaticas de
cor branca. Frutos: carnosos, do tipo bagas, globosas (Lorenzi, 2002)
(Figuras 22B-C).

Uso medicinal: problemas no bago, figado e estébmago, febre, maldria,
célicas, tdnica, afrodisiaca, banho para facilitar o parto (Andrade-Neto

et al., 2003; Bonamin et al., 2011; Souza e Felfili, 2006).

Usos na Comunidade Coqueiros: estimular o apetite, vermifugo, gas-
trite e infec¢des em geral.

Forma de uso: casca externa seca e moida (farinha).

Constitui¢do quimica: alcaloides, flavonoides, compostos fendlicos,
taninos (Bosch et al., 1996; Cosenza et al., 2019; Silva et al., 2005).

Atividade bioldgica: anti-inflamatdria, anti-hiperglicémica, anti-

-hiperlipidémica, a¢do protetora e curativa da mucosa gastrica (Bona-
min et al., 2011; Cosenza et al., 2019; Silva et al., 2005).
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Lythraceae

Punica granatum L.

Nome popular: roma.

Caracteristicas gerais: drvores ou arbustos. Folhas: simples, opostas,
coriaceas. Flores: solitdrias ou em grupo de até 5 flores, hermafrodi-
tas e unissexuais. Frutos: carnosos, do tipo balatstas, polispérmicas
(Lorenzi, 2006).

Uso medicinal: inflamagGes na boca e garganta, artrite, tosse, proble-
mas digestivos e de pele, infec¢Bes urindrias, anti-helmintico, diabe-
tes, hemorroidas, hemattria, hemoptise, desinteria (Bhowmik et al.,
2013; Lorenzi, 2008; Sarker et al., 2012).

Usos na Comunidade Coqueiros: infeccdes de garganta, intestino,
utero e infec¢bes em geral; diarreia.

Forma de uso: xarope das cascas do fruto.

Constitui¢do quimica: compostos fendlicos; flavonoides glicosilados,
alcaloides, taninos hidrolisaveis (Alexandre et al., 2019; Gil et al., 2000;
Sun et al., 2019).

Atividade biolégica: antioxidante, antimicrobiana, anti-inflamatdria,
antiviral, anticAncer, imunomoduladora, antiplaca, anticalculo e anti-
-hemorragica (Alexandre et al., 2019; Angamuthu et al., 2019; Singh et
al., 2002).
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Lythraceae

Lafoensia pacari A. St.-Hil.

Nome popular: pacari, pacuri.

Caracteristicas gerais: drvore sem exsudacio, 10-18 m de altura, ra-
mos terminais jovens avermelhados, casca do tronco escamoso. Fo-
lhas: simples, opostas cruzadas, elipticas, oblongas ou obovadas, co-
ridceas, brilhantes na face inferior. Flores: hermafroditas, 16 pétalas
livres, brancas ou amareladas. Frutos: secos, deiscentes, do tipo cap-
sulas, lenhosas (Lorenzi, 2002; Silva-Janior, 2005) (Figuras 23A-B).

Uso medicinal: aumentar o leite materno, cicatrizante, tratamento
de estomatite, gengivite e ulceras géstricas, emagrecimento, tdnico,
antipirético (Borba e Macedo, 2006; Solon et al., 2000; Vila Verde et dl.,
2003).

Usos na Comunidade Coqueiros: diarreia, infec¢des intestinais e es-
tomacais.

Forma de uso: ché das folhas.
Constitui¢do quimica: compostos fendlicos, flavonoides, taninos,

esteroides, triterpenos, saponinas (Pereira et al., 2018; Rogerio et dl.,
2006; Solon et al., 2000).

Atividade bioldgica: anti-inflamatéria, analgésica, antiedematosa,
antimicrobiana, antiviral (Lima et al., 2006; Miiller et al., 2007; Rogerio
et al., 2006).
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fiesied: 3 " 4 o 4 : 3
Figura 21. A. Cochlospermum regium (Schrank) Pilg. A. Ramo com folhas e frutos. B.
Ruta graveolens L. C-E. Myrcia tomentosa (Aubl.) DC. C. Planta. D. Ramo com folhas e flo-
res. E. Frutos. Fotografias: Edson Ferreira Duarte (A,B). Ntibia Alves Mariano Teixeira
Pires Gomides (C-E).
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Figura 22. A. Vochysia elliptica Mart. B-C. Strychnos pseudoquina A.St.-Hil. B. Planta.
C. Ramo com folhas e flores. Fotografias: Aristonio Magalhaes Teles (A). Ntibia Alves
Mariano Teixeira Pires Gomides (B-C).
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Figura 23. A-B. Lafoensia pacari A. St.-Hil. C. Planta. D. Ramo com folhas. Fotografias:
Edson Ferreira Duarte.
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A

Aciculares - 6rgio vegetal cujo formato é semelhante a uma agulha.
Ex.: actleos da jurubeba.

Aclamideas (flores) - que ndo tém pétalas ou sépalas. Ex.: flores do
capim-cidreira ou capim-santo.

Actinomorfas (flores) - cujas corolas tém simetria radial, isto é, com
varias partes iguais, com formato semelhante a uma estrela. Ex.: flor
do araticum.

Actleos - estruturas pontiagudas que se assemelham a espinhos na
superficie das plantas. Ex.: jurubeba, rosa-branca.

Acuminado (folhas) - folhas que tém pontas finas e compridas. Ex.:
ameixa-do-cerrado.

Agregados (frutos) - fruto origindrio de uma flor com ovério apocar-
pico que, ao se desenvolver, origina uma tnica estrutura geralmente
comestivel. Ex.: araticum, graviola.

Alado (folhas, frutos e sementes) - diz-se dos drgdos vegetais que tém
projecdes laminares no peciolo ou na raque, no fruto, nas sementes.
Ex.: baru, laranja-da-terra, lima-de-bico, sucupira-branca, caroba.

Alternas (folhas) - tipo de organizagdo das folhas ao longo do caule,
no qual apenas uma folha é produzida em cada né. Ex.: balsamo, baru,
pau-santo.

Amplexicaules (folhas) - folhas cuja base é alargada e envolve com-
pletamente ou parcialmente o caule onde est4 inserida. Ex.: fumo.

Andréginas (flores) - diz-se das flores que tém partes reprodutivas fe-
mininas (gineceu) e masculinas (androceu) ao mesmo tempo. O mesmo
que hermafrodita. Ex.: funcho, salgueiro ou sobre.

Anual (duragio) - que completa o ciclo de vida em um ano, morrendo
apds reproducio. Ex.: erva-de-santa-maria, funcho.

Apocarpico (flores) - diz-se do ovério cujos carpelos estdo separados
(livres) entre si. Ex.: corddo-de-frade, casca-sagrada.
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Aquénios (frutos) - frutos secos, indeiscentes com apenas uma
semente. Ex.: erva-de-santa-maria, funcho.

Arbustos (hébito) - planta com altura menor do que 6 metros, com
caule lenhoso e muito ramificado desde a base, sem formar um tronco.
Ex.: assa-peixe-branco, camar4, urucum,

Arilo (semente) - parte carnosa que fica aderida a superficie de algu-
mas sementes. Ex.: sdo-caetano.

Armados (caules) - diz-se do caule coberto de estruturas pontiagudas
como espinhos ou actleos. Ex.: lobeira.

Arvores (habito) - vegetal com altura maior que 6 metros, com caule
lenhoso e ramificado apenas acima do solo, formando um tronco. Ex.:
pequi ou piqui, sucupira-branca.

Axilares (inflorescéncias) - flores ou inflorescéncias que sdo formadas
na jungdo de uma folha com o caule. Ex.: bacupari, sucupira-branca.

B

Bacoides (frutos) - tipo de fruto cujas partes carnosas sdo associadas
as sementes e ndo a parede do fruto. Ex.: cagaita, casca-sagrada.

Bagas (frutos) - tipo de fruto carnoso, geralmente indeiscente e com
muitas sementes. Ex.: lobeira, mamao-de-corda.

Balaftistas (frutos) - tipo de fruto bacoide cujos carpelos estdo distribui-
dos em varios niveis e contém muitas sementes com arilo. Ex.: roma.

Betulideos (frutos) - frutos secos, geralmente com uma semente e que
tém alas na superficie. Ex.: capitéo.

Bienais (duracdo) - diz-se das plantas que completam o seu ciclo de
vida em dois anos, morrendo apds reprodugio. Ex.: funcho.

Bipinadas (folhas) - folhas duplamente pinadas, ou seja, cujos foliolos
também tém pinas com foliolulos. Ex.: caroba, faveiro, sucupira-bran-
ca.

Bissexuadas (flores) - flores que tém partes reprodutivas femininas e
masculinas ao mesmo tempo. O mesmo que andrdginas, monoclinas ou
perfeitas. Ex.: abacate, piteira.
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C

Caducas - diz-se das partes das plantas que se destacam e caem apds
senescéncia (processo de envelhecimento e morte). Ex.: estipulas do
jatobd, do pé-de perdiz e do urucum.

Calice (flores) - conjunto de sépalas (partes da flor que se assemelham
a folhas reduzidas, de coloragio geralmente verde). Ex.: presente na
flor do capitdo, da casca-sagrada.

Capitulos (inflorescéncias) - inflorescéncia tipica das Asteraceae
(margaridas), geralmente achatada e arredondada. Ex.: artemisia, as-
sa-peixe-branco, picio-do-mato.

Céapsulas (frutos) - tipo de frutos simples, secos, deiscentes, com di-
ferentes tipos de aberturas para a liberagdo das sementes. Ex.: canela-
-de-ema, manaca-do-campo, piteira.

Carcerulidios (frutos) - frutos secos que, quando maduros, se dividem
em pequenas partes, cada uma delas contendo uma semente em seu
interior. Ex.: corddo-de-frade, horteld-pimenta.

Cariopses (frutos) - frutos secos, indeiscentes, cuja parede do fruto
é fina e fica totalmente aderida a dnica semente em seu interior. Ex.:
capim-cidreira ou capim-santo.

Carnosos (frutos) - tipo de fruto que tem textura macia e suculenta
quando maduro, sendo, geralmente, comestivel. Ex.: jenipapo, mercu-
rinho, sdo-caetano.

Carpelos (flores) - unidade estrutural que compde o gineceu (parte
feminina das flores).

Cartéceas (folhas) - diz-se das folhas cuja textura se assemelha a de
um papel-cartio. Ex.: assa-peixe-branco, buriti, camara.

Cimeiras (inflorescéncias) - tipo de inflorescéncias determinadas, isto
é, que tem um eixo que termina em uma flor (ao invés de uma gema).
Ex.: jatobd, laranja-da-terra, lobeira.

Cipselas (frutos) - tipo de frutos simples, secos e indeiscentes, simila-
res aos aquénios, porém originarios de flores com ovdario stipero. Ex.:
artemisia, macela, mentrasto.
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Compostas (folhas) - diz-se das folhas cujo limbo é repartido em folio-
los. Ex.: baru, cedro-branco, rosa-branca.

Cordadas (folhas) - diz-se das folhas que tém formato parecido com
um coragio. Ex.: chapéu-de-couro, mama-cadela.

Coriaceas (folhas) - diz-se das folhas que tém textura similar ao do
couro, seca e levemente dura. Ex.: abacate, chapéu-de-couro, cidra.

Corimbiformes (inflorescéncias) - diz-se das inflorescéncias que tém
forma similar ao corimbo (corimboso). Ex.: arruda, cravinho, jatoba.

Corimbosos (inflorescéncias) - tipo de inflorescéncia que tem forma-
to de corimbo, isto é, flores com pedinculos de tamanhos diferentes,
chegando a uma mesma altura. Ex.: pequi ou piqui.

Corola (flores) - conjunto de pétalas de uma flor.

Criptossamaras (frutos) - tipo de fruto em que a parede tem duas ca-
madas separadas. A mais externa se abre e libera a semente juntamen-
te com a camada interna, que tem formato alado. Ex.: sucupira-branca.

D

Deiscentes (frutos) - tipo de fruto que se abre espontaneamente quan-
do maduro para liberagdo das sementes. Ex.: algoddo-do-campo, arru-
da, urucum.

Dialipétalas (flores) - diz-se das flores cujas pétalas sdo livres entre si.
Ex.: canela-de-ema, manaca-do-campo, rosa-branca.

Dialissépalas (flores) - diz-se das flores cujas sépalas sdo livres entre
si. Ex.: barbatimao, capitdo, murici.

Dicasiais (inflorescéncias) - inflorescéncia do tipo de cimeira onde o
eixo principal se ramifica, sempre, em apenas dois eixos na base da flor
terminal. Ex.: jatob4, mangaba.

Dicasiformes (inflorescéncias) - inflorescéncia cujo formato é similar
aos dicésios (dicasiais). Ex.: mangaba.
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Diclamideas (flores) - diz-se das flores que tém cdlice e corola. Ex.:
ameixa-do-cerrado, buriti, murungu.

Dioicas (sexualidade) - diz-se das plantas que produzem flores femini-
nas e masculinas em individuos separados. Ex.: amescla, maria-pobre,
murici.

Diplostémones (flores) - diz-se das flores cujo niimero de estames é o
dobro do nimero de pétalas. Ex.: buriti, jatobd, pé-de-perdiz.

Discoides (inflorescéncias, sementes) - Diz-se dos capitulos que tém
flores com um unico tipo morfoldgico e um unico arranjo sexual. Se-
mentes com forma semelhante a um disco. Ex.: angico-branco, arnica-
-do-cerrado, mentrasto.

Discolores (folhas) - folhas cujas faces tém cores distintas. Ex.: macela.

Disformes - cuja forma nio é possivel de ser descrita por semelhancga
a outras formas. Ex.: pétalas das flores do fedegoso.

Drupas (frutos) - tipo de fruto drupoide com um tnico carogo (pirénio),
que é composto pela semente e a parte mais interna da parede do fru-
to, que se torna endurecida. Ex.: cravinho, manga, salgueiro ou sobre,

Drupoides (frutos) - tipo de fruto que apresenta um ou mais carogos
(pirénios). Semelhante a drupas. Ex.: baru.

Drupéceos (frutos) - tipo de fruto semelhante a drupas. Ex.: aroeira-
-brava, pequi ou piqui.

E
Epicarpo (frutos) - parte mais externa do fruto (casca).

Epipétalos (flores) - diz-se dos estames quando se encontram fundi-
dos as pétalas. Ex.: quiabo.

Ervas (hébito) - diz-se das plantas com caules ndo lenhosos e, geral-
mente, verdes e de pequeno porte. Ex.: aipo, cordao-de-frade, quiabo.
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Escandentes (hdbito) - diz-se das plantas que crescem se apoiando
em superficies verticais e tém estruturas para se fixar no apoio. Ex.:
sdo-caetano.

Espadices (inflorescéncias) - tipo de inflorescéncia com eixo carnoso
ao qual as flores mintsculas estdo diretamente ligadas (sésseis) e pro-
tegidas por uma bractea (folha modificada) geralmente vistosa. Todo o
conjunto se assemelha a uma unica flor. Ex.: taioba.

Espiciformes (inflorescéncias) - inflorescéncia cujo formato é similar
a uma espiga. Ex.: erva-de-santa-maria, salgueiro ou sobre.

Espigas (inflorescéncias) - tipo de inflorescéncia com eixo raramente
carnoso ao qual as flores sésseis estdo ligadas, juntamente com brac-
teas (pequenas folhas modificadas). Ex.: hortela-pimenta, mamao-de-
-corda.

Espiguetas (inflorescéncias) - tipo de inflorescéncia tipica das Gra-
mineae (gramas e capins) que consiste de uma espiga reduzida e com
bracteas modificadas. Ex.: capim-cidreira ou capim-santo.

Espinescentes - qualquer estrutura vegetal que tenha superficie co-
berta por espinhos ou actleos. Ex.: salsa-parrilha.

Estames (flores) - unidades que compdem a parte masculina da flor
(androceu).

Estipulas (folhas) - estruturas de tamanho e forma variavel, que ocor-
rem geralmente em pares na base das folhas em ramos jovens. Podem
ser de dificil observagdo quando sdo caducas. Ex.: angico, casca-sagra-
da ou casca-d’anta.

Exsudato - liquido que é liberado em ferimentos que atingem tecidos
vivos da planta, cuja composi¢do pode ser variada. Ex.: mangaba.

F

Fasciculares (inflorescéncias) - tipo de inflorescéncia em cimeira com
poucas flores, em geral duas ou trés que surgem de um mesmo ponto.
Ex.: bacupari, mercurinho.

Flabeliformes (folhas) - diz-se das folhas que tém formato semelhan-
te a um leque. Ex.: buriti.
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Flores do disco (flores) - flores dispostas na regido central da inflores-
céncia do tipo capitulo das Asteraceae (margaridas).

Flores do raio (flores) - flores dispostas na periferia da inflorescéncia
do tipo capitulo das Asteraceae (margaridas).

Foliculos (frutos) - tipo de fruto seco que se abre por meio de uma
fenda longitudinal (ao longo do comprimento). Ex.: angico, boa-noite-
-branca.

Foliolos (folhas) - subdivisdes do limbo de uma folha composta. Ex.:
arruda, fedegoso, sucupira-branca.

Foliolulos (folhas) - subdivisdes do limbo de um foliolo em uma folha
composta. Ex.: angico, barbatimao, maria-pobre.

G

Gamopétalas (flores) - diz-se das flores cujas pétalas sdo unidas entre
si. Ex.: amaruleite, mangaba, sdo-caetano.

Gamossépalas (flores) - diz-se das flores cujas sépalas sdo unidas en-
tre si. Ex.: fumo, lobeira, rosa-branca.

Gavinhas (folhas) - estruturas modificadas, presentes em plantas tre-
padeiras, que se enrolam e fixam a planta a um suporte. Ex.: sdo-cae-
tano, salsa-parrilha.

Glabras (folhas) - que ndo tém nenhum tipo de indumento (pelos ou
glandulas). Ex.: lima-de-bico, pau-doce.

Glumas (inflorescéncias) - bracteas pequenas e membrandceas encon-
tradas nas inflorescéncias do tipo espigueta.

H

Hermafroditas (flores) - que tém partes reprodutivas femininas e
masculinas a0 mesmo tempo. O mesmo que andrdgina, bissexuada ou
mondclina. Ex.: roma, guiné, chapéu-de-couro.

Hesperideos (frutos) - tipo de fruto tipico dos citricos, caracterizado
por um exocarpo (parte externa) repleto de cavidades oleiferas e endo-
carpo (parte interna) membrandceo e repleto de vesiculas (gominhos)
onde é produzido o suco. Ex.: cidra, laranja-da-terra, lima-de-bico.

194




Glossario de termos botanicos

Heteroclamideas (flores) - flores cujas sépalas sdo morfologicamente
diferentes das pétalas em textura, cor e tamanho. Ex.: jatobd, lobeira.

Hialino - que é transparente, claro.
I

Imparipinadas (folhas) - diz-se das folhas que tém niimero impar de
foliolos ao longo do eixo foliar. Ex.: aroeira-brava, balsamo, baru.

Indeiscentes (frutos) - diz-se do fruto que, quando maduro, nédo se
abre espontaneamente. Ex.: baru, erva-de-santa-maria, guiné,

Indumento - cobertura de alguns drgios vegetais composta por estru-
turas como pelos ou glandulas.

infero (flores) - diz-se do ovério localizado abaixo do receptaculo da
flor. Ex.: ameixa-do-cerrado, arnica-do-cerrado, picio-do-mato.

Inflorescéncias - ramo modificado contendo conjunto de flores e fo-
lhas modificadas (bracteas). Ex.: arnica-do-cerrado, cordio-de-frade,
cravinho.

Interpeciolares (estipulas) - diz-se das estipulas localizadas entre
dois peciolos de folhas opostas. Ex.: jenipapo, marmelo.

Invaginantes (folhas) - folhas que apresentam-se fixadas ao ramo por
meio de bainhas. Ex.: capim-cidreira ou capim-santo.

Isostémones (flores) - diz-se das flores que apresentam ndmero de
estames igual ao ndmero de pétalas ou de lobos da corola. Ex.: funcho,
marmelo.

L

Lanosas (sementes) — diz-se das sementes que apresentam-se revesti-
das por tricomas (pelos) semelhantes a 1. Ex.: algodao-do-campo.

Latex - substincia geralmente leitosa e esbranquigada, podendo ainda
ser transparente ou alaranjada visualizada quando se cortam ramos,
folhas, flores ou frutos. Ex.: boa-noite-branca, pé-de-perdiz.

Legumes (frutos) - frutos secos, que geralmente se abrem na maturi-
dade e que sdo conhecidos popularmente como vagens. Ex.: barba-
timao, fedegoso, murungu.
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Lemas (inflorescéncias) - folha modificada (bractea) encontrada na
inflorescéncia de plantas da familia Poaceae ou Gramineae. Ex.: capim-
-cidreira ou capim-santo.

Lenhosos (frutos) - diz-se dos frutos enrijecidos como madeira.

Lianas (hébito) - diz-se das plantas lenhosas que utilizam outra planta
ou alguma estrutura como suporte. O mesmo que plantas trepadeiras.
Ex.: amaruleite, salsa-parrilha.

Ligula (folhas) - prolongamento laminar da bainha foliar, curto em
forma de colher ou espatula. Ex.: capim-cidreira ou capim-santo.

Loculicidas (frutos) - diz-se dos frutos que se abrem pelos 16culos dos
carpelos. Ex.: canela-de-ema, maria-pobre.

Léculo (frutos) - cavidade(s) existente(s) no interior do fruto.
M

Membrandceas (folhas) - diz-se das folhas finas que tém textura se-
melhante a de uma membrana. Ex.: chuchu, cordao-de-frade, graviola.

Moniliformes (frutos) - diz-se dos frutos do tipo legume que tém as
cavidades das sementes bem marcadas externamente como um colar
de contas.

Monocarpelar (flores) - flores que tém o pistilo constituido por ape-
nas um carpelo. Ex.: angico, angico-branco.

Monoclamideas (flores) - diz-se das flores que apresentam apenas um
verticilo de protecio (sdpala). Ex.: capitdo, maria-pobre, pé-de-perdiz.

Monoicas (sexualidade) - diz-se das plantas que apresentam flores
com os dois sexos no mesmo individuo. Ex.: a maioria das plantas que
conhecemos, por exemplo, o farvacio e a mangabeira.

Monospérmicos (frutos) - frutos que tém apenas uma semente. Ex.:
aipo, mercurinho, picdo-do-mato, sucupira-branca.

Muricados (frutos) - frutos que apresentam projegdes curtas e enrije-
cidas por toda a sua casca. Ex.: graviola.
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N
N6 - ponto de inser¢io das folhas no caule.

Nucoides (frutos) - diz-se dos frutos semelhantes a ntculas. Ex.: bar-
batim3o.

Niiculas (frutos) - fruto carnoso com mais de um carogo (pirénio). Ex.:
farvacao.

(0]

Oligostémones (flores) - diz-se das flores que apresentam o nimero

de estames inferior ao nimero de pétalas. Ex.: bacupari, cordio-de-
-frade.

Opostas (folhas) - diz-se das folhas que encontram-se dispostas uma
as outras no mesmo ramo. Ex.: boa-noite-branca, marmelo, jenipapo.

P

Paleas (inflorescéncias) - folhas modificadas (bracteas) diminutas en-
contradas no interior de algumas inflorescéncias.

Palmaticompostas (folhas) - diz-se das folhas compostas cujos folio-
los (partes das folhas semelhantes a pequenas folhas) encontram-se
dispostos como dedos de uma mao aberta. Ex.: ipé-roxo.

Palmatilobadas (folhas) - diz-se das folhas simples que apresentam a
lamina com reentrancias mais ou menos profundas ao longo da mar-
gem delimitando lobos com dedos de uma m3o. Ex.: folha da mamona.

Paniculas (inflorescéncias) - inflorescéncia cujo eixo principal ndo é
terminado em uma flor e repleto de ramos laterais (também nao ter-
minados em uma flor) e com flores pediceladas ao longo deles. Ex.:
angico-branco, casca-sagrada.

Paniculiformes (inflorescéncias) - inflorescéncia semelhante a pani-
cula. Ex.: ipé-roxo, pau-d’dleo.

Papus (flores) - sépalas modificadas em formato de aristas, ganchos,
cerdas ou plumas presentes em algumas flores e frutos, especialmen-
te na familia Asteraceae ou Compositae (familia das margaridas). Ex.:
ganchos presentes no fruto do picio-do-mato e cerdas presentes no
fruto da arnica-do-cerrado.
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Paralelinérveas (folhas) - diz-se das folhas que apesentam um padrio
de nervagio na sua ldmina em que as nervuras apresentam aproxima-
damente o mesmo calibre e sdo paralelas umas as outras. Ex.: capim-
-cidreira ou capim-santo.

Paripinadas (folhas) - diz-se das folhas compostas em que os foliolos
estdo dispostos em niimero par ao longo da raque. Ex.: baru.

Pecioladas (folhas) - diz-se das folhas providas de peciolos. Ex.: aca-
frao, erva-de-santa-maria.

Peciolos (folhas) - estruturas geralmente cilindricas, presentes na
maioria das folhas, que ligam as 1dminas foliares aos ramos.

Pedicelos (flores) - estruturas geralmente cilindricas, presentes na
maioria das flores, que ligam as flores aos ramos ou as inflorescéncias.
0 mesmo que peddnculos.

Pedunculadas (flores) - diz-se das flores providas de pedicelos ou de
pedunculos. Ex.: aipo.

Pentalobadas (flores) - diz-se das flores providas de cinco lobos na
corola. Ex.: hortela-pimenta.

Pentameras (flores) - diz-se das flores que tém as suas pegas em nui-
mero de cinco ou multiplos de cinco (cinco sépalas, cinco pétalas, cinco
ou dez estames, cinco carpelos). Ex.: amaruleite, mangaba, murungu.

Perenes (duragio) - diz-se das plantas que tém um ciclo de vida que
perdura por mais de dois anos. Ex.: acafrdo, arruda, erva-de-santa-ma-
ria.

Perenifdlias - diz-se das plantas que mantém as suas folhas mesmo
no periodo da seca. Ex.: aroeira-brava, laranja-da-terra, lima-de-bico.

Perianto (flores) - conjunto formado pelo célice e pela corola nas flo-
res.

Pilosas - diz-se das estruturas vegetais providas de tricomas (pelos).
Ex.: goiabinha-do-campo, pé-de-perdiz.

Pinadas (folhas) - diz-se das folhas compostas que tém os seus foliolos
dispostos pareados ou alternados ao longo da raque. Ex.: funcho, salsa.

Pinas (folhas) - diz-se dos foliolos das folhas compostas pinadas.
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Pinatifidas (folhas) - termo que designa as folhas que tém incisdes nas
margens e que essas incisdes normalmente ndo atingem a metade da
distincia entre a margem e a nervura central. Ex.: buriti,

Pistiladas (flores) - diz-se das flores providas unicamente do aparato
sexual feminino (pistilo), portanto unissexuadas.

Placentagdo marginal (flores) - diz-se do ovério que tem os évulos
dispostos ao longo da sutura de um carpelo em pistilos unicarpelares.
Ex.: angico, angico-branco.

Pluriovulado (flores) - diz-se do ovério provido de vérios évulos. Ex.:
taioba.

Polispérmicos (frutos) - diz-se dos frutos que tém mais que trés se-
mentes. Ex.: bacupari, barbatimio, sdo-caetano.

Polistémones (flores) - diz-se das flores que tém o ndimero de estames
superior ao dobro do niimero de pétalas. Ex.: ameixa-do-cerrado, ara-
ticum, chapéu-de-couro.

Poricidas (frutos) - diz-se dos frutos secos do tipo cépsulas que se
abrem na maturidade por meio de poros geralmente apicais. Ex.: ma-
naca-do-campo.

Prostradas (hébito) - diz-se das plantas que apresentam o caule dei-
tado sobre o solo por nio ser capaz de se sustentar. Ex.: sdo-caetano.

Q

Quadrangular (caule) - diz-se dos caules angulosos que em corte
transversal apresentam-se quadrados. Ex.: cordao-de-frade.

R

Racemiformes (inflorescéncias) - diz-se das inflorescéncias que se as-
semelham a racemos. Ex.: balsamo, murici.

Racemos (inflorescéncias) - inflorescéncia em que as flores sdo pedi-
celadas e dispostas ao longo de um eixo. Ex.: balsamo, murici.
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Radiados (inflorescéncias) - diz-se das inflorescéncias do tipo capitu-
los que apresentam dois tipos de flores, flores do raio (marginais) e do
disco (centrais) como nas Asterasceae (margaridas). Ex.: assa-peixe-
-branco, artemisia, picdo-do-mato.

Raque (folhas e inflorescéncia) - diz-se do eixo onde se inserem os
foliolos nas folhas compostas. Em se tratando de inflorescéncias diz-se
do eixo onde se inserem as flores. Ex.: angico-branco.

Rizomas (caules) - caule subterraneo, armazenador de reserva, de
crescimento horizontal e ramificado. Ex.: acafrao.

Rizomatosos (caules) - diz-se do caule do tipo rizoma ou das plantas
providas de rizomas. Ex.: acafrio.

Rosuladas (folhas) - diz-se das plantas que apresentam as folhas agru-
padas na base. Ex.: piteira.

Rotacea (flores) - diz-se das flores que apesentam a corola ou o célice
com pegas fusionadas e posicionadas perpendicularmente em relagio
ao eixo floral. Ex.: chuchu, jamelao.

S

Samaras (frutos) - fruto seco, indeiscente, provido de expansdes late-
rais como asas. Ex.: balsamo.

Sarcotesta (sementes) - envoltdrio carnoso presente em algumas se-
mentes. EX.: urucum.

Secos (frutos) - diz-se dos frutos que apresentam as suas paredes com
pouca ou quase nenhuma umidade. Ex.: barbatimao, fedegoso, pacari.

Septifragas (frutos) - tipo de fruto seco que se abre mantendo a parte
interna dos septos intacta. Ex.: cedro-branco.

Simples (folhas) - diz-se das folhas que apresentam a sua ldmina indi-
visa. Ex.: arnica-do-campo, graviola, manga.

Sincarpicos (frutos) - diz-se dos frutos agregados (originarios de uma
flor dialicarpelar) em que os fruticulos encontram-se fusionados. Ex.:
araticum, graviola.
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Solitarias (flores) - diz-se quando as flores surgem nos ramos isola-
das, ou seja, ndo agrupadas em inflorescéncia. Ex.: amaruleite, canela-
-de-ema, quiabo.

Subarbustos (habito) - planta ramificada desde a sua base e que apre-
senta os seus ramos lenhosos (enrijecidos e quebradigos). Ex.: arruda,
algoddo-do-campo, fedegoso.

Supero (flores) - diz-se das flores em que o ovario encontra-se locali-
zado sobre o receptaculo floral. Ex.: angico, mercurinho, taioba.

T

Terminais (inflorescéncias) - diz-se das inflorescéncias localizadas
nas porgdes terminais (apicais) dos ramos. Ex.: baru, cravinho.

Tetragonal (caule) - diz-se dos caules quadrangulares, ou seja, que
tém quatro quinas ou 4ngulos quando visto sem corte transversal. Ex.:
hortela-pimenta.

Tirsiformes (inflorescéncias) - diz-se das inflorescéncias que se asse-
melham a tiros, ou seja, que sdo inflorescéncias que tém um eixo cen-
tral indeterminado (ndo terminado por uma flor) e suas ramificacdes
laterais na porgao intermedidria do eixo sdo cimeiras (terminadas por
uma flor) e apresentam flores simples nas por¢des superior e inferior
do eixo central. Ex.: manaca-do-campo.

Trepadeiras (habito) - diz-se das plantas cujo caule precisa de um su-
porte mecanico para sua sustentagdo. Ex.: chuchu.

Tricarpelar (flores) - diz-se das flores cujo pistilo é composto por trés
carpelos. Ex.: mercurinho, murici.

Trifolioladas (folhas) - diz-se das folhas compostas por trés foliolos.
Ex.: pequi ou piqui.

Trilocular (flores) - diz-se das flores cujo ovario tem trés 16culos. Ex.:
murici.

Trimeras (flores) - diz-se das flores compostas por trés unidades (ou
multiplos de trés) em seus verticilos (sépalas, pétalas, androceu e gine-
ceu). Ex.: salsa-parrilha, pimenta-de-macaco.
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Trispérmicos (frutos) - diz-se dos frutos que tém trés sementes. Ex.:
maria-pobre, murici, pequi ou piqui.

U

Umbeliformes (inflorescéncias) - diz-se das inflorescéncias que se as-
semelham a umbelas, ou seja, inflorescéncia em que as flores aparen-
temente surgem de um mesmo ponto e atingem aproximadamente a
mesma altura, tomando o aspecto de um guarda-chuva. Ex.: funcho.

Unicarpelar (flores) - diz-se das flores que apresentam o seu pistilo
constituido por apenas um carpelo. Ex.: abacate, angico, barbatimao.

Unifolioladas (folhas) - diz-se das folhas compostas por apenas um
unico foliolo. Ex.: cidra, laranja-da-terra, lima-de-bico.

Unilocular (flores) - flores cujo ovério do pistilo é composto por ape-
nas um tnico léculo. Ex.: angico, angico-branco.

Uniovulado (flores) - diz-se das flores cujos ovérios sdo compostos
por apenas um tnico évulo. Ex.: abacate.

Unissexuadas (flores) - diz-se das flores providas de apenas um apa-
rato sexual, seja o androceu, seja o gineceu. Ex.: taioba, sdo-caetano.

\"

Verticilastros (inflorescéncias) - diz-se de inflorescéncias densas e
congestas, usualmente com flores sésseis, que surgem em cada uma
das axilas opostas de um ramo fértil, dando um aspecto falsamente
verticilado. Ex.: cordido-de-frade, hortela-pimenta.

Verticilos (flores) - termo que designa cada um dos conjuntos de par-
tes que compde uma flor (célice, corola, androceu e gineceu).

Z

Zigomorfas (flores) - termo que diz respeito as flores com simetria
bilateral. Ex.: baru, corddo-de-frade, horteld-pimenta.

Retornar ao Sumario
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A

Acetogenina - composto contendo 32 ou 34 4tomos de carbono de 4ci-
do graxos e um anel lactona (éster ciclico).

Acido carboxilico - composto organico contendo um grupo carboxila,
isto é, (C=0)OH e uma cadeia carbdnica.

Acido fenélico - composto derivado do fenol, isto é, hidroxila ligada
ao anel aromatico.

Acido graxo - qualquer 4cido monocarboxilico de cadeia carbdnica
aberta que pode ser oriundo da quebra de gorduras ou 6leos naturais.

Adstringente - do latim adstringere, diz respeito ao que aperta, estrei-
ta, prende.

Alcaloide - composto natural ciclico contendo 4tomo de nitrogénio,
encontrado em plantas, microrganismos e animais.

Alcodlico - relativo ao alcool, em geral etanol.

Aldeido - composto organico contendo um grupo carbonila e um hi-
drogénio na parte terminal da cadeia, isto é, (C=O)H e uma cadeia car-
bonica.

Alifatico - cadeia carbdnica aberta

Antibiético - substincia capaz de combater infecgdo (em geral bacte-
riana).

Antioxidante - substancia capaz de retardar o envelhecimento preco-
ce e proteger o organismo de alguns problemas de satide, gragas ao seu
efeito de capturar oxidante (radical livre).

Antraquinona - composto caracterizado pela unido de anéis aromati-
cos e grupos ceto (C=0).

Aromatico - relativo a aroma; composto organico ciclico formado por
atomos de carbono e hidrogénio.
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C

Cetona - composto organico contendo um grupo carbonila, isto é,
(C=0) em uma cadeia carbénica.

Chalcona - composto caracterizado por uma cadeia pequena conten-
do trés atomos de carbono, a qual une dois anéis aromaticos.

Ciclopeptideo - composto ciclico caracterizado pela unido de amino-
acidos.

Cumarina - composto com estrutura bésica formada por um anel aro-
matico fundido a uma lactona (éster ciclico).

E

Ester - composto organico derivado do 4cido carboxilico, (C=0)OH,
cujo atomo de hidrogénio da hidroxila foi substituido por uma cadeia
carbdnica ou anel aromaético.

F

Flavonoide - composto com estrutura bésica formada por dois anéis
aromaticos e um anel contendo carbono, hidrogénio e oxigénio. Esses
compostos, em sua maioria, apresentam agio antioxidante, sendo en-
contrados na uva, no morango, na rom3, no cacau, etc.

G

Glicidio - conhecido também como agticar, é uma molécula orginica
formada por dtomos de carbono, hidrogénio e oxigénio, na proporg¢io
Cn(H20)n.

I

Infusio - processo de introduzir ou mergulhar algo (por exemplo, uma
parte de uma planta a ser usada no preparo do chd) em 4gua fervente.

L

Lignana - composto polifendlico, isto é, que contém hidroxila ligada
ao anel aromatico, abundante em sementes de linhaca e de gergelim,
por exemplo.
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N

Naftoquinona - composto formado por um anel aromético fundido
em outro anel contendo atomos de carbono, hidrogénio e oxigénio.
Os derivados desse composto formam a vitamina K (vitamina anti-he-
morragica).

(0)

Oleo volatil - conhecido também como dleo essencial, é encontrado
em plantas e é formado, em sua maioria, por centenas de compostos
quimicos volateis.

R

Resina - pode ser caracterizada por uma secre¢io formada em arvo-
res.

S

Saponina - composto formado por carbono, hidrogénio e oxigénio,
chamado também de glicosideo, caracterizado pela formagio de espu-
ma, tendo propriedade de detergentes.

T

Tanino - composto polifenélico de sabor amargo (adstringente) que
pode ser encontrado em sementes, cascas e caules de frutos verdes.

Terpeno/terpenoide - forma uma classe ampla e diversificada de
produtos naturais abundantemente presentes em plantas. Divide-se
em algumas classes, como: monoterpeno/monoterpenoide/iridoide
- substancia com dez 4tomos de carbono, além de outros elementos,
na estrutura bésica; sesquiterpeno/sesquiterpenoide - contém quinze
dtomos de carbono na estrutura bésica; diterpeno/diterpenoide - con-
tém vinte 4tomos de carbono na estrutura bdsica; limonoide - contém
vinte e seis &tomos de carbono na estrutura bésica; triterpeno/triter—
penoide - contém trinta dtomos de carbono na estrutura basica.

X

Xantona - composto de cor amarelada, caracterizado por dois anéis
aromadticos separados por um anel central contendo um grupo C=0 e
um oxigénio.

Retornar ao Sumario
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