Também  conhecido @ como  ginger,
pertencente a familia Zingiberaceae,
amplamente usada como especiaria, na
medicina popular e em preparacdes
naturais.

Planta herbacea, de folhas grandes
com bainhas, raiz (rizoma) com
caracteristica em coloragdo amarelo

. ... e Estudos mostram efeitos
claro, sabor picante e aromatico.

antisséptico, antioxidante, anti-
inflamatdrio

e Usada para gases intestinais,
previne nauseas , digestoria, dor na
garganta, expectorante.

e Combate a arteriosclerose.

Parte usada: Raiz (Rizoma)

e Cha (Decocgao) usar o rizoma.
Dose: até 3 xicaras de cha ao dia.

e Cha (Infusdo): usar o rizoma moido.
Doses: até 3 xicaras de cha ao dia.

e Tintura ou extrato: disponivel em.
farmacias de manipulagéo.

e Em doses elevadas é considerado
toxico.

OBSERVAQAO: Sempre procurar e Contraindicado para hipertensos,

célculo biliar, doengas relacionadas
ao figado.

e Ndo € indicado para criangas,
gestantes, lactantes sem
acompanhamento médico.

orientagdo profissional antes do wuso
continuo.




e Os constituintes do gengibre s&o: Oleos essenciais
gingerona , zingibereno, falandreno, canfeno, cineol, broneol
e citral (aromatico/picante) e carboidratos.

¢ Principal bioativo: gingerol

e Uso tradicional: popularmente

E uma planta perene, no ha producgao de empregada como condimento no
sementes, propaga-se por meio dos preparo de bebidas, também
rizomas, adapta-se bem em climas usadas na produgdo de balas
tropicais e subtropicais, solos arenosos, artesanais para afeccbes da
leves, bem drenados e férteis, colheita garganta e tosse, além do uso para
entre 10 e 12 meses apo’s p|antio. cha anti-inflamatério e auxilio na
digestéo.
Registro histdrico: cultivada ha
séculos no continente asiatico a
especiaria foi introduzida no Brasil
no periodo colonial.

Originaria do sudoeste da Asia, cultivada
em regides tropicais e subtropicais de
todo o mundo, incluindo América do Sul,
Africa, India e China.
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Comunidades usuérias: populacdes
rurais e urbanas, sendo muito
utilizada em praticas de medicina
popular e produtos caseiros.

Laura Caroline M. dos Santos
Kelly Cristiane S. Lopes

Sara Pacelli de Sousa P. Macial
Veronica de M. Sacramento
Eurislene M. Antunes Damasceno
Vanessa de Andrade Royo

\g‘%d
° n’q .I_
Unimontes mﬁi FARMAVERDE

Programa de Pés-Graduagho em Biotecnaologia Universidode Estedual de Montes Claras r"d“:‘ "




