Guaco
(Mikania laevigata)

J

naturais.

Também conhecido como erva-de-cobra
ou cipé de caatinga, pertence a familia
Asteraceae é uma planta muito utilizada na
medicina popular

e em preparacoes

f_l Caracteristicas b

Planta trepadeira, de folhas alongadas
e compridas, com formato de coragéo,

verde-escuras, brilhantes.  Possui
flores pequenas e brancas.
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Parte usada: Folhas
e Cha (infusado): usar as folhas frescas
Ou secas.
Doses: geralmente 1 a 2 xicaras de cha
ao dia.

e Xaropes e tinturas: disponivel em
farmacias de manipulacéo.

OBSERVACAO: Sempre  procurar
orientagéo profissional antes do uso .

e -Alguns

Para que serve?
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e Aliviar sintomas de tosse, bronquite

€ asma, expectorante.

estudos clinicos indicam
potencial para tratar artrose e
potencial anti-inflamatério.

Toxicicacde e
contraindicacoes

" J

‘Em doses elevadas pode causar
vOmitos e diarreias.

‘Pode interagir com medicamentos de
efeito anticogulante ou heparina.

‘Nao fazer uso prolongado, pois pode
causar hemorragias.

‘Ndo € indicado para gestantes,
lactantes e criancas pequenas sem
acompanhamento médico.
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Lcomposiqéo cquimica J \

e O Guaco possui em sua composi¢do principalmente

cumarina,.
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A cumarina €
caracteristico do guaco.

responsavel pelo aroma

e Possui ainda outros bioativos como: acidos caurenoicos,
lupeol, taninos, saponinas e outros terpenos.

Ciclodevidae

Habitat h
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O Guaco é uma planta de facil
propagacdo, com caracteristicas de
trepadeira, perene e de rapido
crescimento.

Distiribuicao

Nativa do Brasil encontrada em éareas
de Mata Atlantica, ocorrendo em matas
cliliares, primarias, capoeiras, em areas
de cultivo doméstico.
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Aspectos
f etnobotanicos
e Uso tradicional: popularmente

empregada como broncodilatadora
e expectorante.

e A substéncia cumarina é a principal
responsavel por promover essas
propriedades terapéuticas, possui
cerca de 0,5% de concentracdo em
folhas secas e concentragcbes mais
altas em folhas frescas.

e Registro histérico: Os povos
indigenas usavam O guaco para
tratar picadas de cobras, razdo de
seu nome popular "erva-de-cobra’.
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