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Partes Aéreas
em Infusdo

Bulbo secoem
maceragéio

Folhas em
infusdo

Raizem
infusdo

1a2g(a2colheres
de chd) em150mL
de dgua fervente
(xicara de cha)

0,5 g (1colherde
café) em 30mLde
dgua fria (cdlice).

Deixar o bulbo seco
rasurado por cerca
de 10 horas em
maceragdo ha dgua.

Coar em seguida.

2g (1colher de
sobremesa) em 150
mL de agua fervente

(xicara de ché).

3 g (1colher de sopa)
em150 mLde
agua fervente
(xicara de cha)

Achillea millefolium (mil folhas)

Adulto e

infantil Febre, inflamacoes

1xicara de cha
- Oral
3 a4 vezes por dia

Allium sativum (alho)

1cadlice 2 vezes
por dia antes Oral
das refeigoes

Expectorante e
antisséptico

Adulto e
infantil

Eucalyptus globulus (eucalipto)

Inalagéiode2a 3
vezes por dia.
Colocar a infusdo
em recipiente
aberto, cobrir a
cabe¢acomum
pano junto do
recipiente e inalar o
vapor exalado pela
infusdo.

Gripes e resfriados.
Desobstrucédo das
vias respiratorias.

Inalatéria Adulto

Glycyrhiza glabra (alcaguz)

) ) Tosses, gripes e
1xicarade cha3 a4 oral resfriados

vezes por dia Adulto

Néio deve ser usada por pessoas
com ulcera gastrica ou duodenal
ou com oclusé@o das vias biliares

Néio deve ser usado por menores de 3
anos e pessods com gastrite e tlcera
gastrica, hipotensdio e hipoglicemia.
Nao utilizar em caso de hemorragia e
em tratamento com anticoagulantes
Doses acima da recomendada
podem ocasionar desconforto
gastrintestinal Descontinuar o uso
dez dias antes de qualquer cirurgia

Nao deve ser utilizada por pessoas
com inflamacgdo gastrintestinal e
biliar, doenc¢a hepatica grave,
gravidez, lactagéio e em menores de
12 anos. Em casos raros pode
provocar nduseds, vomito e diarreia.
Nao utilizar concomitante com
sedativos, anestésicos e analgésicos
pois pode potencializar suas agoes.
Pode interferir com tratamentos
hipoglicemiantes.

Ndo deve ser usada na gravideze em
pessoas com hipertensdo arterial,
hiperestrogenismo e diabetes. Pode
ocasionar possivel quadro de
pseudoaldosteronismo por agdo
mineralocorticoide, caracterizado
por retencdio de sédio, cloro e dgua,
edema, hipertensdio arterial e
mioglobinuria. Ndo associar com
anticoagulantes, corticosteroides e
anti-inflamatérios.
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Frutoem
infusdo

Partes dreas
em infusdio

Folhas em
infusdo

Flores em
infusdo

Folhas em
infusdo

Folhas em
infusdo

1,5g (1a2colher
de cha) em 150 mL
de dgua fervente

(xicara de chéa)

5g (5 colheresde

chd) em150mL de
dgua fervente
(xicara de cha)

2g(1colherde
sobremesa) em
150mL de dgua
fervente
(xicara de cha)

6 g (2colheres de
sopa) em 150mL
de agua fervente
(xicara de chéa)

3g(1colherde
sopa) em 150mL
de dgua fervente
(xicara de ché)

6a9g(2a3
colheres de sopa)
em150mL de agua
fervente
(xicara de cha)

lillicium verum (aniz estrelado)

Ndo utilizar na gravidez e no
hiperestrogenismo. O uso pode
ocasionar reagoes de
hipersensibidade cutdnea,
respiratério e gastrintestinal.

1xicaradechda3 a4

vezes por dia Oral Adulto

Expectorante

Justicia pectoralis (chamba, chachamba, trevo-cumaru)

Pacientes com problemas de
coagulacdo e em uso de
anticoagulantes e analgésicos

Adulto e
infantil

1xicaradecha2a3
vezes por dia

Tosse, expectorante

Oral e broncodilatador

Malva sylvestris (malva)

Afeccgoes respiratorias
e expectorantes

1xicara de chéa 4

. Oral Adulto
vezes por dia

Ndio relatadas

Malva sylvestris (malva)

Processos
inflamatorios da
boca e garganta

Aplicar3a 4

vezes por dia Ndo relatadas

Toépico Adulto

Mikania glomerata/laevigata (guaco)

) ) Gripes comuns e A utlllzaggo pode |t\terfer|r na
1xicara de cha 3 Adulto e . coagulac¢édio sanguinea. Doses
. Oral . . resfriados, .
vezes por dia infantil acima da recomendada podem
expectorante.

provocar vomitos e diarreia.
Plantago major (tanchagem, tansagem, tranchagem)

Hipotensdo arterial, obstrucdo
intestinal e gravidez. Ndo
engolir a preparagdo apos o
bochecho e gargarejo. Nunca
utilizar a casca da semente.

Bochechos e
gargarejos vdrias
vezes do dia

Inflamagéo da

Adulto =
boca e faringe

Toépico
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Raizem
infusdo

Casca do fruto
em decocgéio

Cascado caule
em infuséo

Floresem
infuséo

Folhas em
infusdo

4,5g(1e % colher
de sopa) em
150mL de agua
fervente
(xicara de cha)

6 g (2 colheres de
sopa)em 150mL de

dagua sob fervura
&icara de ché)

3 g(1colher de sopa)
em150mL de
dagua fervente
(xicara de cha)

3g(1colher de sopa
em150mL de
dagua fervente
(xicara de chéa)

3 g(lcolherde
sopa)em150mL
de dgua fervente
(xicara de cha)

Polygala senega (poligala)

1xicaradecha3 a4 — e CorjgtiS_tqo
vezes por dia respiratoria e
expectorante

Punica granatum (romé)

Inflamacodes e infecgoes

Bochechose da mucosa daboca e

gargarejos vdrias D Adulto faringe. Anti-inflamatoério
vezes dodia e antisséptico.
Salix alba (salgueiro)
1xicarade cha3 a4 oral Adulto Inflamacgéio, dor e febre.

vezes por dia Gripe e resfriados.

Sambucus nigra (sabugueiro)

1xicaradechd2a3

q Oral
vezes por dia

Adulto Gripe e resfriado

Vernonia polyanthes (assa-peixe)

1xicara de ché 3

- Oral
vezes por dia

Adulto Tosse

Altas doses produzem efeito
emetizante e diarreias, além de
problemas gastrintestinais.

Se ingerida pode provocar zumbido,
distdrbios visuais, espasmos na panturrilha
e tremores. N&io engolir a preparacéo apés o

bochecho e gargarejo

Ndio usar com marccujd e noz
moscada. Usar com cautela com
anticoagulantes, corticosteroides e
anti-inflamatérios néio esteroidais.

0 uso em quantidades maiores que o

recomendado pode promover hipocalemia.

Ndio usar folhas, pois sdo téxicas por
conterem glicosideos cardiotonicos.

N&o deve ser utilizado
durante gravidez e lactacdo.
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