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PRESENTACION 

El desarrollo que ha alcanzado en Cuba el cultivo de 
las p lantas med ic ina le s en los ú l t imos diez años , 
ha promovido las investigaciones en ese campo; sin 
embargo, los resultados obtenidos distan mucho aún 
de estar al nivel que se neces i ta para desar ro l la r 
ampliamente el cultivo de este importante grupo de 
plantas económicas . 

El presente Manual está destinado a los productores 
y constituye una contribución al estudio del cultivo 
de las plantas medicinales que el Ministerio de Salud 
Pública ha autorizado para que sean empleadas en 
el Sis tema Nacional de Salud, tanto en forma directa 
(medicamento vegetal) , como materia pr ima para la 
confección de fi tofármacos. 

L a s e s p e c i e s c o n s i d e r a d a s a p a r e c e n , c o n s u s 
n o m b r e s c ient í f icos y c o m u n e s en la Tab l a 1. Se 
i n c l u y e n las e s p e c i e s que se o b t i e n e n m e d i a n t e 
cultivo, pero se exceptúan aquellas que consti tuyen 
c u l t i v o s de i m p o r t a n c i a a l i m e n t i c i a : ají p i c a n t e 
(Capsicum annuum L . ) , ajo (A l l ium sativum L . ) , 
calabaza (Cucurbita moschata (Duchesne ex Lam. ) 
Duchesne ex Poir) , cebolla (Al l ium cepa L.), l imón 
cr iol lo (Citrus aurantiifolia (Chr i s tm. et P ran tz ) 
Swingle 'mexicana', mandar ina (Citrus reticulata 
Blanco), naranja agria (Citrus aurantium L.) y yuca 
(Manihot esculenta C ran tz ) , para los que exis te 
su f i c i en t e i n f o r m a c i ó n en c a r t a s t e c n o l ó g i c a s e 
instruct ivos técnicos . 

L o s a u t o r e s se h a n b a s a d o e n u n a r e v i s i ó n 
bibl iográf ica de la in formación exis tente sobre los 
principales aspectos relacionados con el cultivo y el 
secado de esas especies en las condiciones de Cuba, 
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pero fundamentalmente, en la experiencia adquirida 

durante var ios años de inves t igac iones en p lantas 

medicinales, y producción de las mismas . 

Los resultados que se exponen, deben ser vistos como 

una ac tua l i zac ión de lo que an t e r io rmen te se ha 

publicado, pero en modo alguno como algo definitivo, 

p u e s fal ta a ú n m u c h o q u e e s t u d i a r pa ra p o d e r 

e s t ab lece r ve rdaderos ins t ruc t ivos t écn icos en la 

mayor ía de las especies . 

Pa ra cada p lan ta se ha c o n f e c c i o n a d o una f icha 

t é c n i c a q u e c o m p r e n d e los p r i n c i p a l e s a s p e c t o s 

c o n s i d e r a d o s . El c o n t e n i d o de l a s f i chas no es 

idént ico para todas las espec ies cons ideradas , ya 

que en algunos casos se posee poca información, y 

debido a que no todas las especies son cultivadas a 

partir del mismo tipo de propágulo. 

L o s d a t o s f e n o l ó g i c o s q u e se o f r e c e n , h a n s i d o 

t o m a d o s por lo genera l , en las cond i c iones de la 

Es tac ión Exper imen ta l de P lan tas M e d i c i n a l e s en 

San Antonio de los Baños, La Habana, y en Topes de 

Collante, Sancti Spiritus. Necesariamente, las fechas 

de las fases no t ienen que coincid i r e x a c t a m e n t e 

con las otras local idades en el país ni el resto del 

Car ibe . 

Se adicionan unas notas informativas que van bajo 

el acápite de "Consejos Utiles", que si bien no están 

di rec tamente re lacionados con los aspectos que se 

abo rdan en cada ficha, cons t i tuyen e l emen tos de 

interés teórico práctico para el buen cultivo de cada 

e s p e c i e . 

L a s f i c h a s t é c n i c a s v a n p r e c e d i d a s de u n a 

introducción que aborda algunos aspectos generales 

que resultan de suma utilidad cuando se pre tende 

obtener una planta medicinal que tenga la calidad 
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r e q u e r i d a p a r a su u s o c o m o f u e n t e d e 

medicamentos . Estos aspectos van desde el nombre 

c ien t í f ico y los c o m u n e s , que en no p o c a s v e c e s 

ocasionan numerosos errores, el concepto de especie 

medic inal , los pr incipales factores que in terv ienen 

en la ca l i dad de una p lan ta m e d i c i n a l , has ta lo 

re lacionado con el secado de las especies . 

Al final de cada ficha técnica se adiciona bibliografía 

relacionada con la misma, de forma tal que pueda 

ser consul tada para ampl iar la in formac ión sobre 

cada espec ie . La apar ic ión de esta b ibl iograf ía en 

cada ficha no implica que necesariamente se hayan 

tomado , para la confección de las fichas técnicas , 

los datos que refieren los distintos autores, ya que 

se ha tenido muy en cuenta la experiencia que han 

adquirido los autores del presente trabajo. 

Esperamos que el material que hoy ponemos en sus 

manos, pueda ser enriquecido con su val ioso aporte 

al desarrol lo del cultivo de las plantas medic inales 

en Cuba y la Cuenca del Caribe. 

¿COMO TOMAN LAS PLANTAS SUS NOMBRES ? 

R e s u l t a e v i d e n t e la n e c e s i d a d de i den t i f i c a r las 

plantas para la correcta ut i l ización de las mismas . 

P o p u l a r m e n t e se s u e l e n dar m u c h o s n o m b r e s a 

especies muy diferentes, al mismo t iempo que suele 

e m p l e a r s e u n m i s m o n o m b r e a e s p e c i e s m u y 

diversas. A ú n en países tan pequeños como Cuba, 

es p o s i b l e e n c o n t r a r que una m i s m a e s p e c i e es 

i d e n t i f i c a d a c o n n o m b r e s m u y d i s t i n t o s e n l a s 

diferentes provincias . Es por esta razón, que para 

asegurar una identificación exacta de cada especie, 

los c ient í f icos ut i l izan una nomenc la tu ra espec ia l 

para ident i f icar las e spec i e s . Es ta n o m e n c l a t u r a 
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científica está formada por dos nombres latinos. El 

p r i m e r o se e s c r i b e s i e m p r e c o n l e t r a i n i c i a l 

mayúscula, mientras que el segundo con letra inicial 

minúscula. Detrás de ellos suele ponerse el apellido 

de la persona que dio nombre a la especie. 

Lippia alba ( M i l l . ) N . E. B r o w n , es el n o m b r e 

científico de una especie de propiedades medicinales 

y a r o m á t i c a s , q u e es c o n o c i d a e n C u b a c o n 

n u m e r o s o s n o m b r e s c o m u n e s : a g u a r d i e n t e d e 

España, anís de España, contradolor, hierba tapón, 

h ino jo de anís , m e n t a a m e r i c a n a , m e n t a cr io l la , 

m e n t a ha i t iana , p ó l e o , p o l e o , qu i ta do lo r , s a lv ia 

amer i cana , t apón , toronj i l a m e r i c a n o , toronj i l de 

España, toronjil isleño, toronjil mentol, yerbabuena 

americana. Para mayor seguridad, resulta s iempre 

conveniente el conocer el nombre científico de una 

especie cuando se trabaja con ella, a fin de evitar 

confusiones que pueden resultar lamentables . 

¿QUE ES UNA PLANTA MEDICINAL ? 

S u c e d e q u e c o n m u c h a f r ecuenc ia u t i l i z a m o s el 

t é rmino planta medic ina l , pero m u y ra ramente se 

reflexiona sobre el a lcance de este té rmino . 

Se define por planta medicinal toda especie vegetal 

que posee en uno o más de sus órganos sustancias 

que puedan ejercer una acción medicamentosa sobre 

los organismos animales, o que puedan ser utilizadas 

c o m o m a t e r i a p r i m a e n la p r e p a r a c i ó n de 

m e d i c a m e n t o s . 

A par t i r de esta def in ic ión resul ta fácil r e conoce r 

que la manzanil la (Matricaria recutita), cuyas flores 

se emplean para la confección de tisanas medicinales 

de p r e p a r a c i ó n casera , es una p lan ta m e d i c i n a l . 
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C o m o también lo es Pilocarpus racemosus, que se 
u t i l i z a i n d u s t r i a l m e n t e p a r a la o b t e n c i ó n d e 
p i locarp ina , a lca lo ide que se emplea en forma de 
colir io para el t ra tamiento del g laucoma. Aque l l a s 
especies que como la manzani l la suelen emplearse 
d i rec tamente en la p reparac ión de t isanas, suelen 
conocerse además bajo el término de medicamento 
vegetal , ya que no son empleadas para obtener de 
e l l a s m a t e r i a p r i m a p a r a la f a b r i c a c i ó n d e 
m e d i c a m e n t o s , s i n o d i r e c t a m e n t e e n f o r m a d e 
d e c o c c i o n e s , i n f u s i o n e s , e tc . D e e s t a f o r m a u n 
medicamento vegetal es siempre proveniente de una 
p l a n t a m e d i c i n a l , p e r o n o t o d a s l a s p l a n t a s 
medic ina les const i tuyen un med icamen to vegeta l . 
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?POR QUE LAS PLANTAS POSEEN 

PROPIEDADES MEDICINALES ? 

La acción medicinal de las plantas, está dada por la 

p r e s e n c i a en las m i s m a s de sus t anc i a s q u e s o n 

c a p a c e s de ac tuar con los o r g a n i s m o s a n i m a l e s , 

provocando en ellos diversas respuestas que pueden 

ser d e s e a b l e s o n o . E s t a s su s t anc i a s r e c i b e n el 

n o m b r e de metabol i tos secundar ios , y pueden ser 

de d i f e r e n t e n a t u r a l e z a : a l c a l o i d e s , s a p o n i n a s , 

glicósidos, etc. Cada tipo posee determinada acción 

c u r a t i v a s o b r e las d i f e r e n t e s e n f e r m e d a d e s q u e 

afectan al hombre y a los animales. 

D e l m a y o r o m e n o r c o n t e n i d o d e m e t a b o l i t o s 

secundar ios que una planta posea, depende rá su 

potenc ia l idad medic ina l . 

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA CALIDAD DE LAS 
PLANTAS MEDICINALES 

Algunos metabol i tos secundarios no se encuent ran 

presentes en todos los vegeta les , y en aquél los en 

que se hallan es posible que sólo sean detectables 

en determinadas fases del ciclo de vida de las plantas 

(por e jemplo , en la floración o la fruct if icación), o 

según la época del año. Pueden, también, aparecer 

sólo en determinados órganos del vegetal . 

La p r e s e n c i a y a b u n d a n c i a de es tos m e t a b o l i t o s 

secundar ios en las plantas , depende de una g ran 

cant idad de factores internos y externos. 

L o s f a c t o r e s i n t e r n o s s o n a q u e l l o s q u e e s t á n 

r e l a c i o n a d o s c o n la e s p e c i e en c u e s t i ó n , y de l 

d e s a r r o l l o de la m i s m a . N o t o d a s l a s e s p e c i e s 
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producen todos los tipos de metaboli tos secundarios. 

Es es ta la r azón por la que no todas las p lan tas 

medicinales son capaces de aliviar o curar todas las 

a f ecc iones . 

E n t r e los f a c t o r e s i n t e r n o s h a y a l g u n o s q u e se 

destacan por su importancia: 

- Edad de la planta. La edad de la planta está m u y 

re lac ionada con la acc ión medic ina l de la mi sma , 

por lo que no se obtienen iguales resultados cuando 

se uti l izan plantas adultas, de un buen desarrollo, 

que cuando se utilizan posturas jóvenes . En el caso 

de la s á b i l a (Aloe vera), p a r a o b t e n e r b u e n o s 

resul tados en la acción medicinal , deben uti l izarse 

hojas de en t re 1,5 y 2 años de edad . Hojas m á s 

j ó v e n e s , poseen un bajo conten ido de metabol i tos 

secundarios, y por tanto, un débil efecto medicinal . 

- Estadio de desarrollo. El grado de desarrollo de la 

p l a n t a i n f l u y e n o t a b l e m e n t e e n su a c c i ó n 

m e d i c a m e n t o s a . En la a lbahaca b l anca (Ocimum 
basilicum), el contenido de aceite esencial (que es 

lo q u e le c o n f i e r e su a g r a d a b l e a r o m a , y s u s 

propiedades medic inales) es mayor al comenza r la 

e tapa de floración. Es por tanto éste el m o m e n t o 

idóneo para cosechar el follaje de esta especie. 

- El ó r g a n o de la p lanta . El h e c h o de que una 

especie posee propiedades medic inales , no impl ica 

que todos sus órganos (raíz, tallo, hojas, etc.) posean 

la mi sma acción medicinal . Esto se debe a que los 

metabol i tos secundarios , que son los responsables 

de la acción medicamentosa de las plantas, poseen 

una distr ibución desigual en los diferentes órganos 

de la planta. 

L o s f a c t o r e s e x t e r n o s q u e i n f l u y e n e n l a s 

p r o p i e d a d e s m e d i c i n a l e s de u n a e s p e c i e s o n 

11 
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numerosos . No debe olvidarse que las plantas son 
se res v i v o s , y es tán en cons tan te i n t e r c a m b i o de 
ene rg ía y ma te r i a l e s con el m e d i o q u e las r o d e a 
( toman agua y nutrientes del suelo, asimilan la luz 
solar, l iberan ox ígeno , e tc . ) . Entre los p r inc ipa les 
f ac to re s e x t e r n o s que e s t án r e l a c i o n a d o s c o n el 
contenido de metaboli tos secundarios en las plantas, 
y por tanto con sus propiedades medicinales están: 

- El suelo. El suelo no sólo sirve de soporte mecánico 
a la planta, sino que a través de él las plantas toman 
el agua y los nutrientes. Estos nutrientes están muy 
relacionados con todas las funciones de la v ida de 
la planta, y pasan del suelo a ella. Así que al formar 
parte de la planta, entran como componentes de los 
m e d i c a m e n t o s q u e c o n e l l a se c o n f e c c i o n a n , 
e jerciendo t ambién el los una función en la acc ión 
de la p lan ta sobre el o r g a n i s m o an ima l . M u c h a s 
espec ies que en Cuba c recen en suelos de r ivados 
de rocas se rpent inosas , p u e d e n acumula r en sus 
plantas iones de metales pesados como el cobal to, 
que pasan a la planta, y de ahí al medicamento que 
con ella se p repare . Ta l es el caso de Neobracea 
valenzuelana, e s p e c i e q u e p o s e e u n a a c c i ó n 
hipotensora, y que es capaz de acumular iones de 
cobalto en sus hojas. El cobalto, si bien es importante 
en la síntesis de vitamina B 1 2 , puede resultar tóxico 
al organismo humano en determinadas condiciones. 

- La luz. Resulta indispensable para la v ida de las 
plantas, pero es también de vital importancia para 
la producción de ciertos metaboli tos secundarios en 
las mismas . En el caso del tilo (Justicia pectoralis), 
su acc ión sedante v iene dada por la p resenc ia en 
sus ho jas y t a l l o s de u n a c u m a r i n a , pa ra cuya 
síntesis la planta necesi ta de abundante luz. Esto 
hace que una p lanta de t i lo que c u l t i v e m o s a la 
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sombra, a pesar de que alcanza un gran desarrollo 

de las hojas y posee un hermoso color verde oscuro, 

tenga m e n o s cumarina , y por tanto, m e n o s efecto 

sedante, que una que se cultive a pleno sol, y tenga 

por tanto las hojas m á s pequeñas , y presente u n 

color algo amari l lento. 

- L a temperatura. Resulta de vital importancia para 

todas las p lantas y de par t icular in terés para las 

plantas medicinales . La reserpina, alcaloide que se 

u t i l i za pa ra lo s t r a t a m i e n t o s de la h i p e r t e n s i ó n 

arterial y como sedante, se obtiene de las raíces de 

Rauvolfia tetraphylla, que e n C u b a se c o n o c e 

c o m ú n m e n t e c o m o f ru ta d e a u r a , e n t r e o t r o s 

nombres . Los contenidos de reserpina en las raíces 

de es ta e s p e c i e s o n m a y o r e s d u r a n t e los m e s e s 

invernales, por lo que ésta resulta la época idónea 

para cosechar la especie. 

Estos e lementos demuestran que la calidad de una 

planta depende de numerosos factores que hay que 

tener en cuenta si se quiere contar con una especie 

m e d i c i n a l de c a l i d a d . E n u n a p l a n t a m e d i c i n a l 

cultivada no sólo es muy importante el rendimiento 

obtenido, sino también la calidad del material vegetal 

que se cosecha. 

?POR QUE CULTIVAR PLANTAS MEDICINALES ? 

Durante m u c h o s años, las neces idades de plantas 

m e d i c i n a l e s h a n s i d o c u b i e r t a s m e d i a n t e la 

recolección de plantas silvestres, método que aún 

se e m p l e a c u a n d o se n e c e s i t a o b t e n e r e s p e c i e s 

r e l a t i v a m e n t e a b u n d a n t e s en la n a t u r a l e z a . S i n 

embargo, esto puede resultar peligroso al provocar 
el ago tamiento de los recursos s i lvestres de la 
especie. 
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A c t u a l m e n t e ex is te la t e n d e n c i a de c u l t i v a r las 
e s p e c i e s m e d i c i n a l e s . E s t o t r a e n u m e r o s a s 
ventajas: 

- P e r m i t e c o n o c e r la cor rec ta i den t i f i cac ión del 

mater ia l vege ta l . 

- S e a s e g u r a la h o m o g e n e i d a d d e l m a t e r i a l 
c o s e c h a d o , e v i t á n d o s e que las p l a n t a s v a y a n 
mezcladas con otras parecidas. 

- Se posibilita la utilización de una variedad, o clon 
c o n ca rac t e r í s t i ca s de seab l e s , lo que p e r m i t e 
real izar cálculos de rend imien to y obtener una 
mayor productividad por área. 

- Permite la mecanizac ión de la cosecha. 

- Facilita el control de plagas y enfermedades 

- H a c e m á s b a r a t a s l a s l a b o r e s de c o s e c h a y 
traslado al centro de beneficio y secado. 

E s t a s r a z o n e s h a n f a v o r e c i d o q u e d u r a n t e l o s 
ú l t i m o s a ñ o s , se p r e f i e r a c u l t i v a r p l a n t a s 
m e d i c i n a l e s , y s ó l o e n c o n t a d a s e s p e c i e s , se 
cosechen plantas s i lvestres . 

?CUANDO COSECHAR LAS PLANTAS MEDICINALES? 

Las técnicas de recolección de especies medicinales 

y el momen to ópt imo para la cosecha, deben estar 

en función directa del órgano que se desea cosechar, 

a f in de q u e p u e d a n o b t e n e r s e l o s m á x i m o s 

rendimientos de material vegetal , y de metabol i tos 

secundar ios , al colectar en el m o m e n t o en que se 

produce la máx ima acumulac ión del metaból i to en 

la planta. 

Los metaboli tos secundarios no están presentes en 

las plantas de una forma estática. Sus contenidos 
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varían con el curso de las estaciones, e incluso, con 

las horas del dia, por lo que no sólo es importante 

s a b e r c u á l es la é p o c a de l a ñ o a d e c u a d a p a r a 

cosechar , s ino t amb ién la hora del día en que la 

acumulación del metabólito secundario es mayor en 

el órgano que vamos a cosechar. Esto sólo puede ser 

d e t e r m i n a d o d e f o r m a e x p e r i m e n t a l p a r a c a d a 

e s p e c i e . 

Por lo general , la concent rac ión de los m i s m o s se 

incrementa al acercarse la especie a su per íodo de 

floración, para después decrecer una vez finalizado 

é s t e . 

D e b i d o a q u e los m e t a b o l i t o s s e c u n d a r i o s no se 

encuent ran dis t r ibuidos en igual concent rac ión en 

todos los ó rganos del vegeta l , se prefiere co lec ta r 

aquellos en que la concentración es mayor, y no la 

p lanta comple ta . Es to facilita, con un m í n i m o de 

material vegetal , un mayor contenido de metaboli tos 

s e c u n d a r i o s , y po r t an to , una m a y o r r e s p u e s t a 

biológica; y en el caso de utilización industrial de la 

planta, un notable ahorro en el proceso de obtención 

del metaból i to secundario . 

En países donde las cuatro es tac iones es tán b ien 

delimitadas, se acostumbra a realizar la cosecha de 

plantas medicinales bianuales en el otoño del pr imer 

a ñ o de v ida , o al c o m i e n z o de la p r i m a v e r a de l 

segundo, que es cuando las plantas poseen mayor 

reserva. Esto no ocurre así en el Caribe, donde las 

estaciones no están tan marcadas, y donde contamos 

con pocas especies medic inales bianuales . 
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?COMO COSECHAR LAS PLANTAS 

MEDICINALES ? 

A pesar de que cada especie posee caracter ís t icas 
propias en lo que a la translocación y acumulación 
de metaboli tos secundarios en los diferentes órganos 
de las p l a n t a s se re f ie re , la m a y o r p a r t e de los 
autores coinciden en considerar una serie de reglas 
genera les en dependenc ia del ó rgano de la p lanta 
que se desea cosechar: 

- Organos subterráneos. En los bulbos, tubérculos, 
y r izomas , la máx ima acumulac ión de metabol i tos 
secundarios suele ocurrir después que la planta ha 
finalizado los períodos de floración y fructificación; 
es decir, en el período de reposo relativo que precede 
a u n a n u e v a e t a p a d e d e s a r r o l l o v e g e t a t i v o y 
crecimiento. Esto también asegura el cosechar estos 
órganos en los m o m e n t o s en que se ha a lcanzado 
su m a y o r d e s a r r o l l o , lo q u e p o s i b i l i t a m a y o r e s 
rend imien tos de mater ia l vegeta l . 

En el caso de las especies anuales como el jengibre 
(Zingiber officinale), y la c ú r c u m a o y u q u i l l a 
(Curcuma longa) cuyos órganos aéreos desaparecen 
u n a v e z f i n a l i z a d a s l a s f a s e s d e f l o r a c i ó n y 
fructif icación, el m o m e n t o óp t imo para real izar la 
cosecha es cuando comienza el marchi tamiento de 
l a s h o j a s y t a l l o s , a n t e s d e q u e l a s m i s m a s 
d e s a p a r e z c a n . T a n p r o n t o sea p o s i b l e , u n a v e z 
c o s e c h a d o s los r i z o m a s , es c o n v e n i e n t e r e m o v e r 
manualmente las raíces, restos de suelo, y materias 
orgánicas e inorgánicas extrañas, a fin de asegurar 
la pureza de la droga. 

L a s e s p e c i e s p e r e n n e s p e r m i t e n la c o s e c h a d e 
órganos subterráneos en un período de t iempo mucho 

16 
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mayor. En estos casos, el momen to ópt imo vendrá 
dado no sólo por el mayor rendimiento de material 
vegetal , lo que está muy relacionado con la edad de 
la planta; sino también, con la época del año en que 
se p roduce la m a y o r acumulac ión de me tabo l i t o s 
secundar ios en las raíces. En no pocas ocas iones , 
no ocurre una coincidencia de valores óptimos en el 
t iempo para ambas variables, por lo que en la práctica 
se prefiere llegar a un compromiso entre ambas que 
resul te e c o n ó m i c a m e n t e fact ible . 

- Tallos, hojas, y retoños: A l igual que para el caso 
de los órganos subterráneos de las plantas perennes, 
el momento ópt imo de cosecha lo consti tuyen el grado 
de a c u m u l a c i ó n de m e t a b ó l i t o s e c u n d a r i o , y los 
rendimientos de material vegetal, los que deben ser 
determinados exper imentalmente para cada especie 
en cuest ión. 

Generalmente, a comienzos del período de floración, 
suele ocurrir el máx imo desarrollo vegetal y la mayor 
a c u m u l a c i ó n de m e t a b o l i t o s s e c u n d a r i o s en lo s 
órganos aéreos. En muchas ocasiones , se colectan 
l a s r a m a s s u p e r i o r e s de l a s p l a n t a s c o n l a s 
inf lorescencias en formación (estas r amas r ec iben 
el nombre de sumidades floridas) como ocurre con 
el t o rong i l ( M e l i s s a officinalis), y el t o rong i l de 
menta (Mentha x piperita). 

L a s h o j a s d e b e n c o s e c h a r s e s a n a s . P u e d e n se r 
c o s e c h a d a s s e p a r a d a m e n t e , o en los ta l los , pa ra 
después deshojar éstos. 

- Corteza. En árboles como la canela (Cinnamomum 
aromaticum), la cosecha debe realizarse igualmente 
con sumo cuidado, ya que la el iminación de la zona 
más interna de la corteza podría provocar la muerte 
del vegetal . En países templados , se acos tumbra a 
rea l i za r la en la p r i m a v e r a , c u a n d o los á rbo l e s y 
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arbustos comienzan la nueva brotación ; o en el otoño, 
después que los árboles y arbustos han perdido sus 
h o j a s . L a c o s e c h a se r e a l i z a m a n u a l m e n t e , 
preferentemente después de las l luvias y en ramas 
de tres a cuatro años de edad. 

- Flores: Por regla general , las flores se cosechan 
manualmente , aunque para algunas muy pequeñas 
c o m o las de manzani l la (Matricaria recutita), se 

s u e l e n e m p l e a r i m p l e m e n t o s m a n u a l e s o 
c o s e c h a d o r a s m e c á n i c a s . P r e f e r e n t e m e n t e , la 
cosecha de estos órganos se realiza antes de que se 
efectúe la pol inización. 

- Frutos: El grado de maduración en que se cosechen 
los frutos dependerá de lo que se persigue obtener. 
En el caso de la mayoría de las especies de Solarium, 
los frutos maduros no poseen alcaloides, aunque un 
p e q u e ñ o n ú m e r o , e n t r e l a s q u e se e n c u e n t r a 
Solarium globiferum, r e t i e n e s i g n i f i c a t i v a s 
c a n t i d a d e s de so l a sod ina , que es u n m e t a b ó l i t o 
secundar io que se emplea industr ia lmente para la 
fabricación de algunos antiinflamatorios esteroidales, 
por lo que deben cosecharse cuando a lcancen su 
p l eno desa r ro l lo , pe ro an tes de que c o m i e n c e la 
madurac ión . 

- Semillas. Deben cosecharse cuando los frutos ya 
están maduros . 

- Látex. En la fruta bomba (Carica papaya), el látex 
se obt iene por incis iones pract icadas en los frutos 
v e r d e s . 
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IDENTIFICACION DE LAS PLANTAS 
MEDICINALES COSECHADAS 

T o d o el m a t e r i a l v e g e t a l c o s e c h a d o d e b e s e r 
correc tamente identif icado antes de su envío a los 
cen t ros de bene f i c io y s e c a d o . D e b e c o n s i g n a r s e 
además, lugar, fecha y hora de cosecha, así como la 
m a s a f r e s c a o b t e n i d a . I g u a l m e n t e , el e s t a d o 
fenológico de la planta, es decir, si en el m o m e n t o 
de la cosecha se encontraba estéril, o con flores у / 
o f ru tos . S e c o n s i g n a r á , a d e m á s , la e d a d de la 
plantación. 
Cuando el material va destinado a investigaciones, 
es necesa r io t omar una mues t ra de herbar io que 
sirva de referencia. 

TRASLADO DEL MATERIAL COSECHADO A LOS 
CENTROS DE BENEFICIO У SECADO 

Las plantas cosechadas deben ser enviadas lo más 
r á p i d a m e n t e pos ib l e a los cen t ros de bene f i c io y 
secado, y a que el secado , p rop i amen te hab lando , 
c o m i e n z a desde el m o m e n t o en que la p lan ta ha 
sido recolec tada . 

El p roceso de desh idra tac ión es m á s m a r c a d o en 
u n a s e s p e c i e s que en o t r a s . Po r lo g e n e r a l , l a s 
especies de albahaca (Ocimum spp. div.) sufren una 
rápida deshidra tac ión una vez cosechadas , lo que 
a f e c t a la c a l i d a d d e l p r o d u c t o si se p r e t e n d e 
c o m e r c i a l i z a r la p l a n t a en f o r m a f r e sca . O t r a s 
especies , c o m o la sábi la (Aloe vera) y el o r égano 
francés (Plecthranthus amboinicus), que contienen 
g r a n d e s c a n t i d a d e s de a g u a , n o se v e n , 
aparentemente, muy afectadas por la deshidratación 
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aún muchas horas después de realizada la cosecha. 
Todas las actividades que se realizan después de la 
recolección incumben directamente sobre el secado, 
y la calidad de la droga. 

Las p lantas y ó rganos reco lec tados r ec ien temente 
d e b e n s e r p r o t e g i d o s d e l f e n ó m e n o de 
au toca len tamien to , tanto durante la operac ión de 
r e c o l e c c i ó n , c o m o d u r a n t e su t r a s l a d o h a s t a e l 
centro de beneficio y secado. 

Es conocido, que en las plantas existen enzimas que 
juegan un papel primordial en su metabol ismo, pero 
c u a n d o las p l a n t a s h a n s i d o c o s e c h a d a s , y se 
encuent ran en condic iones de sobreca lentamiento , 
estas enzimas pueden ejercer un papel desfavorable 
al provocar la degradación y fermentación de muchas 
sus t anc ias . U n a de las func iones del s ecado , es 
p r e c i s a m e n t e , d e t e n e r e s t o s p r o c e s o s d e 
degradac ión . 

A d e m á s de lo anter iormente mencionado, la planta 
r e c o l e c t a d a o f r e c e u n m e d i o a d e c u a d o p a r a el 
d e s a r r o l l o de h o n g o s y b a c t e r i a s , p o r lo q u e el 
t r a s l a d o de las p l a n t a s r e c i é n c o s e c h a d a s d e b e 
realizarse en el más breve plazo posible. 

Algunas plantas son utilizadas en estado fresco para 
la ex t racc ión de de t e rminados j u g o s que se rv i rán 
de materia prima para la confección de preparaciones 
ga lén icas , o para la ex t racc ión di rec ta de ace i tes 
esenciales, por lo que no es necesario proceder a su 
secado, como ocurre con la sábila (Aloe vera). 

T o d o el material cosechado se colocará en envases 
l impios , y deberá estar cor rec tamente ident i f icado 
antes de ser t rasladado. 
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SELECCION, LAVADO У DESINFECCION DE ESPECIES 
MEDICINALES 

Para obtener una droga con suficiente calidad para 
ser empleada como tal, o como materia pr ima para 
la c o n f e c c i ó n de f i t o f á rmacos , es p r e c i s o q u e la 

m i s m a se e n c u e n t r e l i b r e d e i m p u r e z a s y d e 

s u c i e d a d e s , p o r lo q u e se d e b e p r o c e d e r a la 

selección, lavado y desinfección de la misma. 

L a se lecc ión cons i s te en la e l i m i n a c i ó n de t odo 

ma te r i a l ex t r año , ya sea de n a t u r a l e z a o r g á n i c a 

(otras plantas, órganos de la misma especie que no 

cons t i tuyan par te de la droga, e t c . ) , o inorgán ica 

(piedras, tierra, etc.) , que pueda estar contenido en 

el mater ia l vegeta l cosechado. 

En algunos casos, antes de proceder al picado, como 

o c u r r e c o n l o s r i z o m a s d e l s a g ú ( M a r a n t a 
arundinacea), es necesario proceder al pelado, que 

es la el iminación de las escamas que los rodean. Lo 

mismo sucede con algunos r izomas de helechos. En 

el caso del jengibre (Zingiber officinale), antes de 

proceder al p icado de los r izomas, se e l iminan las 

raíces, ya que las m i s m a s no fo rman par te de la 

droga. 

El lavado cons is te en lavar con abundan te agua 

potable, preferentemente, por circulación continua, 

la droga cosechada y cortada, a fin de eliminar restos 

de suelo, polvo, esporas de hongos, insectos, y otras 

materias extrañas que puedan afectar la calidad de 

la droga. 

En la práctica, el lavado se realiza colocando la droga 

en un saco de malla , por el que se hace c i rcu lar 

abundante agua corriente, mientras se va moviendo 

el saco pa ra faci l i tar el que el agua a r ras t re las 

suciedades que puedan estar presentes . 



Cultivo de plantas medicinales, tomo II: Cuba 

Poster iormente, se realiza un lavado por inmers ión 
en una cubeta de agua limpia. 

L a s c o n d i c i o n e s c l i m á t i c a s p r e d o m i n a n t e s en el 
C a r i b e , c o n a l t a s t e m p e r a t u r a ( m e d i a a n u a l d e 
24 ,5°C) y una al t ís ima h u m e d a d relat iva (74 -80% 
durante el día y 90% durante la noche) , favorecen 
enormemente el ataque de hongos y bacterias a las 
d r o g a s v e g e t a l e s , p o r lo q u e se h a c e n e c e s a r i o 
recurrir al proceso de desinfección antes de realizar 
el s e c a d o , a f in de g a r a n t i z a r la c a l i d a d 
microbiológica de la droga. 

L a des in fecc ión p u e d e r ea l i z a r s e m e d i a n t e d o s 
m é t o d o s : q u í m i c o o l avado , con la a p l i c a c i ó n de 
agen tes ge rmic idas ; o f ís ico, por la ap l i cac ión de 
r a d i a c i o n e s g a m m a . La e l e c c i ó n de u n o u o t r o 
método dependerá del tipo de material a desinfectar, 
de sus volúmenes , y del posible costo del mismo. 

El método químico consiste generalmente en lavados 
c o n t i n u o s c o n s o l u c i o n e s d e s i n f e c t a n t e s , 
p r i n c i p a l m e n t e de s a l e s c l o r i n a d a s c o m o el 
hipoclorito de sodio (NaOCl) . La concentración de la 
solución, y el t iempo de desinfección, dependen del 
mater ia l vegeta l con que se trabaja. Exis ten otros 
m é t o d o s de d e s i n f e c c i ó n q u e e s c a p a n d e l o s 
propósitos de este Manual . 

L a d e s i n f e c c i ó n p r o p i a m e n t e d i c h a se r e a l i z a 
sumergiendo el material vegetal en una solución de 
h i p o c l o r i t o de sod io que d e b e p r e p a r a r s e en un 
t a n q u e de a c e r o n íque l . La c o n c e n t r a c i ó n de la 
solución y el t iempo de duración de la inmersión se 
de te rminan exper imenta lmente para cada especie . 

E n no p o c a s ocas iones , la c o n t a m i n a c i ó n de las 
p l a n t a s q u e se p r o c e s a n se p r o d u c e p o r la 
contaminación de los equipos de corte, lavado, etc. 
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Es conveniente mantener un estricto control de la 
d e s i n f e c c i ó n de l o s m i s m o s , la q u e p u e d e s e r 
realizada uti l izando formaldehído (formol) al 1%. 

Para a lgunas especies , en las que no se realiza el 
l avado , c o m o ocur re con las flores de manzan i l l a 
[Matricaria recutita), la desinfección se lleva a cabo 
m e d i a n t e el u so de r a d i a c i o n e s , pa ra lo q u e se 
requ ie ren cond ic iones especia les . 

Lamentablemente, los estudios sobre la desinfección 
de p lantas medic ina les en Cuba son todavía m u y 
pocos , y en su casi to ta l idad , se e n c u e n t r a n s in 
publicar. 

EL SECADO DE LAS PLANTAS MEDICINALES 

Si bien el contenido de metaboli tos secundarios en 
las p lan tas está í n t imamen te re lac ionado con las 
condiciones ambientales en que habitan las especies, 
y por las características intrínsecas de las mismas , 
la calidad de una planta medicinal depende además 
de otros factores, como son la cosecha y los procesos 
pos tcosecha . 

En Cuba, debido a que por las condiciones climáticas 
imperantes es posible cosechar plantas medicinales 
prác t icamente durante todo el año, no exis te una 
t r a d i c i ó n e n la c o s e c h a y s e c a d o d e e s p e c i e s 
medicinales . Salvo raras excepciones , como ocurre 
con el j azmín de cinco hojas (Jasminum officinale), 
que só lo florece en d e t e r m i n a d o s m e s e s del año , 
cuyas flores secas se emplean popula rmente c o m o 
sedante , y que son a lmacenadas secas; las flores 
de manzani l la (Matricaria recutita), las flores de 
t i lo (Tilia sp.), las ho j a s de té n e g r o (Camelia 
sinensis), y los frutos y semillas de anís estrellado 
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(Illicium verum), q u e se e x p e d í a n s e c o s e n las 

f a rmac ias , no se u t i l i zan p lan tas m e d i c i n a l e s en 

forma seca. 

El secado de espec ies med ic ina l e s resul ta fácil y 

rápido cuando se trata de cosechas a nivel doméstico 

o cuando se secan cantidades muy pequeñas , pero 

toma otras dimensiones cuando se cultivan especies 

medicinales a gran escala para su comercialización, 

o se p r o c e s a n g r a n d e s v o l ú m e n e s d e p l a n t a s 

s i lves t r e s . 

La cosecha, y los procesos postcosechas en especies 

m e d i c i n a l e s , r e q u i e r e n de la m a y o r a t enc ión , no 

s ó l o c u a n d o l a s p l a n t a s se d e s t i n a n p a r a s e r 

utilizadas directamente, sino también cuando van a 

ser empleadas como fuente de mater ia pr ima para 

la obtención de sus principios activos. 

El p roceso de secado o deshidra tac ión t iene c o m o 

función la r educc ión del con ten ido de agua de la 

droga, con la consecuente reducción sustancial de 

su p e s o y su v o l u m e n , lo q u e p e r m i t e su 

a lmacenamiento y conservación por un período más 

l a r g o de t i e m p o , p o s i b i l i t a n d o su u t i l i z a c i ó n e n 

distintas épocas del año. 

Por lo general, las plantas cosechadas suelen tener 

un 80% de h u m e d a d (base h ú m e d a ) , y deben ser 

a lmacenadas con sólo un 11%. Esto implica un alto 

g a s t o d e e n e r g í a e q u i v a l e n t e de 1 a 2 K g d e 

combustible por Kg de droga cruda. 

La relación existente entre la masa fresca y la masa 

seca de un vege ta l es s u m a m e n t e var iab le . Ent re 

o t ros factores , depende del t ipo de p lanta que se 

p r e t e n d e s e c a r ( a c u á t i c a , h i g r ó f i t a , s u c u l e n t a , 

mesófi la , xerófi ta, e tc . ) , y de la especie , y t ipo de 

ó r g a n o que se p re t ende secar . Por lo genera l , se 

24 
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acepta una re lación masa f r e sca /masa seca c o m o 

la que se expone en la Tabla 2, aunque estos rangos 

no deben ser tomados como una norma para todas 

las espec ies . 

¿COMO SECAR LAS PLANTAS MEDICINALES? 

El proceso de secado puede efectuarse de var iadas 

formas, de acuerdo con la fuente de energía que se 

emp lee para la rea l i zac ión de este p roceso ; de la 

especie que será secada; del ó rgano de la misma; 

de la sensibil idad del producto a la temperatura; y 

del costo del proceso. 

Cualquiera que sea el método de secado empleado, 

s ea n a t u r a l o a r t i f i c i a l , h a y q u e c o n s i d e r a r la 

i m p o r t a n c i a d e t r e s f a c t o r e s p r i n c i p a l e s : la 

temperatura, la ve locidad de circulación del aire, y 

el espesor de la capa de droga durante el proceso. 

- Temperatura de secado. 

La imposibil idad de elevar la temperatura por temor 

a ocas iona r daños en la ca l idad de la d roga (las 

al tas t e m p e r a t u r a s d e s c o m p o n e n los m e t a b o l i t o s 

secundarios responsables de la acción medicinal de 

las p lan tas ) , cons t i tuye una seria l imi tan te en el 

secado, ya que bajas temperaturas hacen más largo 

y costoso el proceso. Con temperaturas inferiores a 

los 6 0 ° C no p u e d e n ob tene r se cor tos t i e m p o s de 

secado. Se conoce que entre los 30°C y los 70°C una 

elevación de la temperatura del aire en 10°C reduce 

a la mitad el t iempo de secado, pero por lo general 

no es posible utilizar ese recurso sin provocar daños 

en la calidad de la droga. 

U n r a n g o de t e m p e r a t u r a s en t re 20 y 2 5 ° C , e n 

ambientes húmedos , no resulta recomendable para 
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el s e c a d o d e e s p e c i e s m e d i c i n a l e s , a u n q u e el 
aspecto de la droga resulte adecuado. 

Aunque por norma general, la temperatura de secado 
de especies medicinales no debe exceder de 40-45° 
C, es necesar io de te rminar exper imen ta lmen te , la 
temperatura óptima para cada una. El límite superior 
para la temperatura de secado vendrá dado por la 
calidad de la droga una vez seca. Temperaturas altas 
son u t i l i zadas en ra ras o c a s i o n e s , f u n d a m e n t a l 
m e n t e c u a n d o se d e s e a e s t a b i l i z a r en la d r o g a 
alguna sustancia como la vi tamina C. 

En el caso de la mejorana (Origanum majorana), 
la temperatura de secado no debe exceder los 45°C, 
p u e s t e m p e r a t u r a s m a y o r e s p u e d e n p r o v o c a r la 
pé rd ida de acei te esencia l . C o n una t e m p e r a t u r a 
de secado de 60°C durante un t iempo de 3 a 4 horas, 
el contenido de aceite se reduce en un 10%. A una 
t empera tu ra de secado de 70°C, de spués de una 
hora de secado, la reducción del contenido de aceite 
a l c a n z a el 2 5 % , a d e m á s de q u e en la d r o g a se 
producen cambios de color bien evidentes. 

- Veloc idad de circulación del aire. 

Si b ien ha sido demostrado que la influencia de la 
velocidad de circulación del aire durante el proceso 
de s e c a d o p o s e e u n a m e n o r i n f l u e n c i a q u e la 
t empera tu ra del m i s m o (sólo un ampl io r ango de 
velocidad de circulación del aire, como de 1 a 5, o 
m e j o r , de 1 a 10, p e r m i t e a p r e c i a r d i f e r e n c i a s 
significativas en los rangos de secado), la misma no 
deja de ser importante , pues permite r emover con 
más facilidad la capa de aire húmedo que rodea la 
droga en proceso de secado. 

- Espesor de la capa de droga durante el proceso. 

La superficie de secado debe estar constantemente 
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bien aireada. Una buena circulación de aire sobre 

la d r o g a , y a s e a é s t e c a l i e n t e o n o , a c o r t a 

grandemente el t iempo de secado, y permite obtener 

una droga de mayor calidad. Una capa de droga muy 

gruesa , d i f icul ta el p r o c e s o de d e s h i d r a t a c i ó n al 

limitar la superficie de droga expuesta al aire, y al 

facil i tar el sob reca l en t amien to de la d roga por el 

p e s o d e u n a s p a r t e s s o b r e o t r a s . E s t o h a c e 

recomendable la ut i l ización de bandejas de secado 

en fo rma de mal las , las que pe rmi t en una me jo r 

aireación, y una mayor superficie de exposición. Las 

dimensiones de estas bandejas dependerán del tipo 

de secado que se utilice. 

E s t é n l a s p l a n t a s e n t e r a s o c o r t a d a s , d e b e n 

d isponerse en capas entre las cuales el aire debe 

circular l ibremente . El grosor de estas capas varía 

desde 3 cm para las flores pequeñas, hasta 20 cm 

para sumidades y ramas. 

El espesor de la capa está relacionado con el tamaño 

de la partícula a secar. 

Ev iden t emen te , cuando se trata de secar p lan tas 

enteras, resul ta p rác t icamente impos ib le el lograr 

un espesor de la capa de pequeña dimensión. Este 

fenómeno está asociado al hecho de que no todos 

los órganos de la planta (vg. tallos y hojas), contienen 

el m i s m o g r a d o de h u m e d a d , po r lo que p o s e e n 

d i fe ren tes t i e m p o s de s e c a d o . E n e sos ca sos , sí 

resulta e c o n ó m i c a m e n t e factible, la separac ión de 

a m b o s ó rganos o un presecado en condic iones de 

campo , o de otro t ipo, puede facili tar el pos te r ior 

proceso de secado. 

El t a m a ñ o de la pa r t í cu la inf luye t a m b i é n en la 

velocidad de secado, ya que una partícula pequeña 

p o s i b i l i t a m á s el i n t e r c a m b i o d e a g u a c o n el 

amb ien t e . 
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PRINCIPALES TIPOS DE SECADO UTILIZADOS EN 
CUBA PARA LAS PLANTAS MEDICINALES 

Exis ten diferentes t ipos de secado, y hay d iversos 
c r i t e r i o s p a r a su c l a s i f i c a c i ó n , p e r o e n l í n e a s 
g e n e r a l e s , s ó l o d o s t i p o s se e n c u e n t r a n m á s 
extendidos actualmente en la producción en Cuba: 
secado natural, y secado con aire caliente. 

1.- Secado natural: 

- a la sombra 

- al sol 

2.- Secado con aire caliente: 

- util izando la energía solar 

- util izando otro tipo de energía 

1.- Secado natural 

E s el s e c a d o q u e se r e a l i z a a la t e m p e r a t u r a 
ambiente , esparciendo la droga sobre tamices para 
permitir una mejor aireación. Es un método barato 
pues no implica la utilización de una fuente artificial 
de energía, ni dispositivos especiales para aprovechar 
la energía solar; pero posee varias desventajas como 
s o n la c o n t i n u a r e h i d r a t a c i ó n de la d r o g a p o r 
condensac ión de la humedad ; la expos ic ión de la 
droga al polvo, las esporas, y al ataque de insectos y 
otros animales como aves y roedores; y la necesidad 
de remover la droga varias veces al día. 

Este mé todo es sólo apl icable con alta efect ividad 
en regiones con cl ima seco y caliente. 

En dependencia de si se realiza a la sombra o al sol, 
exis ten dos var iantes : 
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- Secado natural a la sombra. 

Es aplicable en especies de fácil secado, y permite 
la conservación del color y el a roma de la especie, 
pero p o s e e desven ta jas c o m o el h e c h o de n o ser 
utilizable en especies suculentas o de gran contenido 
de h u m e d a d ; el l a rgo p roceso de secado , que en 
ocasiones , favorece la degradac ión enzimát ica o el 
a t a q u e de h o n g o s y b a c t e r i a s , y lo d i f íc i l d e su 
utilización cuando se trabaja con grandes vo lúmenes 
de droga fresca. 

Se extienden las plantas sobre papeles, lonas, o mejor 
sobre ma l l a s me tá l i cas o p lás t icas , que p e r m i t e n 
una mejor aireación. En el caso de plantas enteras, 
p u e d e n d i s p o n e r s e c o l o c a d a s a c a b a l l o s o b r e 
a l ambres o co lgadas en rami l le tes . Si es pos ib le , 
una v e n t i l a c i ó n fo rzada en el l uga r d e s t i n a d o al 
secado bajo sombra, resulta m u y conveniente. 

- Secado natural al sol. 

Permi t e r ea l i za r el s e c a d o en m e n o r t i e m p o que 
cuando se realiza a la sombra, pero no es aconsejable 
para especies que posean aceites esenciales , pues 
como no es posible controlar la temperatura , ésta 
p u e d e a l c a n z a r v a l o r e s s u p e r i o r e s a los 4 5 ° C y 
p r o v o c a r p é r d i d a s e n l o s c o n t e n i d o s de a c e i t e 
afectando la calidad de la droga. Por otra parte, estas 
a l tas t e m p e r a t u r a s , y las r a d i a c i o n e s p r o v o c a n 
cambios en la co lorac ión y a roma de la droga . El 
hecho de tener que exponer al sol, y recoger la droga 
cada día, sobre todo cuando se trabaja con grandes 
volúmenes de droga, hace laborioso este método. 

2.- Secado con aire caliente 

En este mé todo el secado se realiza ut i l izando un 
flujo de a i re c a l i e n t e q u e a c e l e r a el p r o c e s o de 
deshidratación de la droga. Es posible el control de 
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la temperatura durante el proceso de secado, por lo 

que puede utilizarse para cualquier t ipo de planta. 

P e r m i t e , a d e m á s , o b t e n e r m á s ba jos v a l o r e s de 

humedad en la droga cruda. 

El secado con aire caliente, cualquiera sea la fuente 

de energía que utilice, no es más que un secado por 

convecc ión , ya que las corr ientes convec t ivas que 

se producen en el interior del secadero son las que 

facilitan el secado. En ellos, el aire se hace pasar a 

través de las partículas que deben ser secadas, las 

q u e se e n c u e n t r a n d e p o s i t a d a s en u n a p a r r i l l a 

inmóvi l . 

De acuerdo con la procedencia de la energía pueden 

considerarse dos var iantes : 

- Secado con aire caliente ut i l izando la energía 
solar. 

C o n s t i t u y e e l e j e m p l o t í p i c o de l o s l l a m a d o s 

s e c a d o r e s s o l a r e s de los q u e e x i s t e n d i f e r e n t e s 

d i s e ñ o s c o n v a r i a d a s c a p a c i d a d e s . E n l í n e a s 

g e n e r a l e s t o d o s c o n s t a n de un s i s t e m a pa ra el 

c a l e n t a m i e n t o de l a i r e , y un c o m p a r t i m i e n t o o 

c á m a r a d o n d e se i n t r o d u c e la d roga a secar . El 

f u n c i o n a m i e n t o es a t r a v é s de u n f lujo de a i re 

c a l i e n t e q u e en t r a e n c o n t a c t o c o n el p r o d u c t o 

h ú m e d o . 

E s t o s s e c a d e r o s p u e d e n ser c o n f e c c i o n a d o s d e 

d i f e r e n t e s m a t e r i a l e s . P o r lo g e n e r a l , p o s e e n 

cubiertas de vidrio o plástico que faciliten el paso de 

la radiación solar. 

L o s s ecadores so la res se c las i f ican en d i rec tos e 

indirectos, de acuerdo con su configuración y forma 

de aprovechamiento de la energía solar. 
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Los secadores solares directos son aquel los en los 

que la cámara de secado y el colec tor fo rman u n 

sistema integrado en el cual los productos a secar 

se colocan dentro del espacio ocupado por el colector 

solar . El m o d e l o m á s c o m ú n es el t ipo t ienda de 

campaña. En él, el flujo de aire de secado es m u y 

b a j o , y a q u e o p e r a p o r c o n v e c c i ó n . A l c a n z a 

t e m p e r a t u r a s d e h a s t a 7 0 ° C p o r lo q u e n o e s 

empleado para el secado de plantas medicinales . 

En los secadores solares indirectos, la cámara de 

secado y el colector solar son dos unidades separadas 

y a continuación una de la otra. El aire se calienta 

en el co lec tor y luego fluye al compa r t im ien to de 

secado. El flujo de aire de secado es mayor y puede 

ser por convección natural o por convección forzada, 

empleando un venti lador de flujo de aire. 

Si b ien los secadores solares consti tuyen un ahorro 

de energía, no dejan de tener sus l imitaciones pues 

los días nublados y de baja temperatura la eficiencia 

del secador es más baja y el secado toma más t iempo. 

-Secado con aire caliente util izando otro tipo de 

energía. 

Este m é t o d o cons t i tuye el e j emplo c lás ico de las 

es tu fas de a i re r e c i r c u l a d o . A l i gua l q u e e n lo s 

secadores solares, el fundamento es hacer pasar el 

a i r e s e c o y c a l i e n t e ( c a l e n t a d o a p a r t i r d e u n 

calentador eléctrico, de petróleo, gas l icuado, u otro 

tipo de combustible convencional) sobre la droga. 

Las estufas permi ten la obtenc ión de un produc to 

s e c o d e a l t a c a l i d a d y e s p o s i b l e c o n t r o l a r l a 

t e m p e r a t u r a , p e r o r e s u l t a c o s t o s o p o r el g a s t o 

energét ico que ocas ionan. 
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Aloe vera (L.) N. L Burm. 

F A M I L I A : A l o a c e a e 

N O M B R E S C O M U N E S : Aloe , sábila 

D E S C R I P C I O N : Hie rba perenne , acaule , de has ta 

80 c m de altura, con hojas d ispues tas en roseta; 

f r e c u e n t e m e n t e c o n e m i s i ó n de p r o p á g u l o s 

v e g e t a t i v o s ( h i j o s ) . H o j a s e n t e r a s , l a n c e o l a d a s , 

suculentas , de borde esp inoso-den tado , aguzadas 

h a c i a el á p i c e , de h a s t a 6 0 c m de l a r g o . 

Inflorescencia en racimo, de hasta 120 c m de altura; 

brácteas aovadas a lanceoladas, más largas que los 

ped i ce lo s . F lo res tubu la res , co lgan te s , amar i l l a s , 

d ispues tas densamente en el ex t remo distal de la 

i n f l o r e s c e n c i a ; p é t a l o s y s é p a l o s p a r c i a l m e n t e 

unidos; filamentos libres, mucho más largos que las 

a n t e r a s . F r u t o en c á p s u l a d e h i s c e n t e . S e m i l l a s 

aplanadas, numerosas , de color negro. 

T I P O D E S I E M B R A : Trasplante. 

T I P O D E P R O P A G U L O : Hi jos . A pesar de que la 

especie es capaz de producir semillas, lo que ocurre 

e scasamen te , emi te una b u e n a can t idad de hi jos 

que pueden ser empleados como propágulos. 

E P O C A D E P L A N T A C I O N : Todo el año. 

M A R C O D E P L A N T A C I O N : 180 x 70 cm ó 90 x 70 

de jando cada cierto n ú m e r o de surcos un pas i l lo 

que facilite las labores de cosecha. 

P L A N T A S / h a : 8 064 (para la distancia de 180 x 70 

cm) . El número de propágulos a plantar para la otra 

d i s t anc i a r e c o m e n d a d a d e p e n d e r á de l n ú m e r o y 

ancho de los pasillos que se dejen. 
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F E N O L O G I A : Mani f ies ta cada año un pe r í odo de 

floración bien definido que se inicia desde la tercera 

d é c a d a de d i c i e m b r e o la p r i m e r a de e n e r o y se 

extiende hasta la primera de marzo o la segunda de 

abril. Sólo en contadas ocasiones, y en ejemplares 

a i s lados se ha o b s e r v a d o la fo rmac ión de frutos, 

cápsulas secas en las que alrededor de los 90 días 

de in ic iada la floración, se observa la deh iscenc ia 

de los frutos, ya maduros. 

A T E N C I O N E S C U L T U R A L E S : Escardas de acuerdo 

c o n l a s n e c e s i d a d e s . D e b e p o n e r s e e s p e c i a l 

atención, durante la l impieza de malezas, en evitar 

par t i r las ho jas , que son las que c o n s t i t u y e n el 

mater ial vegeta l a cosechar . 
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Deben eliminarse las hojas que quedan descansando 
sobre el suelo, a fin de evitar pudriciones. Con este 
fin es t a m b i é n aconse jab le e l iminar los res tos de 
las va inas foliares que quedan adher idas al cor to 
ta l lo . 

R I E G O S : La especie es tolerante a la sequía, por lo 
que puede soportar largos períodos sin riego, aunque 
l o s m i s m o s a u m e n t a n s i g n i f i c a t i v a m e n t e l o s 
r e n d i m i e n t o s . D u r a n t e l o s d o s p r i m e r o s m e s e s 
d e s p u é s d e e s t a b l e c i d a la p l a n t a c i ó n , d e b e n 
realizarse algunos riegos ligeros cada dos días, hasta 
tanto se asegure la supervivencia de las plántulas. 
Poster iormente se puede extender los r iegos a una 
f recuencia de uno semana l o qu incena l . D e s p u é s 
de cada cosecha, se recomienda cultivar y regar. 

F E R T I L I Z A C I O N : Mater ia orgánica a razón de 30-

40 ton /ha . 

F O R M A D E C O S E C H A : Manual . Se colectan las 5 ó 
6 hojas inferiores. 

INICIO D E C O S E C H A : A partir de que la plantación 
tiene más de dos años de plantada. El resto de las 
cosechas se realiza cada 6 meses . 

F R E C U E N C I A D E C O S E C H A : Cada 6 meses . 

D U R A C I O N D E L C I C L O P R O D U C T I V O : L a 
exp lo tac ión de la p lan tac ión comienza a part i r de 
dos años de in ic iada . S u du rac ión d e p e n d e r á de 
hasta cuándo resulta explotable . En Cuba se han 
explotado plantaciones por más de quince años. 

O R G A N O S D E L A P L A N T A U T I L I Z A D O S : Hojas. 

R E N D I M I E N T O : Aproximadamente 34 t / ha en cada 
cosecha. Una hoja fresca puede pesar hasta 500 g. 

P L A G A S : Los nemátodos Scutellonema clathricaudatum 

Whithehead, Helicotylenchus dihystera (Cobb.) Sher., 
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Helicotylenchus godi T i k y a n i , K h e r a y Bha thaga r , 
Helicotylenchus teleductus Anderson , Meloidogyne 
arenaria (Neal.) Chi twood y Rotylenchulus reniformis 
Linford y Oiveira, han sido referidos como parásitos 
de esta espec ie . 

E N F E R M E D A D E S : Sclerotium rolfsii Sacc. ataca las 
raíces de la planta. Gloesporium sp., Cladosporium 
sp., y Curvularia sp., ocasionan áreas necrosadas de 
color parduzco en las hojas. 

C O N D I C I O N E S D E S E C A D O : Las hojas pueden ser 
secadas hasta 70°C en estufa de aire rec i rcu lado . 
No se recomienda el secado al sol ni al aire, por el 
t iempo que demora, y por la posible contaminación 
de la droga durante ese t iempo. 

R E L A C I O N M A S A S E C A / M A S A F R E S C A : 1:32. 

L A V A D O Y D E S I N F E C C I O N : Inmersión en solución 
de hipoclorito de sodio al 0,5% durante 10 minutos . 

C O N S E J O S U T I L E S : L a e s p e c i e r e q u i e r e s o l 
abundante, ya que es al tamente heliófila, por lo que 
no es r e c o m e n d a b l e in terca lar la con cu l t ivos q u e 
puedan hacerle sombra. 

Debe pone r se espec ia l a t enc ión en la cosecha de 
las hojas, pues si son cortadas, se pierden sustancias 
activas por exudación, y se expone la planta madre 
al a t a q u e d e e n f e r m e d a d e s . P a r a u n a c o r r e c t a 
c o s e c h a d e l a s h o j a s , é s t a se d e b e r e a l i z a r 
emp leando cuchi l los , hac iendo una inc is ión en la 
base de la hoja, en la misma dirección que el tallo, 
y t irando de ella en sentido contrario a la incisión. 
Para real izar esta operac ión se requiere el uso de 
guantes y camisas de mangas largas para proteger 
los brazos del cosechador de los daños que pueden 
ocasionar los bordes espinosos de las hojas. 

Para t r anspor t a r las ho jas s in que sufran d a ñ o s 
m e c á n i c o s , é s t a s d e b e n ser e m b a l a d a s e n ca jas 
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plásticas de 70 c m de largo, 50 cm de ancho y 30 c m 
de altura (en cada caja pueden depositarse 60 hojas), 
cuidando de colocarlas en forma opuesta, de manera 
tal que todos los ápices y bases no queden de un 
mismo lado para que la carga quede compensada. 

Los hijos o propágulos que emite la planta cuando 

ya tiene un año de edad, y que son empleados para 

el e s t ab lec imien to de n u e v a s p lan tac iones , d e b e n 

tener unos 15 c m de altura para ser u t i l izados , y 

una edad entre 6 y 12 meses . An te s de establecer 

la plantación se le el iminan las hojas necrosadas y 

se le de jan de 4 a 5 ho jas . Resu l ta c o n v e n i e n t e , 

an tes de la p lantación, desinfectar los med ian te la 

inmersión de los mismos en una solución de Zineb 

(5 g / l ) durante 5 minutos. 

Cuando se necesi ta obtener una gran cant idad de 

hijos, se puede proceder a la decapitación de plantas 

a d u l t a s a u n o s 10 c m sob re el n i v e l de l s u e l o , 

e l iminado en ellas todas las hojas e hijos. 40 días 

m á s tarde se contará con una buena cant idad de 

hijos (hasta 14) de unos 5 c m de longitud. Cuando 

é s t o s a l c a n c e n 10 c m d e t a m a ñ o , se c o r t a n y 

aviveran (durante unos 3 meses aproximadamente) 

has ta los 25 c m de a l tura , m o m e n t o en q u e y a 

estarán listos para ser plantados en el campo. 

La obtención de plántulas de Aloe vera, a partir de 

cultivo in vitro es posible , pero en Cuba no se ha 

empleado la técnica. 

R E F E R E N C I A S : Acos ta , 1993; Cuba . M i n . A g r i c . , 

1 9 9 3 ; G r a n d a , F u e n t e s y G u t i é r r e z , 1 9 8 6 ; 

Gandar i l la , Fe rnández y Kinde lán , 1989; Fuen tes 

et a l . , 1987 ; G a r m a et a l . , 1998 ; H e r n á n d e z y 

G o n z á l e z , 1995; K inde l án . Gandar i l l a y F róme ta , 

1989; L a n o v e n k y y Svan?dze, 1974; L e m e s , 1998; 

Scull et al., 1991 &1997; Svanidze et al., 1974. 
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Anethum graveolens L. 

F A M I L I A : Ap i aceae 

N O M B R E S C O M U N E S : An í s a lemán, eneldo. 

D E S C R I P C I O N : Hierba anual o bianual de entre 60 

y 120 c m de altura. Tal los cilindricos, verdes finos, 

generalmente ramificados. Hojas alternas, oblongas 

a obovadas , tr ipinnadas, de 20 x 40 cm de largo y 

10-20 c m de ancho, f inamente divididas y con los 

últimos segmentos filiformes, de color verde azulado 

claro y olor desagradable. Inflorescencia en umbel la 

t e r m i n a l , m u l t i r r a d i a l , c o m p u e s t a . F l o r e s 

hermaf rod i tas , rara v e z m o n o s p e r m a s , con c inco 

pétalos de color amarillo intenso; estambres 5; ovario 

infero y bilocular. Frutos aovado-elípticos, pequeños, 

cos t i l l ados , con las cos t i l l as do r sa l e s d e l g a d a s y 

a g u d a s , l a s l a t e r a l e s a l a d a s , de c o l o r p a r d o a l 

madurar . 

TIPO D E S I E M B R A : Directa, a chorrillo; o mediante 

trasplante, lo que no resulta económico. 

TIPO D E P R O P A G U L O : Semilla. 

N O R M A D E S E M I L L A : 2,5 k g / h a 

DIAS P A R A L A G E R M I N A C I O N : 10-14. 

E P O C A D E P L A N T A C I O N : Noviembre a marzo. 

E P O C A O P T I M A D E P L A N T A C I O N : F i n a l e s de 

noviembre a d ic iembre . 

M A R C O D E P L A N T A C I O N : 0,4 a 0,5 m x 0,3 m 

P L A N T A S / h a : 83 333 ó 66 667. 

F E N O L O G I A : Desarrolla su ciclo de vida entre seis 

y siete meses . Aproximadamente tres meses después 
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de la germinación comienza la emisión de botones y 

flores, fases que son seguidas por una abundan te 

producc ión de frutos que demoran cuatro décadas 

en a lcanzar la madurac ión . A causa del día corto, 

carac te r í s t ico del pa í s en el inv ie rno , las p lan tas 

desar ro l lan len tamente su tal lo y fo rman un g ran 

fol la je . 

A T E N C I O N E S C U L T U R A L E S : Desyerbes de acuerdo 

con las neces idades . 

R I E G O : D e b e m a n t e n e r s e la h u m e d a d d e s d e la 

s i e m b r a h a s t a q u e l a s p e q u e ñ a s p l á n t u l a s se 

e n c u e n t r e n b i e n e s t a b l e c i d a s . D e s p u é s q u e l a s 

ra íces es tán m á s desarrol ladas , los r iegos p u e d e n 

ser m e n o s f recuentes . 

F E R T I L I Z A C I O N : Mater ia orgánica a r azón de 30-

40 ton /ha . 

F O R M A D E C O S E C H A : Las umbelas fructíferas se 

cortan con tijeras de podar. El follaje puede cortarse 

con cuchillo, machete u hoz. 

I N I C I O D E C O S E C H A : An te s de la fructificación si 

se pe rs igue cosechar el follaje, y al p roduc i r se la 

maduración, si se desean los frutos. Este momen to 

es reconocible por la coloración parduzca que toman 

los m i s m o s . E n p l a n t a c i o n e s t r a s p l a n t a d a s e s to 

ocurre unos 100 días después del trasplante. 

Para la cosecha p u e d e n cor tarse las umbe l a s con 

tijeras de podar (son realizables hasta 10 cosechas 

a intervalos de 3 días), o las plantas comple tas en 

una única cosecha. Después de secadas al aire y a 

la sombra, se trillan las umbelas . 

D U R A C I O N D E L C I C L O P R O D U C T I V O : Es t á en 

dependencia del órgano que se desee explotar . Por 

lo general , unos 4 meses . 

40 



INIFAT/MINSAP/UAG/TRAMIL/enda 41 

Anethum graveolens L. 
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O R G A N O S DE L A P L A N T A U T I L I Z A D O S : Frutos, y 
fol la je . 

R E N D I M I E N T O : 836 K g / h a 

P L A G A S : A f i d o v e r d e de l m e l o c o t o n e r o (Myzus 
persicae Sulzer) , que puede secar la planta. 

E N F E R M E D A D E S : Cercospora depressa (Berk. et Br.) 
V a s s i l 

C O N D I C I O N E S D E S E C A D O : A l aire y a la sombra, 
pero preferentemente en estufa de aire reci rculado 
a 40°C. 

C O N D I C I O N E S D E A L M A C E N A M I E N T O : En lugar 
fresco y seco. Puede a lmacenarse en refr igeración. 

C O N S E J O S U T I L E S : Aunque la especie no es muy 
exigente a la luz, se conoce que cuando ésta escasea 
las plantas son menos aromáticas. 

R E F E R E N C I A S : Acosta , 1993; Cuba, Minis ter io de 
la Agricul tura , 1993; Fornet et al., 1990; Fuentes , 
Granda y Gutiérrez, 1986; Guenkov, 1971; Projorov 
et Fornet, 1984; Roig, 1974. 
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Bixa orellana L. 

F A M I L I A : B ixaceae . 

N O M B R E S C O M U N E S : a c h i o t e , a c h o t e , b i j a , 
cacicuto, chote, onuto. 

D E S C R I P C I O N : Arbusto ramificado de hasta 9 m de 
a l t u r a ; c o r t e z a p a r d a ; r a m i l l a s c o m ú n m e n t e 
escamosas. Hojas alternas, aovadas, enteras, de 8-
20 cm de largo y 5-15 cm de ancho, a veces mayores , 
acuminadas en el ápice, emarginadas o t runcadas 
en la base, más o menos escamosas en ambas caras 
en las j óvenes , g labras con la edad. Inflorescencia 
en panoja terminal, de 4-6 c m de diámetro. Flores 
h e r m a f r o d i t a s ; s é p a l o s 5, i m b r i c a d o s , c a d u c o s , 
a n c h a m e n t e o v a l e s a s u b o r b i c u l a r e s ; p é t a l o s 5, 
retorcidos en el botón, rojizos o blancos, obovales a 
anchamente ovales de 2,4-2,8 c m de largo y 0,8-1,8 
cm de ancho, r edondeados en el ápice; es tambres 
numerosos , con anteras que abren por dos poros 
terminales; ovario l-locular; estilo delgado; est igma 
escotado. Fruto en cápsula ovoide a ovoide-globosa, 
de 3-4 c m de largo y 3-4,5 c m de diámetro, cubierto 
genera lmente de espinas largas y suaves, de color 
r o j i z o o c a r m e l i t o s o , s e g ú n e l c u l t i v a r , d e 
d e h i s c e n c h i a l o c u l i c i d a p o r 2 v a l v a s . S e m i l l a s 
numerosas, obpiramidales, de 5-5,5 m m de largo y 
4-5 m m de a n c h o , c o n t e s t a p u l p o s a , de c o l o r 
anaranjado rojizo. 

TIPO D E S I E M B R A : Trasplante . A u n q u e es menos 
recomendable, la especie también puede sembrarse 
d i r e c t a m e n t e . 

TIPO D E P R O P A G U L O : Semil las . 
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N O R M A D E S E M I L L A : Las semil las se p lantan en 

bolsas de 10 x 20 cm. En cada una se depositan de 3 

a 5 semillas a 1 c m de profundidad. Después de la 

germinación se deja una sola planta. 

D I A S P A R A L A G E R M I N A C I O N : 20. 

D I A S P A R A E L T R A S P L A N T E : D e 9 0 - 1 2 0 d í a s 

después de la germinación . 

E P O C A D E P L A N T A C I O N : T o d o el año, si se dispone 

de regadío . 

E P O C A O P T I M A D E P L A N T A C I O N : D e j u n i o a 

s ep t i embre . 

M A R C O D E P L A N T A C I O N : 4 m x 2 m como cultivo 

ún ico . Es tas d is tanc ia p u e d e var ia r si se e m p l e a 

como cult ivo intercalado con algún frutal perenne; 

o con plátano. 

P L A N T A S / h a : 1 326 

F E N O L O G I A : La pr imera floración ocurre entre los 

18 y 24 meses de realizada la plantación, y resulta 

p o c o a b u n d a n t e . C o m i e n z a su floración y 

fructificación entre la últ ima década de agosto y la 

p r imera de sep t i embre , c o m e n z a n d o dos d é c a d a s 

después la aparición de frutos verdes, los que tardan 

s e i s d é c a d a s a p r o x i m a d a m e n t e e n a l c a n z a r la 

madurez. El período reproductivo se extiende hasta 

la tercera década de enero o la primera de febrero. 

A T E N C I O N E S C U L T U R A L E S : A los 8 ó 9 meses de 

efectuada la p lan tac ión (cuando la p lanta a lcanza 

unos 1,5 m de altura) se realizará una poda hasta 

dejar el tallo en unos 80 c m de altura y las ramas 

de 30 c m de longitud. Cada año se podarán las ramas 

y se el iminarán los chupones, tratando de mantener 

la p lan ta a m o d o de u n p e q u e ñ o arbol i to , lo que 

favorecerá las labores de cosecha de frutos. 
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F E R T I L I Z A C I O N : P r e f e r e n t e m e n t e , c o n m a t e r i a 

orgánica a razón de 30-40 ton /ha . Se puede aplicar 

N P K en la relación de 1:2:1. 

F O R M A D E C O S E C H A : Manual , empleando tijeras 

de poda. 

INICIO D E C O S E C H A : Cuando los frutos comienzan 

a s e c a r s e y p u e d e o b s e r v a r s e la e m i n e n t e 

deh i scenc i a . 

D U R A C I O N D E L C I C L O P R O D U C T I V O : P l a n t a 

p e r e n n e . 

O R G A N O S D E L A P L A N T A U T I L I Z A D O S : Semil las . 

R E N D I M I E N T O : 3-5 K g / a ñ o en plantas adultas. 

E N F E R M E D A D E S : Durante todo el año, y de forma 

severa, esta especie se ve afectada por Oidium sp. 

C o n m e n o r f r e c u e n c i a h a n p o d i d o o b s e r v a r s e 

afecciones provocadas por Cercospora bixae Allescher 

et Nak. 

C O N D I C I O N E S D E S E C A D O : Los frutos se atan en 

m a z o s q u e se c u e l g a n e n l u g a r s o m b r e a d o y 

ven t i l ado . 

C O N D I C I O N E S D E A L M A C E N A M I E N T O : Los frutos 

pueden almacenarse secos para su comercial ización 

en esa forma, o pueden ser t r i l lados para ext raer 

las semil las , que serán a lmacenadas en un lugar 

fresco y seco. 

R E F E R E N C I A S : Cuba, Ministerio de la Agricultura, 

s / a ; C u b a , M i n i s t e r i o de la A g r i c u l t u r a , 1993 ; 

Fuentes, Granda y Gutiérrez, 1986; Ohler, 1970. 
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Brassica juncea (L.) Czevnajev 

F A M I L I A : Brass i caceae 

N O M B R E S C O M U N E S : M o s t a z a , m o s t a z a ch ina , 

mostaza de la tierra. 

D E S C R I P C I O N : Hierba anual, lampiña, más o menos 

glauca, de hasta 1 m de altura. Hojas alternas, las 

basales en roseta, grandes, anchamente oblongas u 

obovadas , l i rado-lobadas o partidas; las superiores 

sencillas, estrechadas, lobadas, dentadas o enteras. 

Inf lorescencia en r ac imos . F lores amar i l lo v i v o , a 

m e n u d o fragantes; sépa los ex te rnos ob longos , los 

internos comúnmente aovados; estambres 6. Silicuas 

de 4-7 cm, pedicelos gruesos. 

TIPO D E S I E M B R A : Directa. 

T I P O D E P R O P A G U L O : Semil las 

N O R M A D E S E M I L L A : 0,3-0,5 k g / h a 

E P O C A D E P L A N T A C I O N : De septiembre a octubre. 

M A R C O D E P L A N T A C I O N : 0,25 x 0,30 ó 0,30 x 0,30 

P L A N T A S / h a : 133 330 ( a 0,25 x 0,30) ó 111 111 (a 

0,30 x 0,30) 

F E N O L O G I A : F lorece y fructifica abundan temen te 

en los meses invernales . 

A T E N C I O N E S C U L T U R A L E S : Riego y desyerbe de 

acue rdo con las neces idades . Has ta pa sadas d o s 

semanas después de la germinación , el r iego debe 

tener una frecuencia de dos cada semana. 

F E R T I L I Z A C I O N : Mater ia orgánica a razón de 30-

40 ton /ha . 
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F O R M A D E C O S E C H A : Manual . 

INICIO D E C O S E C H A : A l producirse la maduración 
de los frutos. 

O R G A N O S D E L A P L A N T A U T I L I Z A D O S : Semil las 

C O N D I C I O N E S D E S E C A D O : A l aire y a la sombra. 

Brassica juncea (L) Czernajev 

C O N D I C I O N E S D E A L M A C E N A M I E N T O : En lugar 
fresco y seco. 

R E F E R E N C I A S : Cuba, Ministerio de la Agricultura, 
1993. 

48 



INFAT/MINSAP/UAG/TMAMIL/enda 49 

Calendula officinalis L. 

F A M I L I A : A s t e r a c e a e 

N O M B R E S C O M U N E S : Caléndula, copetuda, flor de 
muer to , mercade la , mercadera . 

D E S C R I P C I O N : H e r b á c e a anua l , g l a n d u l o s a , de 
e n t r e 30 y 6 0 c m de a l t u r a . H o j a s s i m p l e s , 
in ic ia lmente d ispues tas en roseta, pos te r io rmen te 
al ternas a lo largo de los ta l los . Inf lorescencia en 
cap í tu los florales sés i les , de c o m p l e j i d a d y co lo r 
var iab les (de amar i l lo a naranja) , en dependenc ia 
del cultivar. Fruto en aquenios curvos, de color pardo 
c laro , e s c a b r o s o s en el l ado c o n v e x o . El cu l t iva r 
empleado actualmente en Cuba es ‘F ies ta Gitana' . 

T I P O D E S I E M B R A : D i r ec t a . La p r e p a r a c i ó n de 
s e m i l l e r o s y el p o s t e r i o r t r a s p l a n t e r e s u l t a n 
factibles, pero no son aconsejables económicamente . 

T I P O D E P R O P A G U L O : Semil las 

N O R M A D E S E M I L L A S : Para s iembra directa, 20 
kg /ha ; para trasplante, 12,5 k g / h a . En la s iembra 
directa a chorr i l lo , se u t i l izan unos 200 g / m 2 . El 
peso de 1 000 semillas es de 10-15 g. 

S E M I L L E R O : Para los semi l le ros se p repa ran los 
surquitos a 10 c m de distancia, y se deposi tan las 
s e m i l l a s e n c h o r r i l l o s n o m u y d e n s o s , a u n a 
profundidad entre 2 y 3 cm. 

DIAS P A R A L A G E R M I N A C I O N : 4-7. Por lo general 
se da en un 85%. 

D I A S P A R A E L T R A S P L A N T E : De 35-45. Cuando 
las plántulas alcanzan unos 10 cm de altura. 
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E P O C A D E P L A N T A C I O N : De noviembre a enero. 

E P O C A O P T I M A D E P L A N T A C I O N : Dic iembre . 

M A R C O D E P L A N T A C I O N : 45 x 35 c m . E n 

cond ic iones de p roducc ión se s iembra a chorr i l lo , 

con una distancia entre surcos de 45 cm. o de 90 

cm, para hacer más fáciles las labores culturales. 

P L A N T A S / h a : 63 500 

F E N O L O G I A : Especie anual . Plantada a inicios de 

nov iembre , suele iniciar su floración en la tercera 

d é c a d a de e n e r o . L o s p r i m e r o s f ru tos s e c o s se 

p u e d e n cosechar en la segunda década de marzo , 

t e rminando su ciclo de v ida en la pr imera década 

de jul io , aunque su ciclo productivo es mucho más 

c o r t o . F e c h a s m á s t a r d í a s de s i e m b r a p u e d e n 

provocar variaciones entre 10 y 20 días para el inicio 

y fin de las fases de floración y fructif icación. E n 

T o p e s d e C o l l a n t e , d o n d e la m e d i a a n u a l d e 

temperatura es algo más baja que en otras regiones 

del país, sembrada la especie en octubre, inició la 

floración en la te rcera década de d i c i embre y los 

frutos madura ron en la segunda década de enero . 

Po r a g o s t o se o b s e r v ó la e m i s i ó n e s p o n t á n e a de 

plántulas y para la segunda década de sept iembre 

el fin de ciclo de vida de las plantas de la pr imera 

g e n e r a c i ó n . L a c a í d a de s e m i l l a s al s u e l o y su 

e s p o n t á n e a g e r m i n a c i ó n g a r a n t i z a n la cons t an t e 

p r e s e n c i a de es ta e s p e c i e en el l uga r d o n d e fue 

cult ivada en esta región montañosa. 

A T E N C I O N E S C U L T U R A L E S : Los r iegos in ic ia les 

s e r á n d i a r i o s h a s t a t a n t o se c o m p l e t e la 

germinación. De acuerdo con el desarrollo radicular, 

se reducirán a 2 ó 3 semanales. Posteriormente sólo 

uno después de cada cosecha. Desyerbes según las 

n e c e s i d a d e s . 
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Calendula officinalis L. 



52 Cultivo de plantas medicinales, tomo II: Cuba 

F E R T I L I Z A C I O N : P r e f e r e n t e m e n t e se a p l i c a r á 
materia orgánica a razón de 30-40 ton /ha . 

F O R M A D E C O S E C H A : Manua l . Se c o s e c h a n los 
capítulos florales desprovistos de pedúnculo. Si éstos 
es tán p resen tes , no d e b e n e x c e d e r de 2 ó 3 cm. 
Capí tu los con pedúncu los mayores es tán fuera de 
las normas de calidad establecidas para la droga. 

I N I C I O D E C O S E C H A : Se inicia cuando el 10% de 
la población se encuentra con los capítulos florales 
abiertos. Esto suele ocurrir entre los 60 y 70 días 
después de la s i embra (ó 45-50 días de spués del 
trasplante). La frecuencia de cosecha debe ser entre -
5 y 7 días. Pueden hacerse entre 10 y 14 cosechas, 
en dependencia del estado de la plantación. 

D U R A C I O N D E L C I C L O P R O D U C T I V O : Sue le ser 
entre 120 y 150 días. 

O R G A N O S D E L A P L A N T A U T I L I Z A D O S : Capítulos 
florales. 

R E N D I M I E N T O : Es de unas 2 t / h a (masa fresca) . 
Esto produce unos 300 Kg de capítulos secos) . 

P L A G A S : Para la especie ha sido referido el a taque 
de varios insectos: la pulguilla mayor (Systena basalis 
Duval) ; las larvas del cogollero del tabaco (Heliothis 
virescens F . ) , a t a c a n l o s c a p í t u l o s f l o r a l e s ; el 
crisomélido verde (Diabrotica balteata Le Conte) ; y el 
pulgón rojo [Aphis sp.). 

Se han referido varios nemátodos que parasi tan la 
e s p e c i e : Meloidogyne sp.; Aphelenchoides sp.; 
Rotylenchulus reniformis L i n d f o r d y O i v e i r a y 
Helicotylenchus dihystera (Cobb.) Sher. 

El gorgojo del tabaco (Lasioderma serricorne F . ) , ataca 
la droga en condiciones de a lmacén. 
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E N F E R M E D A D E S : Se ha visto afectada por Ascochyta 
sp., q u e p r o v o c a p e q u e ñ a s nec ros i s fo l iares ; po r 
Cercospora calendulae S a c c , que ocasiona lesiones 
leves en las hojas, y por Puccinia flaveriae Jacks, que 
puede provocar altos grados de infectación. 

C O N D I C I O N E S D E S E C A D O : A u n q u e los capítulos 
florales p u e d e n sercarse al sol o a la sombra , es 
preferible secar los en estufa de aire rec i rcu lado a 
40°C. La luz solar puede p rovoca r c a m b i o s en la 
coloración de la droga. 

C O N D I C I O N E S D E A L M A C E N A M I E N T O : E n u n 
lugar fresco y seco. Cuando la droga se a lmacena a 
tempera tura ambien te se v e afectada en un cor to 
pe r íodo por el a t aque de un insec to (Lasioderma 
serricorne F.) Se pondrá especial cuidado en preservar 
los capítulos secos de la luz, a fin de evitar que se 
produzcan alteraciones en el color de la droga. 

R E L A C I O N M A S A S E C A / M A S A FRESCA: 1 : 6,6 

C O N S E J O S UTILES: La cosecha debe realizarse en 
horas de la mañana, pero es aconsejable comenzar 
después que el rocío ha desaparecido, a fin de evitar 
que los cap í tu lo s c o n t e n g a n m u c h a c a n t i d a d de 
agua. 

La ca léndula es un cul t ivo de fácil a t enc ión y de 
buenos rendimien tos , sin embargo , debe cuidarse 
de no hacer las plantaciones muy extensas, ya que 
debido a que la recolección de los capítulos florales 
es manual , se p roducen "picos" en la demanda de 
recolectores, y "cuellos de botella" en las labores de 
s e c a d o . P l a n t a c i o n e s no m u y g r a n d e s s o n m á s 
mane jab les . 

Para la cosecha deben utilizarse cestos o recipientes 
de m e d i a n o t a m a ñ o , n u n c a s a c o s , p u e s é s t o s 
c o n t i e n e n u n a g r a n c a p a c i d a d y el p e s o de lo s 
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c a p í t u l o s q u e q u e d a n e n c i m a , p r o v o c a el 
aplastamiento de los de abajo. 

Si la plantación está dest inada a la producc ión de 
semil las , la cosecha puede iniciarse a los 90 días 
d e s p u é s de la s i embra , o a los 100 d e s p u é s del 
trasplante, con una frecuencia de 5 a 7 días. 

Pueden obtenerse rendimientos de semillas de hasta 
400 k g / h a . En el caso de que la plantación se dedique 
a doble propósito (producción de capítulos florales y 
semi l l a s ) , és tas ú l t imas se deben cosechar s egún 
se van produciendo, pero nunca esperar al final de 
la producción, cuando ya las plantas están agotadas, 
y en mal estado, para la producción de semillas, ya 
q u e e s t o p o d r í a r e d u n d a r n e g a t i v a m e n t e e n la 
cal idad de las mismas . 

R E F E R E N C I A S : Acosta, 1992; Acosta, 1993; Acosta, 
V a l d é s y Gonzá lez , 1987; A c o s t a y Mar t ín , 1988; 
Cuba , Minis ter io de la Agr icul tura , 1993; Fuentes 
et al., 1986; García et al., 1996; Granda, Fuentes y 
Gutiérrez, 1986; Projorov y Fornet, 1984; Roig, 1974. 
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Coriandrum sativum L. 

F A M I L I A : A p i a c e a e 

N O M B R E S C O M U N E S : Cilantro, cilantro de Castilla, 

cu lant ro , cu lan t ro e spaño l , cu lan t ro de Cas t i l l a , 

culantro de Cartagena. 

B R E V E D E S C R I P C I O N : H i e r b a a n u a l , m u y 

a romát ica , en t re 20 y 70 c m de al tura, e rgu ida , 

c a u l e s c e n t e . H o j a s p e c i o l a d a s , m e m b r a n o s a s , 

pinnatífidas, con pecíolos envainadores; las basales 

aovadas, de 3-13 cm, pinnado lobuladas o t emadas , 

o p innadas ; las caulinas pinnado-disectas , con las 

ú l t i m a s d i v i s i o n e s f i l i f o r m e s a l i n e a l e s . 

Inf lorescencia en umbe la laxa, compues ta . F lores 

h e r m a f r o d i t a s , d e p é t a l o s b l a n c o s o r o s a d o s , 

oblongos; dientes del cáliz prominentes , agudos , a 

veces desiguales; estilos delgados, extendidos. Fruto 

orb icu la r , g l o b o s o , pe r i ca rp io duro , l a m p i ñ o , n o 

a b r i e n d o f á c i l m e n t e , de 1,5-5 m m de d i á m e t r o . 

Semil las ap lanadas dorsa lmente . 

T I P O D E S I E M B R A : D i r e c t a . T a m b i é n p u e d e 

realizarse por t rasplante. 

TIPO D E P R O P A G U L O : Semil las . 

N O R M A D E S E M I L L A : 20 K g / h a en frutos partidos; 

40 K g / h a en frutos enteros. 

DIAS P A R A L A G E R M I N A C I O N : 5-10 

E P O C A D E P L A N T A C I O N : En p l a n t a c i o n e s p o r 

t r a sp lan te , és te se r ea l i za 1 m e s d e s p u é s de la 

ge rminac ión . 

M A R C O D E P L A N T A C I O N : A chorr i l lo , en surcos 

e q u i d i s t a n t e s a 0 . 9 0 m . F a c t i b l e a 0 . 4 5 m e n 
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p e q u e ñ a s áreas . Si la s i embra es m u y densa , se 
ralea de forma que las plantas queden a 15 cm. 

F E N O L O G I A : Florece en marzo. Los frutos maduran 
4 ó 5 meses después de la siembra. 

F E R T I L I Z A C I O N : Mater ia orgánica a razón de 30-
40 t /ha . 

F O R M A D E C O S E C H A : M a n u a l . L a s p l a n t a s se 
c o s e c h a n p o r la m a ñ a n a , c u a n d o a ú n e s t á n 
húmedas , para evitar que se desprendan los frutos 
de las umbe la s . Después de ponen a secar sobre 
lonas y poster iormente se trillan. 

INICIO D E C O S E C H A : Cuando los frutos toman una 
coloración amaril lo-rojiza (4 ó 5 meses después de 
la s iembra) . 

D U R A C I O N D E L C I C L O P R O D U C T I V O : A l r ededo r 
de 5 meses . 

O R G A N O S D E L A P L A N T A U T I L I Z A D O S : Frutos. 

R E N D I M I E N T O : 600 K g / h a (masa seca) . 

P L A G A S : Se ha de tec tado el a taque del n e m á t o d o 
Meloidogyne incognita Kofoid & Whi te 

E N F E R M E D A D E S : Cercospora coriandri R i a c h o v 
provoca afectaciones en las hojas. 

C O N D I C I O N E S D E S E C A D O : Después de cortadas, 
las p l an ta s se e x p o n e n al sol du ran te 48 ho ra s . 
Pos te r io rmen te se tr i l lan. 

C O N D I C I O N E S D E A L M A C E N A M I E N T O : En lugar 
fresco y seco. Los pueden frutos pueden almacenarse 
en refrigeración de un año para otro. 

R E F E R E N C I A S : Acosta, 1993; Fornet, 1985; Fornet 
et al., 1990; Roig, 1974. 
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Curcuma tonga L 

F A M I L I A : Z ing ibe raceae 

N O M B R E S C O M U N E S : Cúrcuma, raíz de M a d ra s , 

yuqui l la . 

D E S C R I P C I O N : Hierba geófita, acaule , de hasta 1 

m de altura. Rizomas tuberculados, aromáticos, de 

co lo r a m a r i l l o a n a r a n j a d o en su in t e r io r . H o j a s 

pecio ladas , es t rechamente ob longas a el ípt icas, de 

30-50 c m de largo y 10-15 c m de ancho, lampiñas 

e n a b m a s ca ras , á p i c e a g u d o , b a s e d e c u r r e n t e . 

In f lo re scenc i a en e sp iga s r e l a t i v a m e n t e g r a n d e s , 

cilindricas, emergiendo directamente de los r izomas, 

de 12 c m o m á s de al to, p rovis ta de b rác teas de 

color verde pálido con tonalidades rosadas y amaril las 

en el ex t remo distal, v i s tosas . Flores brac teo ladas 

de c o l o r a m a r i l l o p á l i d o ; cá l i z c o r t o , c i l i n d r i c o , 

d i m i n u t a m e n t e d e n t a d o ; c o r o l a e m b u d a d a c o n 

s e g m e n t o s a o v a d o s u o b l o n g o s ; e s t a m i n o d i o s 

laterales petaloideos, f i lamento corto, soldado a los 

e s t a m i n o d i o s l a te ra les ; es t i lo f i l i fo rme . F r u t o en 

c á p s u l a g l o b o s a . S e m i l l a s o v o i d e s u o b l o n g a s , 

c o m ú n m e n t e ar i ladas . 

T I P O D E S I E M B R A : Directa 

T I P O D E P R O P A G U L O : R izomas . Estos tendrán al 

menos dos yemas cada uno. Se conoce que mientras 

m á s g r ande es el r i z o m a p l an tado m a y o r será el 

r end imien to a obtener . 

D I A S P A R A L A B R O T A C I O N : Está en dependencia 

del suministro de agua. No ocurre nunca antes de 

los 10 ó 15 días. 
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E P O C A D E P L A N T A C I O N : Finales de abril, mes de 

mayo . 

E P O C A O P T I M A D E P L A N T A C I O N : Mayo . 

M A R C O D E P L A N T A C I O N : 90 x 20 ó 90 x 30 ó 90 x 

40 c m 

P L A N T A S / h a : 55 556 (a 90 x 20 cm); 37 037 (a 90 x 

30 cm) ; 27 778 (a 90 x 40 cm) 

F E N O L O G I A : La floración se manifiesta con bastante 

r e g u l a r i d a d e n t r e la s e g u n d a m i t a d de j u l i o y 

p r i n c i p i o s d e o c t u b r e . N o se ha o b s e r v a d o la 

fo rmac ión de frutos. Hac ia finales de d i c i embre o 

inicios de enero desaparece todo el follaje, quedando 

los r izomas como único órgano viviente, en reposo. 

El follaje se renueva cada año en mayo o inicios de 

junio , con el período lluvioso. 

A T E N C I O N E S C U L T U R A L E S : El cultivo requiere de 

mucha agua para su buen desarrollo, aunque puede 

resistir ciertas condiciones de sequía, lo que provoca 

una disminución de los rendimientos de rizomas. 

F E R T I L I Z A C I O N : Mater ia orgánica, a razón de 30-

40 t /ha . 

F O R M A D E C O S E C H A : Mediante arado con tracción 

an ima l . 

I N I C I O D E C O S E C H A : Cuando las hojas se tornan 

a m a r i l l a s y c o m i e n z a el m a r c h i t a m i e n t o de las 

par tes aéreas . 

D U R A C I O N D E L C I C L O P R O D U C T I V O : Entre 6 y 7 

m e s e s . 

O R G A N O S D E L A P L A N T A U T I L I Z A D O S : Rizomas. 
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E N F E R M E D A D E S : Cercospora zingiberii Togash i et 
K a t s u k i , o c a s i o n a m a n c h a s fo l i a r e s , l l e g a n d o a 
producir necrosis en más del 50% de la superficie 
fo l i a r . T a m b i é n se r e f i e r e c o m o p a t ó g e n o 
Colletotrichum sp. 

C O N D I C I O N E S D E S E C A D O : P r e f e r e n t e m e n t e al 
aire y a la sombra si se desea conservar los r izomas 
para ser empleados como material de plantación. 

C O N D I C I O N E S D E A L M A C E N A M I E N T O : En lugar 
seco y f resco. Los r i z o m a s que se v a n a e m p l e a r 
como material de plantación pueden conservarse en 
re f r igerac ión . 

C O N S E J O S UTILES: El cultivo es heliófilo (requiere 
mucha luz) y debe establecerse a pleno sol, por lo 
que n o r e s u l t a c o n v e n i e n t e p l a n t a r l o e n 
intercalamiento con especies de mayor porte. 

REFERENCIAS: Acosta, 1993; Granda et al., 1989; 
Secades, Gutiérrez y Fornet, 1988, 
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Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. 

F A M I L I A : Poaceae 

N O M B R E S C O M U N E S : C a ñ a l i m ó n , c a ñ a santa , 
cañita de l imón, yerba de calentura, yerba de l imón, 
yerba l imón. 

D E S C R I P C I O N : Yerba perenne, aromática, robusta, 
de hasta 1,5 m de altura. Culmos muy ramificados, 
con los nudos ceríferos. Hojas lineales, amontonadas 
cerca de la base, lampiñas, glaucas, de 6-10 d m de 
la rgo , a lgo péndulas , con el margen cor tan te y el 
ápice setáceo. Inflorescencia alargada, de hasta 1,5 
m d e l a r g o , m á s o m e n o s i n c l i n a d a ; e s p a t a s 
lanceoladas; las espiguillas en pares, una sésil, y la 
o t r a p e d i c e l a d a ; r a c i m o s b i f u r c a d o s , c o n u n a 
espiguilla estaminada sin arista en cada bifurcación; 
l a s e s p i g u i l l a s s é s i l e s de lo s p a r e s i n f e r i o r e s , 
diferentes de la de los superiores. 

T I P O D E S I E M B R A : Directa. 

T I P O D E P R O P A G U L O : Hi jos . A l m o m e n t o de la 
plantación se le cortan las partes aéreas, dejándolos 
de una longi tud de 20 cm. Las ra íces se podan a 
hasta unos 2 c m de largo. 

E P O C A D E P L A N T A C I O N : Enero-marzo. 

E P O C A O P T I M A D E P L A N T A C I O N : A l comienzo de 
la estación de lluvias, para evitar el uso de riego. 

M A R C O D E P L A N T A C I O N : 90 x 50 c m 

P L A N T A S / h a : 22 200 

F E N O L O G I A : T a r d a bas t an te t i e m p o en florecer. 
Cuando lo hace, emite su escapo floral en el mes de 
mayo, pero no llega a fructificar, por lo que se recurre 
a la mult ipl icación vegetat iva de la especie. 
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A T E N C I O N E S C U L T U R A L E S : R i e g o s e g ú n l a s 
necesidades al comienzo de la plantación. La planta 
es muy resistente a la sequía, aunque cuando ésta 
se p ro longa se p roducen serios dec rec imien tos e n 
los rendimientos. Los desyerbes son importantes en 
los pr imeros meses después del es tablecimiento de 
la plantación. Después que la plantas alcanzan cierto 
desarrol lo "cierran" e imp iden el desar ro l lo de las 
ma leza s . 
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F E R T I L I Z A C I O N : Se prefiere el uso de la mater ia 
o rgán ica a r azón de 30-40 t / h a . A l g u n o s au tores 
r e c o m i e n d a n la a d i c i ó n d e 100 k g / h a d e u r e a 
después de cada cosecha, para facilitar el rebrote. 

F O R M A D E C O S E C H A : Corte de las partes aéreas 
a una altura de 10-15 c m sobre el nivel del suelo. 

I N I C I O D E C O S E C H A : Entre los 4 y seis meses des
pués de es tablecida la p lantac ión. El res to de los 
cortes se hace cada tres o cuatro meses . S i empre 
en dependencia del desarrollo que tengan las plan
tas. Pueden hacerse hasta 7 cosechas . 

D U R A C I O N D E L C I C L O P R O D U C T I V O : Aprox ima 
damente 3 años. Un t iempo mayor determina bajos 
rendimientos , y no resulta económico . 

O R G A N O S D E L A P L A N T A U T I L I Z A D O S : Hojas. 

R E N D I M I E N T O : El rendimiento por corte suele ser 
de unas 10 t / h a (masa fresca). 

P L A G A S : La plaga más dañina y frecuente al cultivo 
es el borer de la caña de azúcar (Diatraea saccharalis 
F . ) , que daña ser iamente los rendimientos y puede 
ocasionar la muerte de la planta. 

Entre los nemátodos que la parasitan se encuentran 
Rotylenchulus reniformis L i n d f o r d y O l i v e i r a y 
Nothotylenchus sp. 

E N F E R M E D A D E S : La planta se ve afectada por varios 
hongos: Alternaria sp., Cercospora sp., Cladosporium 
sp., Curvuaria sp., Helminthosporium sp., Marasmius 
sp., y Myriogenosora sp. 

C O N D I C I O N E S D E S E C A D O : El secado al aire y la 
s o m b r a t o m a m u c h o t i e m p o . A l s o l n o r e s u l t a 
adecuado pues un sobrecalentamiento de las hojas 
puede contribuir a la evaporación del aceite esencial 
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que posee la especie. Lo más adecuado es el secado 

en estufa de aire recirculado a 40°C. 

C O N D I C I O N E S D E A L M A C E N A M I E N T O : E n lugar 

fresco y seco. 

C O N S E J O S U T I L E S : La caña santa es un cul t ivo 

a l tamente hel ióf i lo , es decir , que requ ie re m u c h o 

sol p a r a su d e s a r r o l l o , p o r lo q u e n o r e s u l t a 

c o n v e n i e n t e i n t e r c a l a r l o c o n o t r a s e s p e c i e s q u e 

puedan hacer le sombra. 

Para el secado, conviene picar las hojas y los cúmulos 

o tallos, pues de otra forma se dificulta mucho esa 

labor. 

Para la propagación, se arrancan las macollas a las 

que se le separan los propágulos. A éstos se le cortan 

las hojas de jándo los de unos 30 c m de long i tud . 

Una v e z preparados , se ponen en agua hasta que 

comience la emis ión de raíces, lo que ocurre entre 

5 y 6 d í a s . E s e es el m o m e n t o a d e c u a d o p a r a 

l l e v a r l o s al c a m p o . D e e s t a f o r m a se a s e g u r a 

altamente la viabil idad en el campo. 

R E F E R E N C I A S : Acos ta , 1993; Cuba, Minis ter io de 

la Agricul tura, 1993; Granda, Fuentes y Gutiérrez, 

1986. 
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Foeniculum vulgare Mill. 
F A M I L I A : Ap iaceae 

N O M B R E S C O M U N E S : Anís , anisón, hinojo, hinojo 

de F lorencia . 

D E S C R I P C I O N : Hierba bianaual o perenne, de hasta 

1 m de altura o más. Tal los carnosos, glaucos, más 

o m e n o s r a m i f i c a d o s . H o j a s a l t e r n a s , p e c í o l o s 

envainadores, pinnado compuestas, de hasta 30 cm 

d e l o n g i t u d , l a s ú l t i m a s d i v i s i o n e s f i l i f o r m e s . 

I n f l o r e s c e n c i a e n u m b e l a s c o m p u e s t a s , l a x a s , 

pedunculadas , con numerosos radios ascendentes . 

Flores de color amarillo. Fruto oblongo, algo aplanado 

l a t e r a l m e n t e , l a m p i ñ o , c o n las cos t i l l a s a g u d a s ; 

canales oleíferos solitarios, dos en las comisuras . 

T I P O D E S I E M B R A : D i r ec t a (a c h o r r i l l o ) , o con 

trasplante. Esta úl t ima resulta mejor. 

T I P O D E P R O P A G U L O : Semil la . 

N O R M A D E S E M I L L A : 1 k g /h a . 

D I A S P A R A L A G E R M I N A C I O N : 8-10. 

E P O C A D E P L A N T A C I O N : De nov iembre a marzo . 

Los semil leros se p u e d e n real izarse desde octubre 

hasta febrero. 

E P O C A O P T I M A D E P L A N T A C I O N : P a r a l o s 

semilleros entre octubre y noviembre . El trasplante 

se realiza 60 días después de la germinación. 

M A R C O D E P L A N T A C I O N : 90 x 50 cm, o algo menor. 

Cuando la p lantac ión se real iza mediante s iembra 

a chorrillo, a los 60 días después de la germinación 

se entresacan las plantas para disminuir la densidad 

de plantación. En las condiciones de Cuba, la especie 

se cul t iva f u n d a m e n t a l m e n t e con el p ropós i to de 
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obtener los frutos. Por esa razón, se acos tumbra a 

hacer la s iembra directa a chorrillo. La densidad de 

semil las se hace baja. 

P L A N T A S / h a : 22 200 (a 90 x 50 cm) 

F E N O L O G I A : U n a v e z cor tado el follaje, la p lanta 

v u e l v e a r e toña r y t i ende a h a c e r s e p e r e n n e . L a 

floración se inicia a los 3-4 meses . U n mes después, 

la fructificación. Los frutos centrales de las umbellas 

maduran a los 180 días. Durante todo el año produce 

flores y f r u t o s , y a q u e l a s s e m i l l a s q u e c a e n 

germinan en un breve plazo, por lo que s iempre hay 

nuevas p lántu las que v a n sus t i tuyendo a las que 

finalizan su ciclo; por esta razón, a pesar de que el 

pe r í odo c o m p r e n d i d o ent re la g e r m i n a c i ó n de las 

semil las y la madurac ión de los frutos oscila entre 

cinco y seis meses . 

L A B O R E S C U L T U R A L E S : D e b e p o n e r s e e spec i a l 

cuidado en la el iminación de malezas en los pr imeros 

estadios de desarrollo de las plantas. 

R I E G O : S i la p l a n t a c i ó n se r ea l i z a p o r s i e m b r a 

directa, es preciso mantener el suelo húmedo para 

q u e o c u r r a la g e r m i n a c i ó n y h a s t a t a n t o l a s 

p lán tu las es tén lo su f ic ien temente robus tas . M á s 

tarde pueden espaciarse los r iegos. 

F E R T I L I Z A C I O N : Mater ia orgánica a razón de 30-

40 t /ha . 

F O R M A D E C O S E C H A : Para los frutos, se real iza 

manualmente con tijeras. Se cosechan las umbelas 

que presentan los frutos de color verde grisáceo. 

Para la cosecha del follaje se cortan las plantas entre 

20 y 24 cm del suelo para facilitar la nueva brotación. 

I N I C I O D E C O S E C H A : A los 180-190 d ías de la 

s iembra o trasplante. Debido a que la madurac ión 
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no es pareja, se hacen cosechas sucesivas cada 7 
días. Estas deben realizarse en horas de la mañana, 
para evitar la caída de los frutos. 

F R E C U E N C I A D E C O S E C H A : Pueden real izarse 6 
cosechas de frutos a intervalos de 7 días. 

D U R A C I O N D E L C I C L O P R O D U C T I V O : U n o s 6 
m e s e s . 

O R G A N O S D E L A P L A N T A U T I L I Z A D O S : el follaje 
y los frutos. 

R E N D I M I E N T O : 1 t / h a de frutos; 15 t / h a de follaje 
fresco. 

P L A G A S : El áfido v e r d e del m e l o c o t o n e r o [Myzus 
persicae Sulzer) , puede ocasionar serios daños que 
ocasionan la muer te de las plantas. Una mar iposa 
del género Papillius suele atacar con frecuencia la 
e spec i e . 

E N F E R M E D A D E S : Cercospora sp. y Sclerotium rolfsii 
Sacc. provocan afectaciones en la plantación cuando 
la dens idad es m u y alta. Fusarium sp. p rovoca el 
ennegrecimiento de los frutos, afectando la cal idad 
de la d r o g a , a u n q u e n o la g e r m i n a c i ó n d e l a s 
semil las. Se refiere el a taque de una bacter ia que 
provoca amari l lamiento en las hojas. 

C O N D I C I O N E S D E S E C A D O : Las umbelas se secan 
sobre l o n a s , al a i re , a la s o m b r a o al sol , p a r a 
poster iormente ser tr i l ladas. T a m b i é n el secado se 
puede realizar en estufa de aire recirculado. 

C O N D I C I O N E S D E A L M A C E N A M I E N T O : La droga 
se conserva en ópt imas condic iones en frascos de 
cristal y latas compuestas durante un año. Cuando 
los f r u t o s se v a n a u t i l i z a r c o m o m a t e r i a l d e 
propagación, pueden guardarse en refrigerador. 
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C O N S E J O S U T I L E S : E s t u d i o s r e a l i z a d o s e n 
var iedades de eneldo introducidas en Cuba, hacen 
r e c o m e n d a b l e c o m o m e j o r c u l t i v a r la v a r i e d a d 
'Gribovsky', que tiene un período vegetat ivo de 115-
120 días, un rendimiento de masa verde de 470-480 
g y en semillas de 200-203 g / m 2 . 

El cultivo es heliófilo, por lo que no debe intercalarse 
c o n o t r a s e s p e c i e s de m a y o r p o r t e q u e p u e d a n 
hacerle sombra. No resulta adecuado para canteros 
de organopónicos . 

En muchos países el hinojo se cultiva como planta 
perenne; no así en Cuba, donde por lo genera l se 
cultiva solamente durante los meses de invierno. 

R E F E R E N C I A S : Acosta , 1993; Cuba, Minis ter io de 
la Agricultura, 1993; Fernández et al., 1992; Fuentes 
y Granda, 1984; Pivovarov et al., 1977; Roig, 1974; 
Sánchez et al., 1996. 
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Indigosfera suffruticosa Mill. 

F A M I L I A : Fabaceae 

N O M B R E S C O M U N E S : Añil , añil cimarrón, azul, azul 

de hojas. 

DESCRIPCION: Subarbusto de hasta 1,5 m de altura. 

Tallos angulosos, estrigosos. Hojas imparipinnadas, 

folíolos de 9-17, estrigosos, con el ápice comúnmente 

obtuso o redondeado, mucronado. Inflorescencia en 

racimos axi lares, más cortos que las hojas. Flores 

pequeñas; cáliz de 5 segmentos desiguales ; corola 

con estandarte estrigoso de 4,5 m m , la quilla y las 

alas a l g o m á s c o r t a s . L e g u m b r e o b l o n g o - l i n e a l , 

refleja, curva, de 1-1,5 cm. Semil las cilindricas, de 

unos 2 m m , deprimidas en el punto de inserción. 

TIPO D E S I E M B R A : Trasplante 

TIPO D E P R O P A G U L O : Semil las . 

D I A S P A R A L A G E R M I N A C I O N : N o e x i s t e 

experiencia al respecto, aunque se conoce que las 

semillas sue len tener excelente germinac ión ; a tal 

punto, que la planta suele crecer c o m o maleza en 

algunos cult ivos. 

E P O C A D E P L A N T A C I O N : Todo el año. 

M A R C O D E P L A N T A C I O N : 100 x 100 c m 

P L A N T A S / h a : 10 201 

F E R T I L I Z A C I O N : Mater ia orgánica a razón de 30-

40 t /ha . 

F O R M A D E C O S E C H A : Manual . 

D U R A C I O N D E L C I C L O P R O D U C T I V O : Es p lanta 

anual. 
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O R G A N O S D E L A P L A N T A U T I L I Z A D O S : T o d a la 
planta. 

C O N D I C I O N E S D E S E C A D O : E n es tu fa de a i re 
recirculado entre 40 y 45°C 

C O N D I C I O N E S D E A L M A C E N A M I E N T O : E n lugar 
fresco y seco 

R E F E R E N C I A S : Cuba, Ministerio de la Agricultura, 
1993. 

Indigosfera suffruticosa Mill. 
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Justicia pectoralis L. var. pectoralis 

F A M I L I A : A c a n t h a c e a e 

N O M B R E S C O M U N E S : Carpin tero , té cr iol lo , tila, 

t i lo. 

D E S C R I P C I O N : Hie rba rastrera. Ta l l o pe los i to e n 

l íneas , p u b é r u l o a r r iba , a lgo a s c e n d e n t e . H o j a s 

opuestas, lanceoladas a aovado- lanceoladas de 3-4 

c m d e l a r g o , g l a b r a s , a c u m i n a d a s , la b a s e 

e s t r e c h a d a u o b t u s a . I n f l o r e s c e n c i a e n p a n o j a 

terminal, ramosa o simple, con las flores distantes. 

F l o r e s p e q u e ñ a s , d e c o l o r m o r a d o p á l i d o c o n 

manchas oscuras ; el labio super ior 2- lobulado, el 

i n f e r i o r 3 - l o b u l a d o , la g a r g a n t a e n s a n c h a d a ; 

es tambres 2. Fruto en cápsula oblonga a obovada . 

Semi l l a s l en t icu la res . 

T I P O D E S I E M B R A : Directa. 

T I P O D E P R O P A G U L O : Es tacas de tallo de 10-20 

cm de longitud, con 3-4 nudos, obtenidas de plantas 

madres de más de 4 meses de edad. 

N O R M A D E S E M I L L A : 102 204 estacas. 

E P O C A D E P L A N T A C I O N : T o d o el año. 

E P O C A O P T I M A D E P L A N T A C I O N : N o v i e m b r e a 

marzo . 

M A R C O D E P L A N T A C I O N : Tres hileras en canteros 

de 1 m de ancho, con distancia entre plantas de 10 

a 20 cm. Hay algunas experiencias en el policultivo 

de esta especie con sábila (Aloe vera) y cú rcuma 

(Curcuma loriga), aunque no hay inves t igac iones 

fi toquimicas que avalen estos resultados. 
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Justicia pectoralis L. var. pectoralis 
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P L A N T A S / h a : 102 204 (68 can te ros /ha) 

F E N O L O G I A : La e s p e c i e t i e n e sus p e r í o d o s de 

botonación y floración entre la segunda decena de 

n o v i e m b r e y la p r i m e r a d e c e n a d e a b r i l , 

m a n t e n i é n d o s e e l r e s t o d e l a ñ o e n p e r í o d o 

vegetativo, ya que no llega a fructificar. 

L A B O R E S C U L T U R A L E S : A l c o m i e n z o d e l 

e s t a b l e c i m i e n t o de la p l a n t a c i ó n se d e b e p o n e r 

especial a tención en evitar el enyerbamiento hasta 

tanto la plantación "cierre", pues resulta muy difícil 

la e l iminación de malezas sin dañar las plantas, y 

hay que evitar que haya malezas al momento de la 

cosecha pues ellas pueden adulterar la cal idad de 

la droga. 

R I E G O : D e b e regarse con f recuencia has ta tan to 

se logre el enraizamiento de las estacas. Si bien la 

e s p e c i e p u e d e s o p o r t a r u n p o c o la s e q u í a , e l 

rendimiento se ve afectado grandemente por la falta 

de agua. 

F E R T I L I Z A C I O N : Mater ia orgánica a razón de 30-

40 t / h a . C o n c a c h a z a se h a n o b t e n i d o b u e n o s 

r end imien tos . 

F O R M A D E C O S E C H A : Manual , cortando con tijeras 

a una altura de unos 10 cm sobre la superficie del 

suelo . 

INICIO D E C O S E C H A : A los cuatro meses después 

de establecida la plantación. Las restantes cosechas, 

hasta número de seis, cada 2 meses . 

D U R A C I O N D E L C I C L O P R O D U C T I V O : 12 meses . 

O R G A N O S D E L A P L A N T A U T I L I Z A D O S : Follaje. 

R E N D I M I E N T O : 20 t / ha . de mater ia l fresco en 6 

cosechas . 
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P L A G A S : El i n s e c t o Hymenia fasciolis C r a n z 
( z i n c k e n i a ) . 

E N F E R M E D A D E S : Las hojas se ven afectadas por 
Puccinia sp. 

L A V A D O Y D E S I N F E C C I O N : La d e s i n f e c c i ó n se 
r e a l i z a p o r i n m e r s i ó n d e la d r o g a , d u r a n t e 10 
minutos , en una so luc ión al 2 % de h ipoclor i to de 
sodio. 

C O N D I C I O N E S D E S E C A D O : Lo más recomendable 
es estufa de aire recirculado a 40-45°C. 

C O N D I C I O N E S D E A L M A C E N A M I E N T O : En lugar 
seco y fresco. 

R E L A C I O N M A S A S E C A / M A S A F R E S C A : 1:6. 

C O N S E J O S U T I L E S : Una var iedad de esta especie, 
Justicia pectoralis Jacq. var. stenophylla Leonard, 
se diferencia de la especie tipo en que tiene el porte 
erguido, a lcanzando entre 15 y 20 c m de al tura y 
hojas l inear-lanceoladas de color verde oscuro. Esta 
variedad, no es la que el Ministerio de Salud Pública 
cubano ha aprobado para ser utilizada en el Sis tema 
Nacional de Salud, por lo que se deberá ser cuidadoso 
en la selección de la variedad tipo, que es la descrita 
arriba, y es la recomendada. 

El cul t ivo es a l tamente heliófilo, es decir, requiere 
buena i luminación. Si bien en condiciones de sombra 
l a s p l a n t a s e s t á n m á s v e r d e s y p o s e e n m e j o r 
desa r ro l lo foliar, p o s e e n m e n o r c o n c e n t r a c i ó n de 
cumarinas, que son las sustancias responsables de 
la acción medicamentosa de la especie. 

R E F E R E N C I A S : Acosta, 1993 ; Acosta, et al., 1990; 
Fornet y Gutiérrez, 1984 ; Fuentes y Granda, 1984; 
Pérez, 1989. 
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Lippia alba (Mill.) N. E. Burm. 

F A M I L I A : V e r b e n a c e a e 

N O M B R E S C O M U N E S : Aguardiente de España, anís 

de España, contradolor, flor de España, hierba tapón, 

hinojo d e an ís , m e n t a amer i cana , m e n t a cr io l la , 

menta ha i t i ana , p ó l e o , p o l e o , qu i ta do lor , sa lv ia 

amer icana , t apón , toronji l a m e r i c a n o , toronj i l de 

España, toronjil isleño, toronjil mentol, yerbabuena 

amer icana . 

D E S C R I P C I O N : A r b u s t o a r o m á t i c o , r a m o s o , 

densamente pubéru lo , de has ta 1,5 m de al tura . 

Ramas delgadas , más o menos pubescentes . Hojas 

opuestas o ternadas, aovadas u oblongas, de 2-7 cm, 

agudas a ob tusas en el ápice , la base cuneada o 

e s t r e c h a d a e n e l p e c í o l o , e s t r i g o s o - h í r t u l a s a 

pubérulas y más o menos rugosas en la haz, cinéreo-

t o m e n t o s a s e n el e n v é s , m a r g e n a s e r r a d o . 

I n f l o r e s c e n c i a a x i l a r , d e c o r t o p e d ú n c u l o , l a s 

cabezuelas de 8-12 mm, las bracteolas aovadas, de 

3-5 m m , acuminadas . F lores pequeñas , sentadas , 

moradas, rosadas o blancas, tubo de 4-5 m m , el l imbo 

algo 2 - l a b i a d o , 4 - p a r t i d o . F r u t o p e q u e ñ o , s e c o , 

incluido en el cáliz, dividiéndose en 2 pirenos en la 

madurez. 

TIPO D E S I E M B R A : Trasplante . 

TIPO D E P R O P A G U L O : Es tacas de tal lo ( leñosas) 

de 20 cm de longitud. 

DIAS P A R A E L T R A S P L A N T E : 30. 

EPOCA D E P L A N T A C I O N : T o d o el año. 

MARCO D E P L A N T A C I O N : 90 x 40 cm 
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P L A N T A S / h a : 27 750 

F E N O L O G Í A : Plantada la especie a partir de estacas, 

en las condiciones de Topes de Collante, toma unos 

seis meses en comenzar los estadios reproductivos, 

que mant iene durante todo el año, aunque en los 

meses inverna les suele tener pe r íodos vege ta t ivos 

de alrededor de 90 días. 

F E R T I L I Z A C I O N : P r e f e r e n t e m e n t e c o n m a t e r i a 

o rgán i ca , a r a z ó n de 3 0 - 4 0 t o n / h a . T a m b i é n se 

pueden añadir 80 K g / h a de ni trato de amon io 10 

d ías después de la p lan tac ión y después de cada 

cosecha . 

F O R M A D E C O S E C H A : Manual . 

I N I C I O D E C O S E C H A : 75 d í a s d e s p u é s de la 
p lantación. 

D U R A C I O N D E L C I C L O P R O D U C T I V O : P u e d e n 

r e a l i z a r s e h a s t a c i n c o c o s e c h a s e n u n a ñ o , a 

intervalos de 75 días. 

O R G A N O S D E L A P L A N T A U T I L I Z A D O S : Hojas. 

R E N D I M I E N T O : Para las hojas, el r end imien to es 

de 15-16 t o n / h a / c o s e c h a ; el rendimiento de aceite 

es de 1,9%. Los mejores rendimientos se logran en 

la segunda y tercera cosechas . 

P L A G A S : L a s l a r v a s d e u n i n s e c t o , a ú n no 

identificado, provocan el enrollamiento de las hojas. 

Esto puede ocasionar pérdidas significativas en los 

rendimientos de hojas. 

E N F E R M E D A D E S : S u e l e v e r s e a t a c a d a du ran t e 

todo el año por Cercospora lippiae Ell., aunque con 

m a y o r in tens idad duran te los pe r íodos de mayor 

h u m e d a d relativa. 
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Lippia alba (Mill.) N. E. Burm. 

C O N D I C I O N E S D E SE
C A D O : A l a i re y a la 
sombra, pero preferen
t e m e n t e e n e s t u f a a 
40°C 

C O N D I C I O N E S D E 
A L M A C E N A M I E N T O : 
Lugar seco y fresco. 

R E L A C I O N M A S A 
S E C A / M A S A F R E S C A : 
1:4 

C O N S E J O S U T I L E S : 
P a r a la c o s e c h a se 
colectan las ramas, que 
son depositadas en una 
pila, sobre una man ta 
y c u b i e r t a s p o r u n 
" n y l o n " d u r a n t e t r e s 
días, al té rmino de los 
cua l e s se g o l p e a n las 
ramas que desprenden 
fáci lmente las hojas . 

R E F E R E N C I A S : Cuba, 
M i n i s t e r i o de la A g r i 
cultura, 1993; Granda, 
F u e n t e s y G u t i é r r e z , 
1986; L e m e s y R o d r í 
guez, 1994; Projorov y 
Fornet, 1984. 
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Maranta arundinacea L. 

F A M I L I A : Maran taceae 

N O M B R E S C O M U N E S : Platanillo de ciénaga, sagú, 
sagú cimarrón, maranta, tulola, yuquil la . 

D E S C R I P C I O N : H i e r b a p e r e n n e , de 1-1,5 m de 
altura; con r izomas tuberosos escamosos , de color 
blanco. Tal lo hojoso, ramificado, con hojas basilares 
y caulinares. Hojas de 6-25 c m de largo y de 3-10 
c m de ancho , base t runcada a redondeada , ápice 
atenuado, con pecíolos envainadores. Inflorescencia 
r a c e m o s a , l a s flores e n p a r e s , la t e r m i n a l 
l a r g a m e n t e p e d i c e l a d a , la i n f e r i o r s e n t a d a o 
b r e v e m e n t e pedice lada . F lores b lancas ; sépa los 3, 
iguales, lanceolados, de 10-13 m m ; corola tubular, 
b l a n c a , c o n t r e s l ó b u l o s s u b i g u a l e s , de 2 c m ; 
es taminodios externos emarginados, el interno más 
corto. Fruto en utrículo, de 1 cm. 

T I P O D E S I E M B R A : Directa. 

T I P O D E P R O P A G U L O : Rizoma. 

E P O C A D E P L A N T A C I O N : De febrero a abril. 

M A R C O D E P L A N T A C I O N : 90 x 15 c m 

P L A N T A S / h a : 74 074 

F E N O L O G I A : L a floración se e n m a r c a e n t r e 
mediados de agosto y finales de sept iembre. N o se 
ha observado la formación de frutos. A l terminar la 
floración la planta entra en un per íodo de reposo, 
observándose sólo en la superficie del terreno, los 
res tos s ecos o s emi - secos de los ó r g a n o s aé reos . 
Con el comienzo de las lluvias (abril-mayo), emergen 
nuevos órganos aéreos. 
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L A B O R E S C U L T U R A L E S : A l p l a n t a r , d e b e n 
realizarse algunos riegos hasta asegurar la brotación. 

Desyerbes de acuerdo con las necesidades. Pueden 
darse de 1 a 2 labores de cultivo. 

F E R T I L I Z A C I O N : Materia orgánica, a razón de 30-
40 t o n / h a 

F O R M A D E C O S E C H A : Manual . 

I N I C I O D E C O S E C H A : E n t r e los 9 y 12 m e s e s 
d e s p u é s de i n i c i a d o el c u l t i v o . E l m o m e n t o es 
a p r e c i a b l e p o r el m a r c h i t a m i e n t o de l a s p a r t e s 
aéreas del vege ta l . 

D U R A C I O N D E L C I C L O P R O D U C T I V O : Entre 9 y 12 
meses , en dependencia del estado del cult ivo. 

O R G A N O S D E L A P L A N T A U T I L I Z A D O S : Rizomas. 

R E N D I M I E N T O : Hasta 21 t /ha . 

C O N D I C I O N E S D E S E C A D O : Al aire y a la sombra. 

C O N D I C I O N E S D E A L M A C E N A M I E N T O : E n lugar 
seco y fresco. Los r izomas pueden ser a lmacenados 
e n c á m a r a f r ía h a s t a q u e s e a n n u e v a m e n t e 
p lantados . 

C O N S E J O S UTILES: Para la plantación, los r izomas 
pueden plantarse enteros o en fragmentos de 6 a 8 
c m de longitud. 

R E F E R E N C I A S : Cuba, Ministerio de la Agricultura, 
1 9 9 3 ; F e r n á n d e z , R o d r í g u e z y F u n d o r a , 1995 ; 
Granda et al., 1989; Roig, 1965. 
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Matricaria recutita L. 

F A M I L I A : A s t e r a c e a e 

N O M B R E S C O M U N E S : C a m o m i l a , m a n z a n i l l a , 
m a n z a n i l l a a l e m a n a , m a n z a n i l l a d e b o t i c a , 
manzani l la dulce . 

D E S C R I P C I O N : Hie rba anual , de hasta 50 c m de 
a l tu ra , r a m o s a . H o j a s a l t e r n a s , s e n t a d a s , 
p i n n a t í f i d a s , l o s ú l t i m o s s e g m e n t o s f i l i f o r m e s . 
Inflorescencia en capítulos pequeños agrupados en 
c o r i m b o s t e r m i n a l e s , l a r g a m e n t e p e d u n c u l a d o s , 
receptáculo hueco ; las flores ex ternas f emen inas , 
l igu ladas y b l ancas ; las in te rnas , he rmaf rod i t a s , 
t u b u l a r e s , d e c o l o r a m a r i l l o i n t e n s o , c o n 5 
estambres, ovario infero, y estilo filiforme truncado. 
Fruto en aquenio , pequeño, cónico, de color ve rde 
parduzco. 

T I P O D E S I E M B R A : Direc ta . La espec ie to lera el 
trasplante, pero no resulta económicamente factible. 

TIPO D E P R O P A G U L O : Semil las . 

N O R M A D E S E M I L L A : 3,5-4 kg /ha . 

DIAS P A R A L A G E R M I N A C I O N : 3-5 

E P O C A D E P L A N T A C I O N : Entre finales de octubre 
y finales de dic iembre si se realizara trasplante, el 
que debe e fec tuarse cuando las p lán tu las t i enen 
unos 10 c m de altura. 

E P O C A O P T I M A D E P L A N T A C I O N : 20 de noviembre 
a 20 de diciembre. 

M A R C O D E P L A N T A C I O N : Para la siembra directa, 
a cho r r i l l o , en s u r c o s s e p a r a d o s a 45 c m . P a r a 
trasplante, con un marco de plantación de 45 x 20 
cm. 



84 Cultivo de plantas medicinales, tomo II: Cuba 

P L A N T A S / h a . : 11 111 (Para la distancia de 45 x 20 
c m ) . 

F E N O L O G I A : La fenología del cultivo depende de si 
la p l a n t a se c u l t i v a p o r s i e m b r a d i r e c t a o p o r 
t r a sp lan te . E n s e m i l l e r o s r ea l i z ados a f ina les de 
n o v i e m b r e , en la p rov inc ia de Las T u n a s , la fase 
vegetat iva se extendió desde mediados de diciembre 
h a s t a m e d i a d o s de f e b r e r o en q u e se i n i c i ó la 
b o t o n a c i ó n ; c a s i s i m u l t á n e a m e n t e c o m e n z ó la 
floración y hacia la segunda decena de febrero, la 
f ruct i f icación. 

Estas tres fases fenológicas se man tuv ie ron hasta 
más allá del mes de abril, en que se realizó la última 
cosecha. A pesar de que las plantas se manten ían 
v ivas , no se con t inuaron las cosechas por ser las 
flores m u y escasas y pequeñas . 

L A B O R E S C U L T U R A L E S : En los pr imeros estadios 
de desa r ro l lo debe p res ta r se espec ia l a t enc ión al 
control de las malezas, y a que no falte la humedad 
del suelo, al menos hasta que las pequeñas plántulas 
es tén fuer tes . 

R I E G O : El r i e g o se h a r á d i a r io ha s t a t a n t o las 
plantas alcancen 5 c m de altura. Posteriormente se 
irán espac iando. 

F E R T I L I Z A C I O N : Debido al corto ciclo de vida de la 
p lanta no resul ta conven ien te apl icar fert i l izantes 
después de establecida la plantación. Es suficiente, 
al preparar la tierra, adic ionar mater ia orgánica a 
razón de 30-40 t /ha . 

F O R M A D E C O S E C H A : Manual ; por lo general , se 
utiliza una pequeña cajuela que posee un dispositivo 
en forma de peine, que posibilita cosechar las flores 
sin ocas iona r m u c h o daño a la planta, y evi ta el 
t e n e r q u e t o m a r l a s una a una . E n o t ro s pa í ses 
existen máquinas cosechadoras de las flores. 
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INICIO D E C O S E C H A : 
La primera cosecha se 
p u e d e e f e c t u a r e n t r e 
los 60 y 70 d ías des 
pués de la siembra. La 
mayor parte de los ca
pí tulos debe tener ex
pandidas las lígulas de 
c o l o r b l a n c o q u e r o 
dean la inflorescencia. 
El r e s to de l a s c o s e 
chas (de 6 a 8, según 
el estado de la planta
ción) se puede realizar 
a i n t e r v a l o s de s i e t e 
d í a s . E x t e n d e r m á s 
este período puede oca
s ionar pé rd ida s en el 
r en d imien to , y en los 
con ten idos de (-)-alfa-
b i s a b o l o l , u n o d e l o s 
componen tes del acei
te esenc ia l . 

D U R A C I O N D E L 
C I C L O P R O D U C T I V O : 
Unos 4 meses . 

Matricaria recutita L 

O R G A N O S D E L A P L A N T A U T I L I Z A D O S : Capítulos 
florales. E l p e d ú n c u l o d e l o s m i s m o s n o d e b e 
sobrepasar los 3 cm de longitud. 

R E N D I M I E N T O : 900 k g / h a (masa seca) . 

P L A G A S : S e han refer ido a taques de l áf ido v e r d e 
del melocotonero (Myzus persicae Sulzer) y del pulgón 
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d e l o s m e l o n e s ( C e r o s i p h a gossypii G l o v e r . E l 
p e r f o r a d o r o g o r g o j o d e l t a b a c o a l m a c e n a d o 
(Lasioderma serricorne F ) , const i tuye una plaga de 
las semil las de manzani l la en los a lmacenes . 

E N F E R M E D A D E S : Una especie del género Oidium 
puede ocasionar manchas foliares. 

C O N D I C I O N E S D E S E C A D O : Se puede secar al aire 
y a la sombra, pero es preferible utilizar una estufa 
de aire recirculado a una temperatura no mayor de 
40 ó 45°C. 

C O N D I C I O N E S D E A L M A C E N A M I E N T O : L u g a r 
fresco y seco. Preferentemente, las flores deben ser 
a l m a c e n a d a s e n l a t a s con p a p e l a l u m i n i o e n el 
in te r ior . E n los a l m a c e n e s la d roga p u e d e v e r s e 
a f e c t a d a p o r a t a q u e s d e l g o r g o j o d e l t a b a c o 
[Lasioderma serricorne F.) 

R E L A C I O N M A S A S E C A / M A S A F R E S C A : 1:5 

C O N S E J O S UTILES: Para la siembra, la semilla se 
m e z c l a p r e v i a m e n t e con t ierra t a m i z a d a o arena, 
en la proporción de tierra-semilla 2:1 , para facilitar 
su distribución más homogénea. Debido a su pequeño 
t amaño , las semi l las se dejan descubie r tas . Debe 
cuidarse que el riego no las arrastre. 

Una de las labores más complejas en el cultivo de la 
especie, es la cosecha, que como se realiza de forma 
manual , demanda una gran cantidad de fuerza de 
trabajo en un período relativamente corto de t iempo. 
D e b i d o a e s t o r e s u l t a a c o n s e j a b l e n o h a c e r 
p lan tac iones m u y extensas , ya que la cosecha se 
dif icul tar ía g r a n d e m e n t e . 

La cosecha debe realizarse en horas de la mañana, 
después que se ha evaporado el rocío, entre las 9:00 
y 11 :00 a .m. , p r e f e r e n t e m e n t e en d í a s s e c o s y 
so leados . 
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Si el interés de la cosecha son los capítulos florales 
para la obtención del aceite esencial, debe realizarse 
la cosecha cuando la mayor parte de los capí tulos 
presentes las l ígulas hacia arriba. 

C u a n d o se p r e t e n d e c o s e c h a r s e m i l l a s , d e b e 
p r o c u r a r s e q u e la m a y o r pa r t e de los c a p í t u l o s 
florales estén con las lígulas hacia abajo, lo que es 
claro indicio de que las semillas están desarrolladas. 
Una de las causas por la que en ocas iones no se 
obtiene una buena ge rminac ión en la manzani l la , 
es porque las semillas han sido cosechadas en estado 
inmaduro . 

Resulta aconsejable dejar sin cosechar la parte de 
la plantación que será destinada a la producción de 
semi l l as . 

La cosecha de semillas puede iniciarse a los 85 días 
después de la s iembra, Entre y 15 y 20 días m á s 
tarde, puede real izarse una segunda cosecha. Las 
semil las se secan al aire, y se t r i l lan va r io s d ías 
después, tamizándolas posteriormente con tamiz con 
orificios de 1 m m de d iámet ro . Pueden ob tenerse 
rendimientos de hasta 500 k g / h a . Una vez l impias, 
d e b e n a l m a c e n a r s e e n f r a s c o s de c r i s t a l , 
he rmét icamente cerrados , que serán co locados en 
re f r igerac ión . 

REFERENCIAS: Acosta, 1989; Acosta, 1993; Acos ta 
y Granda, 1982; Acos ta et al., 1986. Acos ta et al., 
1989a & 1989b; Acos ta y Triana, 1991; Fornet, 1985; 
Pendás, 1983; Roig, 1967 & 1974; Triana y Acosta, 
1987; 
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Melissa officinalis L. 

* 
F A M I L I A : L a m i a c e a e . 

N O M B R E S C O M U N E S : Melisa, toronjil . 

D E S C R I P C I O N : Hierba aromática, pelosa, perenne, 

d e e n t r e 20 y 30 c m de a l tu ra , r a m o s a . T a l l o s 

delgados, cuadrangulares. Hojas opuestas, aovadas, 

de m a r g e n c r e n a d o . F l o r e s a x i l a r e s , b i l a b i a d a s , 

amarillentas, cambiando a blanquecinas con la edad, 

de labio superior corto y anchamente tridentado, el 

in fe r io r c o n dos d i e n t e s m á s l a r g o s . F r u t o d e 4 

nuececil las lisas, que se separan en la maduración. 

T I P O D E S I E M B R A : T r a s p l a n t e . L a p l a n t a n o 

p r o d u c e s e m i l l a s en C u b a , pe ro é s tas g e r m i n a n 

durante los meses de invierno si son importadas. 

T I P O D E P R O P A G U L O : Estacas de tallo con yemas 

te rminales , p rovenien tes de p lantas de un año de 

edad. Las estacas deben tener una longi tud de 10 

c m y entre 5 y 7 nudos. Se plantarán de noviembre 

a enero . El porcenta je de enra izamien to es de un 

50%. N o v i e m b r e r e su l t a la m e j o r é p o c a pa ra el 

estaquil lero y a que permite realizar mayor número 

de cosechas, una vez establecida la plantación. 

N O R M A D E S E M I L L A : Para 67 canteros de 100 m 

d e l a r g o e n u n a h e c t á r e a se n e c e s i t a n 6 0 4 0 0 

e s t aca s . 

E P O C A D E P L A N T A C I O N : Diciembre a febrero. 

E P O C A O P T I M A D E P L A N T A C I O N : Enero. 

M A R C O D E P L A N T A C I O N : Canteros de 6 m de largo 

y 1 m de ancho. Dis tancia de 30 x 30 cm, lo que 

equivale 3 hileras por canteros. 
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P L A N T A S / h a : 60 plantas por cantero. 

F E N O L O G I A : L a e s p e c i e n o f l o r e c e e n l a s 
condic iones de Cuba . E n los meses de sequía las 
plantas se v e n muy afectadas. 

F E R T I L I Z A C I O N : Mater ia orgánica a razón de 30-
40 t /ha . 
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F O R M A D E C O S E C H A : M a n u a l , c o n t i j e r a s de 
podar, a 5 c m de altura. 

I N I C I O D E C O S E C H A : La pr imera cosecha a los 2 
meses ; las restantes , cada m e s . Pueden real izarse 
cuatro cosechas . 

D U R A C I O N D E L C I C L O P R O D U C T I V O : 5 6 meses . 

O R G A N O S D E L A P L A N T A U T I L I Z A D O S : Follaje. 

R E N D I M I E N T O : 20 t / h a en cuatro cosechas . Para 
el aceite esencial se refieren rendimientos de 0,55-
0,57%. 

P L A G A S : La especie es parasitada por los nemátodos 
Meloidogyne incognita (Coffoid et Whi te ) Chi twood y 
por Meloidogyne arenaria (Nial) Chi twood, que pueden 
ocasionar la muerte de las plantas. 

E N F E R M E D A D E S : Cercospora sp. puede provocar la 
apar ic ión de necrosis en hojas y tal los. Sclerotium 
rolfsii Sacc., ataca las raíces y el cuello de las plantas, 
p r o v o c a el m a r c h i t a m i e n t o y p o s t e r i o r m e n t e la 
muer te de las mismas . 

C O N D I C I O N E S D E S E C A D O : A l aire y a la sombra. 
Preferentemente en estufa a 40°C. 

C O N D I C I O N E S D E A L M A C E N A M I E N T O : En lugar 
fresco y seco 

R E L A C I O N M A S A S E C A / M A S A F R E S C A : 1:4,4 

C O N S E J O S U T I L E S : Durante los meses de verano, 
las plantas que serán empleadas para la propagación 
deberán ser resguardadas en lugares frescos y con 
p r o t e c c i ó n con t ra el sol . Ex is te la pos ib i l i dad de 
conservar propágulos mediante cultivo in vitro. 

R E F E R E N C I A S : F u e n t e s y A l f o n s o (en p r e n s a ) ; 
Kindelán , Gut iér rez y Mar t ínez , 1990; Roig, 1974; 
Secades , Gutiérrez y Fornet, 1988. 
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Mentha arvensis L. 

N O M B R E C I E N T I F I C O (completo): Mentha arvensis 

L. subsp. haplocalyx (Briq.) Briq. in Engler et Prantl. 

F A M I L I A : L a m i a c e a e 

N O M B R E S C O M U N E S : Menta j aponesa 

D E S C R I P C I O N : Herbácea v ivaz , perenne , erguida, 

de hasta 40 c m de altura; con r i zomas ras t reros . 

Tallos cuadrangulares, ramificados. Hojas opuestas, 

l a n c e o l a d a s , de l i m b o p l a n o , m a r g e n a s e r r a d o . 

In f lo re scenc ia en p s e u d o v e r t i c i l o s a x i l a r e s , m á s 

cortos que las hojas. Flores b i labiadas , pequeñas ; 

cáliz vel loso, acampanado, con dientes iguales cortos 

y anchos; corola con anillo de pelos. 

TIPO D E S I E M B R A : Directa (los estolones) . 

TIPO D E P R O P A G U L O : Estacas de tallo terminales 

y es tolones. 

E P O C A D E P L A N T A C I O N : Noviembre a marzo. C o n 

a t e n c i ó n a d e c u a d a , p o d r í a p l a n t a r s e d u r a n t e 

cualquier época del año. 

E P O C A O P T I M A D E P L A N T A C I O N : N o v i e m b r e 

d ic iembre . 

M A R C O D E P L A N T A C I O N : 45 x 30 en surcos, y de 

2-3 hileras en canteros de 1 m de ancho. 

P L A N T A S / h a : 74 666 (para la distancia de 45 x 30 
cm) 

FENOLOGIA: Manifiesta un período de floración bien 

def inido q u e p u e d e e x t e n d e r s e d e s d e f ina les de 

marzo o finales de ju l io hasta finales de agos to o 

finales de noviembre. La duración de la floración se 
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muestra variable con los años y se conoce que puede 
extenderse entre 8 y 29 semanas. No se ha observado 
fructificación en la especie . 

A T E N C I O N E S C U L T U R A L E S : Debe ponerse especial 
cuidado en mantener la plantación libre de malezas, 
y a que después és tas apa recen m e z c l a d a s con la 
d r o g a c u a n d o se r e a l i z a la c o s e c h a . L a p l a n t a 
necesita humedad, por lo que no deben espaciarse 
mucho los r iegos. 

F E R T I L I Z A C I O N : Con materia orgánica, a razón de 
30-40 t /ha . 

F O R M A D E C O S E C H A : C o n t i j e r a s de p o d a r o 
machete; el corte se realiza a unos 4 ó 5 Cm sobre 
la superficie del suelo. 

I N I C I O D E C O S E C H A : T r e s m e s e s d e s p u é s de 
e s t ab lec ida la p l an tac ión . D o s m e s e s d e s p u é s se 
puede realizar una segunda cosecha. 

D U R A C I O N D E L C I C L O P R O D U C T I V O : Entre seis y 
s ie te m e s e s . Si b i en con a t enc iones cu l tu ra les la 
planta puede mantenerse por m á s t iempo, resulta 
aconse j ab l e e s t ab lece r n u e v a s p l a n t a c i o n e s cada 
año. 

O R G A N O S D E L A P L A N T A U T I L I Z A D O S : Follaje. 

R E N D I M I E N T O : 20-30 t / h a 

E N F E R M E D A D E S : Stemphylium sp. puede ocasionar 
m a n c h a s f o l i a r e s . S e h a r e f e r i d o el a t a q u e de 
Puccinia menthae Pers. en las hojas. 

C O N D I C I O N E S D E S E C A D O : Es posible, s iempre de 
que no se trate de grandes volúmenes , secar al aire 
y a la sombra. Es preferible el secado en estufa de 
aire recirculado a 40°C. 

C O N D I C I O N E S D E A L M A C E N A M I E N T O : En lugar 

fresco y seco. 
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R E F E R E N C I A S : Acosta , 1993; Cuba, Minis ter io de 
la A g r i c u l t u r a , 1 9 9 3 ; F o r n e t , 1985 ; F u e n t e s y 
Granda, 1986; Roig, 1974. 

Mentha arvensis L. subsp. haplocalyx (Briq.) 
Briq., in Engler et Prantl. 
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Mentha x piperita L 

F A M I L I A : L a m i a c e a e 

N O M B R E S C O M U N E S : m e n t a , m e n t a i n g l e s a , 

m e n t a p i p e r i t a , t o r o n g i l d e m e n t a , t o r o n j i l , 

yerbabuena, yerbabuena de olor de pimienta. 

D E S C R I P C I O N : H i e r b a p e r e n n e , m u y a romát i ca , 

r a m o s a , es to lon i fe ra , de has ta 30 c m de al tura . 

Tal los cuadrangulares , en ocasiones con coloración 

r o j i z a . H o j a s o p u e s t a s , s i m p l e s , d e c u s a d a s , 

c o r t a m e n t e p e c i o l a d a s , e s t r e c h a m e n t e a o v a d a s , 

ápice agudo, base cuneada, margen irregularmente 

aserrado, l ampiñas , membranáceas . Inflorescencia 

e n e s p i g a s t e r m i n a l e s , l a s flores d i s p u e s t a s en 

vert ic i los . Flores bi labiadas, b lanco-vio láceas ; cáliz 

regular o l igeramente bilabiado, tr identado ; tubo de 

la c o r o l a m á s c o r t o q u e el c á l i z , el l i m b o 

q u i n q u e p a r t i d o ; e s t a m b r e s 4 , i g u a l e s , a v e c e s 

i m p e r f e c t o s , f i l a m e n t o s l a m p i ñ o s . F r u t o en 

t e t r a q u e n i o , ( r a r a v e z l l e g a a f o r m a r s e e n las 

condiciones de Cuba) . 

T I P O D E S I E M B R A : Directa. 

T I P O D E P R O P A G U L O : Estolones de 20-25 c m de 

longi tud, con unas 5 y e m a s . En los casos en que 

sea necesa r io emplea r es tacas , és tas debe rán ser 

enra izadas en un estaqui l lero. 

E P O C A D E P L A N T A C I O N : Si se desea multiplicar 

a lgún cultivar o clon de interés, puede hacerse en 

cualquier época del año s iempre que se mantenga 

u n a a t e n c i ó n e s m e r a d a al m a t e r i a l p l a n t a d o , 

par t icularmente en lo que se refiere al r iego y a la 

exposic ión solar. T a m b i é n es posible mult ipl icar el 

94 
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m a t e r i a l a c e l e r a d a m e n t e in vitro, p a r a d e s p u é s 
proceder a su adapatación y trasplante definitivo. 

E P O C A O P T I M A D E P L A N T A C I O N : Nov. dic. 
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M A R C O D E P L A N T A C I O N : En parcelas se emplea 

un marco de plantación de 45 x 30 cm. En canteros 

de 1 m de a n c h o , se p l a n t a r á n 3 h i l e r a s , c o n 

distancia entre plantas de 20 cm. 

P L A N T A S / h a : 74 000 (para parcelas) . 

F E N O L O G I A : Mani f i e s t a el in ic io de su floración 

desde f inales de m a y o has ta in ic ios de agos to , y 

p u e d e e x t e n d e r s e h a s t a l o s p r i m e r o s d í a s d e 

sept iembre o finales de noviembre , en dependencia 

de la fecha de inicio. La floración suele presentarse 

variable con los años, por lo que puede extenderse-

e n t r e 8 y 2 0 s e m a n a s , e n d e p e n d e n c i a d e l a s 

cond ic iones . 

A T E N C I O N E S C U L T U R A L E S : Desde el comienzo de 

la p lan tac ión hasta el "cierre" de la misma , debe 

p o n e r s e e s p e c i a l c u i d a d o e n la e l i m i n a c i ó n de 

m a l e z a s , q u e al m o m e n t o de la c o s e c h a p u e d e n 

adulterar la calidad de la droga. 

F E R T I L I Z A C I O N : Mater ia orgánica a razón de 30-

40 t / h a 

F O R M A D E C O S E C H A : Manual , mediante el empleo 

de tijeras. La altura de corte será de 10 c m sobre la 

superficie del suelo. 

INICIO D E C O S E C H A : La primera cosecha se realiza 

a l o s c u a t r o m e s e s d e s p u é s d e e s t a b l e c i d a la 

p lan tac ión . Las res tan tes cosechas (dos cosechas 

más) , a intervalos de 45 días. 

D U R A C I O N D E L C I C L O P R O D U C T I V O : De siete a 

o c h o meses . Bajo a tenc ión cultural , la p lan tac ión 

puede durar más, pero no resulta productivo por los 

bajos rendimientos de follaje que se obt ienen. 

O R G A N O S D E L A P L A N T A U T I L I Z A D O S : Follaje. 
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R E N D I M I E N T O : 10 t / h a 

PLAGAS: La guagua de las pústulas (Asterolecanium 
pustulans C k l l . ) p r o v o c a a f e c t a c i o n e s e n e l 
crecimiento de la planta; La pulguilla mayor (Systena 
basalis Duval) , el crisomélido verde [Diabrotica baltealta 
Le C o n t e ) y Colapsis brunnea F . , p r o v o c a n 
perforaciones en las hojas, dañando la calidad de la 
droga. 

E N F E R M E D A D E S : Rhizoctonia sp. afectan las hojas 
en los períodos cálidos de lluvia. 

C O N D I C I O N E S D E S E C A D O : E n es tufa de a i r e 
recirculado, a 40°C. 

C O N D I C I O N E S D E A L M A C E N A M I E N T O : En lugar 
fresco y seco . La droga puede a lmacena r se has ta 
diez meses en frascos de vidrio y latas compues tas 
sin que se afecta la calidad. 

R E L A C I O N M A S A S E C A / M A S A F R E S C A : 1:4 

C O N S E J O S U T I L E S : L o s e s t o l o n e s p u e d e n s e r 
conservados durante varios días, sin cortar, cubiertos 
por una tela húmeda. 

Una vez plantados, deberán ser cubier tos por una 
ligera capa de tierra a fin de evitar su desecación. 

D e s p u é s de la c o s e c h a se d e b e ap l i ca r un b u e n 
riego. A l g u n o s au tores r e c o m i e n d a n la ap l i cac ión 
de urea a razón de 100 k g / h a 

N O T A : T a m b i é n se cul t iva con fines a romát i cos y 
medicinales Mentha x piperita L. nm. citrata (Ehrh.) 
B. Boivin 

R E F E R E N C I A S : Acosta , 1993; Acos ta et al., 1994; 
Cuba, Ministerio de la Agricultura, 1993; Fuentes y 
Granda, 1986; Roig, 1974; Sánchez et al., 1996. 
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Mentha puleqium L. 

F A M I L I A : L a m i a c e a e 

N O M B R E S C O M U N E S : Menta , pó leo , po leo , qui ta 

dolor 

D E S C R I P C I O N : H i e r b a ras t rera , m u y a romá t i ca . 

Ta l los cuadrangulares . Hojas opuestas , cor tamente 

pecioladas, oval-oblongas , obtusas, de 1-1,5 c m de 

l a r g o , o m e n o r e s ; c a s i g l a b r a s o l i g e r a m e n t e 

pubescentes; margen entero o l igeramente crenado. 

Inf lorescencia en densos ver t ic i los axi lares . Flores 

bilabiadas, pequeñas, lilas; cáliz con la boca cerrada 

p o r pe lo s ; co ro la g a m o p é t a l a con 4 l ó b u l o s cas i 

iguales, uno separado y enfrente de los otros tres, 

el l óbu lo super io r e sco tado ; e s t ambres 4. C lusas 

ovoides . 

T I P O D E S I E M B R A : Trasplante . 

T I P O D E P R O P A G U L O : Estacas de tallo enraizadas. 

E P O C A D E P L A N T A C I O N : Noviembre-d ic iembre . 

F E N O L O G I A : Los períodos de botonación y floración 

comienzan en la primera decena de jul io , y pueden 

ex tenderse hasta la p r imera decena de agos to . La 

especie no fructifica en las condiciones de Cuba. 

F E R T I L I Z A C I O N : Mater ia orgánica, a razón de 30-

40 t /ha . 

F O R M A D E C O S E C H A : Manual , cortando con tijeras 

a 2-3 c m de la superficie del suelo. 

INICIO D E C O S E C H A : Finales de junio a principios 

de ju l io . 

O R G A N O S D E L A P L A N T A U T I L I Z A D O S : Follaje. 
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E N F E R M E D A D E S : Suele ser atacada por un hongo 

no identificado que la seca completamente , cuando 

hay exceso de humedad . 

C O N D I C I O N E S D E S E C A D O : E n es tu fa d e a i r e 

recirculado, a 40°C. 

C O N D I C I O N E S D E A L M A C E N A M I E N T O : En lugar 
fresco y seco. 

C O N S E J O S U T I L E S : La especie es la m á s pequeña 

de las del género Mentha que se cult ivan en Cuba. 

Lo más conveniente para su cultivo son los canteros 

de organopónicos, pues permiten una mejor atención 

y la obtención de una droga poco contaminada con 

el sustrato. Se debe ser cuidadoso con el exceso de 

agua. 

R E F E R E N C I A S : Fuentes y Alfonso (en prensa); Roig, 

1974. 
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Mentha spicata L 

FAMILIA: L A M I A C E A E 

N O M B R E S C O M U N E S : Yerba buena. 

D E S C R I P C I O N : H ie rba pe renne estolonífera , m u y 

aromática . Ta l lo cuadrangular , de hasta 50 c m de 

altura, o algo más, pubescente o lampiño, algo rojizo. 

Hojas opuestas, oblongas a elípticas, de 2-5 c m de 

largo, de margen aserrado, pecioladas, mayormente 

obtusas en el ápice y redondeadas u obtusas en la 

base , l ampiñas , de color ve rde in tenso en la haz, 

a l g o m á s c l a r a s e n el e n v é s . I n f l o r e s c e n c i a en 

espigas terminales de hasta 7 cm. Flores blancas o 

rosadas, de corola bilabiada, pelosa; dientes del cáliz 

a lezanados , acuminados . 

T I P O D E S I E M B R A : Directa. 

T I P O DE P R O P A G U L O : Estacas de 10 cm de largo, 

p r e f e r e n t e m e n t e d e l a s r a m a s t e r m i n a l e s , y 

e s to lones . 

E P O C A D E P L A N T A C I O N : De septiembre a marzo. 

E P O C A O P T I M A D E P L A N T A C I O N : N o v i e m b r e a 

marzo . 

M A R C O D E P L A N T A C I O N : En canteros de 1 m de 

a n c h o , se p l a n t a n las e s t a c a s o e s t o l o n e s e n 2 

surcos separadas 30 c m unas de otras. 

F E N O L O G I A : Se c o m p o r t a c o m o p lan ta p e r e n n e . 
Rara vez florece en las condiciones de Cuba, y nunca 
fructifica. 

F E R T I L I Z A C I O N : Se pref ie re ma te r i a o r g á n i c a a 
razón de 50-60 t / ha 
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F O R M A D E C O S E C H A : M a n u a l , c o n t i j e r a s de 
podar. El corte se realizará a 10 cm de la superficie 
del suelo . 

INICIO D E C O S E C H A : La primera se puede realizar 
90 días después de la plantación. El resto, hasta 6 ó 
7, a in tervalos de 30 a 45 días. Esto depende del 
estado de la plantación. En los meses invernales el 
desarrol lo suele ser mejor . El suminis t ro de agua 
es impor tan te para ob tener buenos r end imien tos ; 
poca can t i dad de agua l imi ta el de sa r ro l l o de la 
e spec i e . 
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D U R A C I O N D E L C I C L O P R O D U C T I V O : La especie 
puede hacerse perenne, pero no resulta conveniente 
ex tende r m u c h o la v i d a de la p l an tac ión duran te 
más de un año. 

O R G A N O S D E L A P L A N T A U T I L I Z A D O S : Follaje. 

P L A G A S : El coleóptero Colapsis brugnnea ocasiona 
perforaciones en las hojas. 

E N F E R M E D A D E S : Rhizoctonia solani K ü h n . y 
Sclerotium rolfsii Sacc. ocasionan pudrición del tallo 
y las raíces. Cercospora menthicola Thenon V . Daniels 
provoca manchas foliares. 

C O N D I C I O N E S D E S E C A D O : E n es tufa de a i ré 

recirculado, a una temperatura no mayor de 40° С. 

C O N D I C I O N E S D E A L M A C E N A M I E N T O : E n lugar 
seco y fresco. Prefe ren temente , con p ro tecc ión de 
la luz, para evitar la decoloración de la droga. 

C O N S E J O S U T I L E S : E s p e c i e p r o p i a p a r a se r 
cul t ivada en canteros de organopónicos donde sus 
rendimientos son mayores y se obtiene un material 
vegeta l más l impio. Un buen contenido de materia 
o r g á n i c a , y h u m e d a d c o n s t a n t e f a v o r e c e n 
g randemen te los rendimientos de mater ia l vegeta l . 
La especie puede ser multiplicada in vitro. 

R E F E R E N C I A S : Acosta , 1993; Cuba, Minis ter io de 
la Agricultura, 1993; M I N A G R I , 1991; Roig, 1974. 
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Ocimum basilicum L. 

F A M I L I A : L a m i a c e a e 

N O M B R E S C O M U N E S : Albahaca, albahaca anisada, 

a lbahaca b lanca , a l bahaca an isada , a l bahaca de 

ho j a s a n c h a s , a l b a h a c a d e h o j a s d e l e c h u g a , 

a l b a h a c a de l i m ó n , a l b a h a c a m í n i m a , a l b a h a c a 

mondonguera, albahaca de Santa Rita. 

D E S C R I P C I O N : He rbácea anual , erguida, de m á s 
de 50 c m d e a l t u r a . R a m a s a n g u l o s a s , a l g o 
p u b e s c e n t e s . H o j a s o p u e s t a s , p e c i o l a d a s , 
a n c h a m e n t e a o v a d a s , á p i c e o b t u s o , b a s e 
mayormente cuneada, de más de 5 c m de largo y 3 
de ancho (d imens iones m u y var iab les de acue rdo 
con el cultivar). Inflorescencia espiciforme, terminal, 
con l a s flores a g r u p a d a s e n v e r t i c i l o s i m p a r e s 
(ramificada y coloreada de acuerdo con el cult ivar) . 
Flores i r regu la res , t í p i camen te lab iadas , de co lor 
blanco, rosado, o violáceo (según el cultivar). Fruto 
en c l u s a s m o n o s p e r m a s i n c l u i d a s e n e l c á l i z 
persistente. En el país existen numerosos cultivares 
que difieren en forma, tamaño, indumento y aroma 
de l a s h o j a s , y c o m p l e j i d a d y c o l o r d e la 
inf lorescencia . 

TIPO D E S I E M B R A : Trasplante. 

TIPO D E P R O P A G U L O : La especie es mult ipl icable 
por semillas, pero en las condiciones de producción 
suele multiplicarse por estacas de 15 c m de longitud, 
obtenidas de las partes herbáceas de plantas madres 
de en t r e 3 y 4 m e s e s de e d a d . Se p r e f i e r en las 
estacas de las r amas terminales . 

E S T A Q U I L L E R O : L a s e s t acas se p l a n t a n a u n a 

d i s t a n c i a d e 10 x 10 c m . L a s p l a n t a s d e b e n 
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p e r m a n e c e r e n el e s t a q u i l l e r o u n o s 30 d í a s , al 

t é rmino de los cuales las p lán tu las t endrán unos 

20 cm de altura y estarán aptas para el trasplante 

E P O C A D E P L A N T A C I O N : T o d o el año. 

E P O C A O P T I M A D E P L A N T A C I O N : D u r a n t e los 
m e s e s de i nv i e rno , p r e f e r e n t e m e n t e n o v i e m b r e y 
d i c i e m b r e . 

M A R C O D E P L A N T A C I O N : 90 x 25 cm. Canteros: 

16 p l a n t a s / m 2 

P L A N T A S / h a : 40 000 (para plantación en surcos). 

F E N O L O G I A : Florece entre los 30 y 60 días después 
de p l an t ada , y p o c o s d ías d e s p u é s a p a r e c e n los 
p e q u e ñ o s f r u t o s c a p s u l a r e s d i s p u e s t o s 
ver t ic i ladamente en el raquis de lo que fuera el eje 
floral, inicialmente verdes , tomando una coloración 
pa rda al madura r . La e spec ie florece y fructif ica 
independientemente de la época del año. La floración 
y fructificación agotan mucho las plantas. 

F E R T I L I Z A C I O N : P r e f e r e n t e m e n t e c o n m a t e r i a 
orgánica, a razón de 30 a 40 t /ha . Algunos autores 
recomiendan la adición de urea, a razón de 200 k g / 
ha, pr incipalmente después de cada cosecha, a fin 
de facilitar la rebrotación, o bien una aplicación de 
urea foliar al 2%. Las apl icaciones de la mezcla de 
A z o t o b a c t e r y Fosfor ina en dos is de 20 1/ha, han 
inc rementado los rendimien tos . 

F O R M A D E C O S E C H A : M a n u a l , m e d i a n t e la 

u t i l izac ión de t i jeras de podar . El cor te se real iza 

por encima de la parte leñosa de los tallos. 

INICIO D E C O S E C H A : A los 90 días de efectuada la 

plantación. Los siguientes, hasta 3, cada 60 días. 

D U R A C I O N D E L C I C L O P R O D U C T I V O : La planta 
p u e d e t o l e r a r h a s t a t r e s c o s e c h a s , p e r o en 



INIFAT/MINSAP/UAG/TRAMIL/enda 105 

ocasiones, debido a los bajos rendimientos que esta 
última produce, sólo conviene hacer dos. 

O R G A N O S D E L A P L A N T A U T I L I Z A D O S : Hojas. 

R E N D I M I E N T O : En las condiciones descritas pueden 
obtenerse hasta 28 t o n / h a de material fresco. 

Ocimum basilicum L. 
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P L A G A S : La g u a g u a de pús tu las (Asterolecanium 
pastulans Ck l l . ) , que es p laga de m u c h a s p lan tas 
c u l t i v a d a s , p a r á s i t a la e s p e c i e , p r o v o c a n d o 
l imitaciones en el desarrol lo de las plantas. 

E N F E R M E D A D E S : Cercospora ocimicola Pe t r ak et 
Cifferi, provoca manchas foliares y puede ocasionar 
la desfoliación total de las plantas. 

C O N D I C I O N E S D E S E C A D O : E n es tufa de a i re 
recirculado, a un a temperatura no mayor de 40°C, 
para evitar la evaporación de los aceites esenciales 
presentes en las hojas. 

C O N D I C I O N E S D E A L M A C E N A M I E N T O : En lugar 
seco y fresco. 

C O N S E J O S U T I L E S : La especie se cruza con gran 
fac i l idad . Si d e s e a n m a n t e n e r las ca rac te r í s t i cas 
a g r o n ó m i c a s y de compos i c ión del acei te esenc ia l 
en un cultivar, lo mejor es realizar la mult ipl icación 
mediante estacas de tallo, lo que se logra con gran 
fac i l idad . 

Si interesa la colecta de follaje, resulta conveniente 
la e l i m i n a c i ó n de l a s i n f l o r e s c e n c i a s p o r q u e la 
floración y fructicación agotan la planta. 

Se neces i t a ser c u i d a d o s o con el cu l t ivo de es ta 
especie . En Cuba exis ten numerosos cul t ivares , y 
no s iempre todos poseen la misma composic ión del 
ace i t e e senc i a l . P r o b a b l e m e n t e , e x i s t a n t a m b i é n 
razas químicas . 

R E F E R E N C I A S : A c o s t a , 1993; A c o s t a , V a l d é s , y 
G o n z á l e z , 1987 ; A c o s t a y M a r t í n , 1988 ; C u b a , 
M i n i s t e r i o de la A g r i c u l t u r a , 1 9 9 3 ; F u e n t e s y 
Granda, 1986ñ Terán et al., 1999. 
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Ocimum gratissimum L. 

F A M I L I A : L a m i a c e a e 

N O M B R E S C O M U N E S : A l b a h a c a c i m a r r o n a , 
a lbahaca de c lavo , a lbahaca gra t í s ima, a r o m a de 
clavo, clavo de canela, orégano, y orégano cimarrón. 

D E S C R I P C I O N : A r b u s t o a r o m á t i c o de 2-3 m de 
a l tu ra , d e t a l l o y r a m a s c u a d r a n g u l a r e s , m u y 
ramificado. Hojas opuestas, enteras, pubescentes o 
sub-glabras, aovado-elípticas a lanceoladas, de 5-12 
cm, es t rechadas en ambos ext remos, agudas en el 
á p i c e , d e m a r g e n c r e n a d o o d e n t a d o : n e r v i o s 
laterales hund idos en la haz y p rominen te s en el 
e n v é s . I n f l o r e s c e n c i a e n r a c i m o s t e r m i n a l e s , 
paniculados, 3-5 ramificados, de 10-20 cm, con el 
raquis pubescente , ver t ic i los no m u y distantes, en 
número de 10-15; 4 -6 - f lo ros , b r ác t ea s s en tadas , 
enteras, de 7 m m , aovadas , subuladas . Flores con 
pedicelos de 3 mm; cáliz acampanado, deflejo en el 
fruto, de 4-5 m m , p u b e s c e n t e , 2 - l a b i a d o , l a b i o 
superior cóncavo, de 3 mm, más largo que el labio 
inferior, és te 2-ar is tado; corola b lanca , b i lab iada , 
con lóbulos del labio superior redondeados, el lóbulo 
medio del labio inferior oval, 2 veces tan largo, algo 
sacciforme; es tambres 4, en 2 pares más o menos 
declinados a lo largo del labio inferior, exertos ; estilo 
filiforme, exerto, más largo que los estambres. Ovario 
te t ra l o c u l a r . F r u t o e n c l u s a s m o n o s p e r m a s . 
Semillas subglobosas , negras, de 1-3 m m , rugoso-
punteadas . 

T I P O D E S I E M B R A : T ra sp lan te . El t r asp lan te se 
r e a l i z a r á a r a í z d e s n u d a , c u a n d o l a s p l a n t a s 
alcancen entre 20 y 30 cm. No resulta conveniente 
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utilizar posturas de menor tamaño porque esto puede 

ir en detr imento de la supervivencia de las mismas . 

Es posible, si el t iempo es muy cálido, que se produzca 

la desfoliación de las posturas después del trasplante. 

Es to no es señal de muer t e de las m i s m a s . S i se 

mant iene la humedad, se producirán nuevos brotes 

fo l i áceos . 

T I P O D E P R O P A G U L O : Plántulas obtenidas a partir 

de semi l las . 

N O R M A D E S E M I L L A : El pe so p r o m e d i o de 500 

semillas es de 0,3581333 g. En 1 g hay 1 396, 258 

s emi l l a s . 

S E M I L L E R O S : Debido a que Ocimum gratissimum 
es u n a e s p e c i e q u e n o se e n c u e n t r a t o t a l m e n t e 

d o m e s t i c a d a , p a r a o b t e n e r b u e n é x i t o e n la 

g e r m i n a c i ó n se p r e c i s a s u m e r g i r l a s s e m i l l a s 

durante 24 horas en una solución acuosa de ácido 

g i b e r é l i c o ( A G ) una c o n c e n t r a c i ó n de 5 0 0 p p m . 

D e b i d o a que el A G presen ta d i f icul tades con su 

s o l u b i l i d a d e n a g u a , se r e c o m i e n d a d i s o l v e r l o 

p r e v i a m e n t e en 4 ó 5 go tas de me tano l o etanol . 

U n a v e z f inal izado el pe r íodo de inmers ión de las 

semil las, éstas se secarán l igeramente poniéndolas 

a la s o m b r a sobre u n a hoja de pape l . N o deben 

t r anscur r i r m u c h a s ho ra s en t re la e x t r a c c i ó n de 

las semillas de la solución y la siembra. 

La s iembra se realiza en semil leros. La tierra debe 

e s t a r c o n v e n i e n t e m e n t e p r e p a r a d a , y a q u e las 

semillas son muy pequeñas, y un tamaño muy grande 

d e l a s p a r t í c u l a s d e l s u e l o d i f i c u l t a r í a la 

g e r m i n a c i ó n . 

La semilla se colocará lo más dispersa posible, sobre 

la superficie del suelo. Se depositará Carbaril en la 

zona del semillero, a fin de evitar que las hormigas 
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Ocimum gratissimum L. 
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se l l even las semi l las . El r iego se hará con sumo 

cuidado, a fin de evitar que la intensidad del chorro 

de agua pueda arrastrar las semillas, o enterrarlas 

demas iado . Duran te todo la e tapa de semil lero se 

p r e c i s a m a n t e n e r la h u m e d a d d e l m i s m o . S u 

c o r r e c t a a d m i n i s t r a c i ó n p e r m i t i r á r e t a r d a r o 

acelerar el desarrol lo de las posturas. 

DIAS P A R A L A G E R M I N A C I O N : 5. 

E P O C A D E P L A N T A C I O N : T o d o el año. 

M A R C O D E P L A N T A C I O N : El marco de plantación 
será de 90 x 50 cm, aunque es factible utilizar 90 x 
4 0 c m y 9 0 x 3 0 c m . N o e x i s t e n d i f e r e n c i a s 
s i g n i f i c a t i v a s e n c u a n t o a l o s r e n d i m i e n t o s de 
material vegetal ni de aceite esencial entre los tres 
m a r c o s de p l a n t a c i ó n , p e r o el p r i m e r o r e q u i e r e 
m e n o r n ú m e r o de p o s t u r a s y a l c a n z a un m a y o r 
desarrollo por planta. 

Si e s necesa r io , se p u e d e n hace r r ep l an t e s para 
s u s t i t u i r l a s p l a n t a s q u e n o s o b r e v i v i e r o n al 
t r a sp lan te , a u n q u e por lo gene ra l , si e l r i e g o es 
bueno , y el t amaño de la postura es adecuado , la 
supervivencia es alta. 

P L A N T A S / h a : 23 222 (Para la distancia de 90 x 50 
c m ) . 

F E N O L O G I A : A l c a n z a los per íodos genera t ivos un 
mes después de plantada. Se mantiene en floración 
y fruct if icación durante todo el año , sin que esto 
afecte el desarrol lo de la especie , c o m o sucede en 
otras del m i s m o género. 

F O R M A D E C O S E C H A : M a n u a l , c o n t i j e r a s de 
podar. Para la cosecha se podarán las plantas con 
t i jeras a una a l tura ent re 40 y 50 cm. La al tura 
puede variar, pero siempre debe ser por encima del 
nivel de ramif icación de la planta. Si se corta por 
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debajo de ese nivel la planta puede no brotar, y morir . 

Las hojas e inflorescencias se separan manualmente 
de los tallos antes del secado. 

INICIO D E C O S E C H A : La cosecha se realizará a los 
4 meses después del t rasplante . En esa fecha, y a 
todas las p l an t a s se e n c u e n t r a n e n l a s fases d e 
floración y fructificación. 

La s e g u n d a c o s e c h a se e fec tua rá a l o s 3 m e s e s 

después de real izada la pr imera. Este intervalo de 

tiempo puede variar de acuerdo con el desarrollo de 

la plantación. 

D U R A C I O N D E L C I C L O P R O D U C T I V O : P u e d e n 

rea l izarse de 2 a 3 c o s e c h a s , de a c u e r d o c o n e l 

estado de la plantación. 

O R G A N O S D E L A P L A N T A U T I L I Z A D O S : L o s 

órganos útiles son las hojas (incluyendo sus pecíolos) 

y las in f lo rescenc ias e inf ru tescencias c o m p l e t a s , 

ya que las flores, frutos, y semillas, también poseen 

acei te e senc i a l . 

R E N D I M I E N T O : 4 ,6 t / h a de m a s a fresca (en dos 

cosechas ) 

PLAGAS: Se ha determinado la presencia de mosca 

blanca , p e r o la m i s m a n o o c a s i o n a d a ñ o s e n la 

e spec ie . 

C O N D I C I O N E S D E S E C A D O : El método ópt imo para 

el s ecado es m e d i a n t e la u t i l i zac ión de estufa de 

aire recirculado a temperaturas no mayores de 40°C. 
De no existir esa posibi l idad el mater ial puede ser 

secado al a i re y a la sombra depos i t ándo lo sobre 

tamices en capas que no excedan los 10 c m de altura. 

Periódicamente se removerá el material para facilitar 

la a i reac ión . 
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C O N D I C I O N E S D E A L M A C E N A M I E N T O : E n u n 
lugar seco y con temperaturas no muy altas a fin de 
ev i t a r la e v a p o r a c i ó n de l a ce i t e q u e c o n t i e n e la 
droga . 

R E L A C I O N M A S A S E C A / M A S A F R E S C A : 1:5 

C O N S E J O S U T I L E S : El cul t ivo es hel iófi lo, por lo 
que no se debe intercalar dentro de otros de mayor 
por te . 

Durante las 2 ó 3 semanas después del trasplante, 
l o s r i e g o s se h a r á n c o n u n a f r e c u e n c i a d e dos 
semana les . Pos te r io rmente se pueden dis tanciar a 
7 ó 10 d í a s , d e a c u e r d o c o n l a s l l u v i a s y las 
neces idades del cul t ivo. 

Después de la cosecha es necesar io realizar r iegos 
c a d a 5 d í a s h a s t a t a n t o se p r o d u z c a la n u e v a 
a p a r i c i ó n d e b r o t e s f o l i a r e s y l a s n u e v a s ho j a s 
comiencen su desarrol lo . 

Si b ien la especie puede tolerar per íodos largos de 
sequía sin morir, el stress hídrico produce una gran 
d e s f o l i a c i ó n , l o q u e v a e n d e t r i m e n t o d e lo s 
r end imien tos de mater ia l vege ta l . 

R E F E R E N C I A S : Fuentes , 1998; Fuentes y Granda, 
1986; Fuentes, Rodríguez y Rodríguez, 1995. 
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Ocimum t e n u i f l o r u m L. 

F A M I L I A : L a m i a c e a e 

N O M B R E S C O M U N E S : A l b a h a c a c i m a r r o n a , 

a l b a h a c a de c l a v o , a l b a h a c a m o r a d a , a l b a h a c a 

morada criolla, c lavo-canela . 

D E S C R I P C I O N : S e m i a r b u s t o anua l o b i a n u a l de 

hasta 80 c m de altura, peloso m u y aromático. Hojas 

opuestas, aovadas a elípticas, pecioladas, de 3-5 c m 

de largo, obtusas a agudas en el ápice, base estrecha 

o r e d o n d e a d a , m a r g e n d e n t a d o , p u b é r u l a s a 

glabrescentes. Inflorescencia en racimos terminales, 

de unos 10 cm, con flores dispuestas en vert ici los. 

Flores moradas ; cáliz fructífero de 4-5 m m ; corola 

bilabiada, de 3 m m . Clusas lisas. 

T I P O D E S I E M B R A : T rasp lan te . Este se real izará 

cuando las posturas alcancen de 15-20 c m de altura, 

lo que ocurren entre los 50 y 60 días después de la 

ge rminac ión . 

TIPO D E P R O P A G U L O : Semil las . 

S E M I L L E R O S : Las semil las , deb ido a su pequeño 

tamaño, no se entierran, sino que se depositan sobre 

la superficie del suelo. Se debe ser m u y cuidadoso 

con el r i e g o , a f in de e v i t a r q u e el a g u a p u e d a 

a r ras t ra r las . 

D I A S P A R A L A G E R M I N A C I O N : La g e r m i n a c i ó n 

comienza entre 8 y 10 días después de la siembra. 

Deben utilizarse semillas de no más de tres meses 

de cosechadas. Los semilleros se harán en invierno. 

E P O C A D E P L A N T A C I O N : A comienzos de los meses 

de ve rano . 
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M A R C O D E P L A N T A C I O N : 90 x 40 cm. 

P L A N T A S / h a : 27 778 

F E N O L O G I A : Dos meses después de la germinación, 

comienza la aparición de los botones y flores, seguida 

rápidamente por la aparición de los frutos. La planta 

termina su ciclo de vida entre los siete y ocho meses . 

Generalmente la aparición espontánea de plantas a 

partir de las semillas que produce la planta madre, 

hacen que durante todo el año pueda observarse la 

especie en los estadios de floración y fructificación. 

F E R T I L I Z A C I O N : D e b e r e a l i z a r s e c o n m a t e r i a 

orgánica, a part ir de 30-40 t /ha . A l g u n o s autores 

r e c o m i e n d a n el empleo de fert i l izante n i t rogenado 

( u r e a ) a r a z ó n de 100 k g / h a , d e s p u é s de c a d a 

cosecha, a fin de favorecer la brotación. 

F O R M A D E C O S E C H A : Median te la u t i l ización de 

tijeras de podar. La altura de corte debe ser entre 

30 y 35 c m a partir de la superficie del suelo. 

INICIO D E C O S E C H A : La primera cosecha se realiza 

a los 2 m e s e s después del t rasplante . El res to , a 

intervalos de 2 meses . El número de cosecha estará 

en dependencia de los rendimientos alcanzados, pero 

no suelen ser más de tres. 

D U R A C I O N D E L C I C L O P R O D U C T I V O : Entre 6 y 7 

meses, en dependencia del número de cosechas que 

se r ea l i cen 

O R G A N O S D E L A P L A N T A U T I L I Z A D O S : Hojas. 

R E N D I M I E N T O : Se refiere que es de 5 t o n / h a de 

follaje fresco por cosecha. Las plantas de la especie 

se caracterizan por poseer pocas hojas. 

P L A G A S : L a s h o r m i g a s a t a c a n l o s s e m i l l e r o s 

l levándose las pequeñas semil las . 
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E N F E R M E D A D E S : 
L a s h o j a s d e l a s 

plantas adultas pue

d e n a f e c t a r s e c o n 

una espec ie del gé 

nero Colletotrichum. 

C O N D I C I O N E S D E 
S E C A D O : En estufa 

de aire rec i rcu lado 

C O N D I C I O N E S D E 
A L M A C E N A M I E N T O : 
E n l o c a l f r e s c o y 

s eco . 

R E L A C I O N M A S A 
S E C A / M A S A 
F R E S C A : 1:5 

C O N S E J O S U T I 

L E S : Resul ta preci

so ser cuidadoso con 

los semi l le ros de la 

especie. Debido a su 

pequeño tamaño, las 

Ocimum tenuiflorum L semillas no se s iem 

bran, sino que se depositan sobre la tierra bien mu

llida. El u so de a l g ú n con t ro l (por e j e m p l o , c o n 

Carbaril) para las hormigas resul ta indispensable , 

ya que las mismas las l levan a sus cuevas. Esa es la 

causa p r i n c i p a l d e q u e a v e c e s p a r e z c a q u e la 

germinación es nula o muy baja. 

R E F E R E N C I A S : Acosta , 1993; Cuba, Minis ter io de 

la Agricultura, 1993; Fuentes y Granda, 1986. 
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Origanum majorana L 

F A M I L I A : L a m i a c e a e 

N O M B R E S C O M U N E S : Ajedrea, mejorana. 

D E S C R I P C I O N : Hierba perenne, ramificada, de porte 
bajo, por lo general de hasta 30 c m o menos . Ramas 
algo leñosas, delgadas, pubérulas . Hojas opuestas , 
de hasta 1 c m de largo y algo menos de ancho, de 
l á m i n a o r b i c u l a r o s e m i o r b i c u l a r , á p i c e y b a s e 
r e d o n d e a d o s , m a r g e n l i g e r a m e n t e a s e r r a d o , 
t o m e n t o s a s en a m b a s caras , con c o l o r a c i ó n a lgo 
cen ic i en ta . I n f lo re scenc i a en e s p i g a s t e r m i n a l e s , 
m u y cortas, b rac teadas . Flores m u y pequeñas , de 
color blanco verdoso. 

T I P O D E S I E M B R A : Trasplante . 

T I P O D E P R O P A G U L O : Estacas de tallo, terminales, 
de unos 15 c m de longi tud , y provis tas de 11-12 
nudos . 

E S T A B L E C I M I E N T O D E L O S E S T A Q U I L L E R O S : 
S e p t i e m b r e . 

E P O C A D E P L A N T A C I O N : N o v i e m b r e - d i c i e m b r e , 
cuando las estacas enraizadas t ienen dos meses . 

M A R C O D E P L A N T A C I O N : 45 x 20 cm. T a m b i é n 
puede cultivarse en canteros de 1 m de ancho, en 2 
ó 3 hi leras, y a la m i s m a dis tancia entre plantas . 
Este último método ha resultado más productivo. 

P L A N T A S / h a : 111 111 

F E N O L O G I A : Florece desde abril hasta sept iembre 
u octubre. No fructifica en las condiciones de Cuba. 

F E R T I L I Z A C I O N : Se prefiere fertilizar con materia 
orgánica, antes de proceder al t rasplante, a razón 
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d e 3 0 - 4 0 t / h a . A l g u n o s 
a u t o r e s r e c o m i e n d a n la 
aplicación de urea (100 k g / 
ha) después de la pr imera 
cosecha , pa ra faci l i tar la 
b r o t a c i ó n de n u e v a s ra
mas . 

F O R M A D E C O S E C H A : 
Manual , u t i l izando ti jeras 

de poda, a unos 10 c m so

bre la superfìcie del suelo. 

I N I C I O D E C O S E C H A : La 

p r imera cosecha se real i 
za a los 4 meses después 
de e s t ab lec ida la p lan ta 
ción. Puede realizarse una 
s e g u n d a d o s m e s e s d e s 
pués . La pr imera cosecha 
es la más productiva (alre
dedor del 60% del total del 
rendimiento del cu l t ivo) . 

D U R A C I O N D E L C I C L O 
P R O D U C T I V O : D e se i s a 
s ie te m e s e s . A u n q u e c o n 
a t enc iones cu l tu ra l e s las 
plantas pueden sobreviv i r 
después de la segunda co
secha, no resulta económi
co el mantenimiento de la 
p lantación. 

O R G A N O S D E L A P L A N T A U T I L I Z A D O S : Follaje. 

R E N D I M I E N T O : Hasta 10 t / h a de masa fresca. 

PLAGAS: Las plantas suelen ser muy afectadas pol
las b i b i j a g u a s (Atta insularis G u e r ) , que p u e d e n 
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provocar su total desfoliación, y por la pulguilla mayor 
(Systena bascais Duva l ) , que provoca perforaciones 
en las hojas. 

E N F E R M E D A D E S : Fusarium sp. y Rhizoctonia sp. 
p u e d e n ocas ionar pudr ic ión del cuel lo y las raíces 
de las p lan tas . Es to ocur re fundamenta lmen te en 
el per íodo de lluvias. 

C O N D I C I O N E S D E S E C A D O : P re fe ren temen te en 
es tufa de a i re r ec i r cu l ado a 4 0 ° C . A l a i re y a la 
sombra la droga toma un feo aspecto de color oscuro. 

C O N D I C I O N E S D E A L M A C E N A M I E N T O : E n lugar 
seco y fresco. 

R E L A C I O N M A S A S E C A / M A S A F R E S C A : 1:4 

C O N S E J O S U T I L E S : Para la ob tenc ión de estacas 
d e c a l i d a d , d e b e n e m p l e a r s e p l a n t a s de u n o s 6 
m e s e s d e e d a d . E l e s t a b l e c i m i e n t o d e l o s 
e s t a q u i l l e r o s d e b e r ea l i za r se d e s d e s e p t i e m b r e a 
f e b r e r o , a u n q u e l a é p o c a ó p t i m a r e s u l t a se r 
sep t i embre -oc tubre . 

S i b i e n e l c u l t i v o e n s u r c o s e s p o s i b l e , es 
recomendable utilizar canteros, ya que posibilita que 
se obtenga una droga con menor cantidad de tierra. 

E l c u m p l i m i e n t o d e l a f e c h a d e p l a n t a c i ó n 
r ecomendada resul ta de gran importancia . P lan ta r 
a una fecha posterior sólo permite la realización de 
una sola cosecha, que entonces se hará a los cinco 
meses después de la plantación. 

R E F E R E N C I A S : Acosta , 1993; M I N A G R I , 1991; Cuba, 
Minister io de la Agricultura, 1993; Rodríguez et al., 
1994. 
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Orthosiphon aristatus (Вlume) Mid. 

F A M I L I A : L a m i a c e a e 

N O M B R E S C O M U N E S : T é de Java, té de riñón. 

D E S C R I P C I O N : S u b a r b u s t o m u y r a m i f i c a d o , de 

hasta 70 c m de altura. Tal los tetragonales , l isos o 

ligeramente vel losos, de color verde o verde violáceo, 

en las r a m a s super iores , y de color v io le ta en las 

infer iores . Ho ja s opues tas , e l í p t i co - rombo ida l e s a 

oblongas, de 2-10 c m de largo y de hasta 5 c m de 

ancho, con pecíolo de 0,5-1,5 cm, ápice agudo, base 

cuneada, verde oscuro en la haz, de color más claro 

en e l e n v é s , n e r v a d u r a p r o m i n e n t e , v i o l á c e a , 

l igeramente pubescentes . Inflorescencia en espigas 

terminales, 4-6 flora. Flores vistosas, de color violeta 

pálido, a lgo azuladas; cáliz corto, b i labiado ; corola 

b i l a b i a d a , e l t u b o f i n o y r e c t o , d e 1 0 - 1 2 c m ; 

e s t ambres 4, m u y exe r to s , has ta 2 ó 3 v e c e s la 

longitud de la corola; estilo filiforme; ovario supero, 

tetragonal. Fruto con semillas aovadas , en número 

de 1 a 4 . 

TIPO D E S I E M B R A : Directa, o mediante trasplante, 
lo que resul ta m e n o s económico . La p lantac ión se 
r e a l i z a e n e l f o n d o d e l s u r c o . S i es n e c e s a r i o 
replantar, se hará antes de que finalice la pr imera 
semana después de establecida la plantación. 

TIPO D E P R O P A G U L O : Estacas de tallo. 

E S T A B L E C I M I E N T O D E L O S E S T A Q U I L L E R O S : Se 

ha rá e n c a n t e r o s . D u r a n t e t o d o el t i e m p o se 

garantizará un riego diario, que se suspenderá dos 

o tres días antes de la extracción de los esquejes . 

Ese día, se hará u n r iego l igero para garant izar la 

extracción de los esquejes enra izados . 
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E P O C A D E P L A N T A C I O N : T o d o el año, 

E P O C A O P T I M A D E P L A N T A C I O N : N o v i e m b r e a 

marzo . 

M A R C O D E P L A N T A C I O N : 90 x 40 c m cuando se 

planta para material de reproducción. En condiciones 

de producción, es posible plantar a 90 x 30 cm. 

P L A N T A S / h a : 37 000 (para distancia de 90 x 30 cm) 

F E N O L O G I A : I n d e p e n d i e n t e m e n t e de la fecha de 

plantación, ocho o diez semanas después comienza 

la floración, que se extiende durante toda la v ida de 

la p lanta . La f ruct i f icación n o s i empre ocu r r e en 

esta espec ie , aunque no es carac ter í s t ica de una 

época determinada, por lo que el número de frutos 

se cons ide ra ins ign i f i can te si se t i ene e n cuen ta 

que la planta florece abundantemente . 

F E R T I L I Z A C I O N : Mater ia orgánica a razón de 30-

40 t /ha . Se recomienda efectuar 4 apl icaciones de 

nitrógeno; la primera a razón de 80 k g / h a momentos 

antes de la plantación, co locando el ferti l izante en 

el fondo del surco. Las tres restantes (120 K g / h a de 

la fó rmula 3 4 - 0 - 0 ) , de spués de cada cosecha . El 

fósforo y el potasio se aplicarán en dependencia de 

los contenidos en el suelo, lo que será determinado 

med ian t e anál is is . 

R I E G O : Después del trasplante, se realizarán riegos 

d i a r i o s d u r a n t e u n a s e m a n a , p a r a a s e g u r a r el 

e s t a b l e c i m i e n t o d e l o s e s q u e j e s e n r a i z a d o s . 

P o s t e r i o r m e n t e la f r e c u e n c i a s e r á c a d a 3 d í a s 

durante la pr imera decena. Después de la segunda 

decena , y hasta la pr imera cosecha, la f recuencia 

de riego será cada 5 días, y después cada 7. 

F O R M A D E C O S E C H A : E n la cosecha manua l se 

podan las ramas con tijeras de podar, a 20-25 c m 
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sobre la superficie 
d e l s u e l o . S i e s 
m e c a n i z a d a , se 
emplea la cosecha
dora L U M - 2 modi 
f i c a d a , о la s i l o -
c o s e c h a d o r a d e 
a r ras t re mod i f i ca 
da KUFF . La cose
c h a m e c a n i z a d a 
i m p l i c a la neces i 
dad de mantener el 
cultivo libre de ma
l eza s . 

I N I C I O D E C O S E 
C H A : C u a n d o las 
p l an ta s p r e s e n t e n 
inicio de floración, 
lo que ocurre entre 
l o s 8 0 y 9 0 d i a s 
d e s p u é s de l t r a s 
plante. El resto de 
las cosechas, cada 
45 días . En la co
secha manual pue
den realizarse has

ta 6 cortes; en la mecanizada, sólo 3 ó 4, el pr imero 
a los 90 días posteriores al trasplante, y el resto a 
intervalos de 60 días. 

D U R A C I O N D E L C I C L O P R O D U C T I V O : A l r e d e d o r 
de 10 meses . 

O R G A N O S D E L A P L A N T A U T I L I Z A D O S : Hojas 

R E N D I M I E N T O : De 6 a 7,5 t / ha de masa fresca 

Orthosiphon aristatus (Blume) 



122 Cultivo de plantas medicinales, tomo II: Cuba 

P L A G A S : La plaga m a y o r inc idencia en la especie 
es la guagua de pústulas (Asterolecanium pustulans 
C k l l . ) , q u e a t a c a l o s e n t r e n u d o s y p r o v o c a el 
achaparramiento de las plantas, l legando a secarlas. 
También se refieren el cr isomélido verde (Diabrotica 
balteata Le Conte) , la guagua hemisférica (Saissetia 
hemisphaerica T a r g . ) , y la b ibi jagua ( A t t a insularis 
G u é r . ) . 

C o n m e n o s f r ecuenc ia se re f i e ren a t a q u e s de la 
chinche hedionda (Acros t emum marginatum Р. В . ) , la 
ch inche de e sp igas (Mormidea pictinervis S t a l ) , la 
chinche hedionda (Solubea insularis Stal .) , la pulguilla 
m a y o r (Sys t ena basalis D u v a l ) y el c r i s o m é l i d o 
Crytocephalus marginicollis Suffr. 

Entre los ácaros que parasi tan la especie es tán el 
ácaro rojo [Tetranychus tumidus Banks) , que provoca 

amari l lamiento y achaparramiento; y Rhyzoglyphus 
setosus Manson, que afecta fuertemente el sistema 
radicular . 

L a p l a n t a es p a r a s i t a d a p o r l o s n e m á t o d o s 
Meloidogyne incognita (Kofoid et W h i t e ) Ch i twood , 
Scutellonema clathricaudatum W h i t e h e a d , 
Aphelenechoides sp., Helicotylenchus sp., y Rotylenchus 
reniformis Lindford y Oliveira 

E N F E R M E D A D E S : Sclerotium rolfsii Sacc . a taca el 
c u e l l o de las p l a n t a s p r o v o c a n d o su p u d r i c i ó n ; 
Rhizoctonia solani Künh provoca la pudrición de las 
estacas en los estaquilleros La aparición de fumagina 
en las ho jas p u e d e p r o v o c a r el d e t r i m e n t o de la 
calidad de la droga. 

C O N D I C I O N E S D E S E C A D O : E n es tu fa de a i re 
recirculado a 45-50°C 

C O N D I C I O N E S D E A L M A C E N A M I E N T O : En sacos 
de aspilleras a lmacenados en un lugar fresco y seco. 
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Pre fe r en t emen te , s in mo l ina r , has ta t an to no se 

disponga su distribución minorista. 

R E L A C I O N M A S A S E C A / M A S A F R E S C A : 1:6 

C O N S E J O S U T I L E S : El cor te del mater ia l vege ta l 

des t inado a la m u l t i p l i c a c i ó n d e b e r ea l i z a r s e e n 

horas de la mañana . Las es tacas se o b t e n d r á n a 

partir de las r a m a s la te ra les ( l igni f icadas) de las 

plantas madres , con 4 ó 5 nudos, y unos 15 c m de 

longitud. El cor te infer ior se prac t ica ent re 2 y 3 

mm por debajo de la yema inferior y el superior entre 

5 y 10 m m de la y e m a superior. Las estacas serán 

desprovistas de las hojas, excepto las dos de la y e m a 

superior. 

T a n t o e n la p l a n t a c i ó n d i r e c t a c o m o e n e l 

estaquillero, las estacas se entierran ver t icalmente , 

dejando fuera sólo un nudo. En los estaquilleros el 

marco de plantación es de 5 x 5 cm, lo que representa 

100 e s q u e j e s p o r m e t r o c u a d r a d o . C u a n d o la 

p l a n t a c i ó n se r e a l i z a m e d i a n t e t r a s p l a n t e , l a s 

estacas deben ser av ive radas duran te 45 días . A l 

comenzar la floración, deben eliminarse los botones 

y flores de la planta a fin de favorecer el desarrollo 

foliar. 

REFERENCIAS: Acosta , 1993; Acosta y Lerch, 1984; 

Acosta , Le rch y Sk l i zkov , 1985; A c o s t a , Le rch , y 

Martín, 1986; Cuba, Min is te r io de la Agr icu l tu ra , 

1993; Fornet y Gutiérrez, 1984; Fuentes y Granda, 

en prensa; González , 1982; Kindelán, Gandar i l la y 

Frómeta, 1989; M I N A G R I , 1985; Pendás, 1983. 
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Passiflora incarnata L. 

F A M I L I A : Pass i f loraceae 

N O M B R E S C O M U N E S : Flor de la pasión, pasiflora, 

pasiflora incarnata, pasionaria. 

D E S C R I P C I O N : L iana rastrera, t repadora, de 6-10 

m, glabra o f inamente pelosa; provista de zarcillos, 

m u y r a m i f i c a d a . R a m a s f i n a s y a l g o l e ñ o s a s . 

Estípulas setáceas, deciduas, 2-3 m m de largo. Hojas 

al ternas, 3-lobuladas, profundamente divididas , 3-

nervadas, de 6-15 cm a lo largo del nervio medio , y 

de 5-12 cm a lo largo de los nervios laterales; pecíolo 

de 8 cm, con dos glándulas sésiles en el ápice. Flores 

axilares, por lo general, solitarias, de color b lanco y 

m a l v a o l i la , de 7-9 c m de d i á m e t r o ; b r á c t e a s 

oblongas, con dos glándulas en la base, de 4-8 mm 

de largo y de 2,5-4 m m de ancho; sépalos oblongo-

l a n c e o l a d o s , de 3 c m de l a r g o , b l a n c o s o l i las 

i n t e r n a m e n t e , de co lo r v e r d e e x t e r n a m e n t e con 

quilla y arista de 3 m m de largo; f i lamentos de la 

corona en var ias series, morados , los ex te rnos de 

1,5-2 cm, los interiores de 2-4 m m . Fruto en baya, 

o v o i d e , c a r n o s o , de u n o s 6 c m de d i á m e t r o , de 

cubierta lisa y bril lante, de color verde-amari l lento 

al madurar . Semillas numerosas, de testa punteada, 

cubiertas por un arilo musci laginoso. 

T I P O D E S I E M B R A : Directa. 

T I P O D E P R O P A G U L O : Raíces 

N O R M A D E S E M I L L A : 55 556 estacas de ra íz /ha . 

E P O C A D E P L A N T A C I O N : Marzo y abril. 

E P O C A O P T I M A D E P L A N T A C I O N : Marzo . 
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M A R C O D E P L A N T A C I O N : S u r c o s c o r r i d o s 
separados 90 cm. 

F E N O L O G I A : La botonación comienza en la segunda 
decena de abril, seguida de la floración. A m b a s fases 
se ex t i enden has ta la pr imera decena de oc tubre . 
Sólo en una ocasión (en la segunda decena de agosto) 
ha s i d o o b s e r v a d o u n f ru to q u e n o a l c a n z ó la 
maduración. La especie florece abundantemente pero 
a p e n a s f r u c t i f i c a . E n t r e la t e r c e r a d e c e n a d e 
d i c i e m b r e y l a p r i m e r a d e m a r z o , la e s p e c i e 
p rác t i camen te desapa rece y se man t i ene , con u n 
follaje m u y escaso, o nulo, sólo en sus raíces. C o n 
la pr imavera comienza una fuerte emisión de brotes 
a é r e o s . 
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F E R T I L I Z A C I O N : Mater ia orgánica a razón de 30-

40 t /ha . 

F O R M A D E C O S E C H A : Los cortes se real izarán a 
10 c m de la superficie del suelo, con el empleo de 
cuchillo o tijeras de podar. 

INICIO D E C O S E C H A : La primera cosecha se realiza 
a los tres meses de es tablecida la p lantac ión. Las 
dos restantes, a intervalos de dos meses . 

D U R A C I O N D E L C I C L O P R O D U C T I V O : 7 meses . 

O R G A N O S D E L A P L A N T A U T I L I Z A D O S : Follaje. 

R E N D I M I E N T O : E n las c o n d i c i o n e s desc r i t a s es 
pos ib l e ob tene r has ta 3 t / h a de follaje f resco en 
t res cor tes . 

P L A G A S : Las larvas de Agraulis vanillae insularis 
M a y n a r d , que se a l imen tan de las hojas , pueden 
provocar serios daños en cualquier época del año. 
T a m b i é n se ha re fe r ido el a t a q u e de l a c a r o rojo 
(Tetranychus tumidus B a n k s ) , que pr inc ipa lmente 
d u r a n t e l o s m e s e s d e v e r a n o , p r o v o c a el 
amari l lamiento del follaje. Otros hongos afectan las 
hojas: Alternaria sp., Gleosporium sp. y Phyllosticta sp. 

Se ha reportado el ataque del nemátodo Meloidogyne 
incognita Kofoid and Whi te . 

E N F E R M E D A D E S : A l g u n o s h o n g o s p r o v o c a n 
afectaciones en las hojas, que no l legan a ser my 
severas: Alternaria sp.; Cercospora passiflorae Müller 
et Chup; Gloesporium sp.; y Phyllosticta sp. 

C O N D I C I O N E S D E S E C A D O : E s t u f a d e aire 
recirculado a 50°C 

C O N D I C I O N E S D E A L M A C E N A M I E N T O : Lugar seco 
y fresco. 

R E L A C I O N M A S A S E C A / M A S A F R E S C A : 1:3 



INIFAT/MINSAP/UAG/TRAMIL/enda 127 

C O N S E J O S U T I L E S : Es necesar io asegurarse b ien 
de la i d e n t i d a d de e s t a e s p e c i e ; c o n n o p o c a 
frecuencia, se suelen cultivar bajo el nombre común 
de pasiflora, dos especies que no están aprobadas 
por el M I N S A P para su empleo en el Sis tema Nacional 
de Sa lud : Malvabiscus arboreus C a v . v a r . 
mexicanus Schec t . , de flores ro jas que s i e m p r e 
pe rmanecen cerradas; y Passiflora edulis S i m s , 
frutal conocido también como maracuyá, cuyas hojas, 
empleadas como planta medicinal, pueden provocar 
serios daños en hígado y páncreas. 

Las raíces que servirán de material de propagación, 
una v e z e x t r a í d a s , y s i n s e r c o r t a d a s , p u e d e n 
a lmacena r se cub ie r t a s por una te la h ú m e d a . E n 
esas condiciones pueden permanecer hasta 14 días 
sin perder su capacidad de brotación. A l m o m e n t o 
de ser p l an t adas , las e s t acas se co r t a rán a u n a 
longitud de 20 сm. , y deberán ser comple t amen te 
c u b i e r t a s c o n t i e r r a al m o m e n t o de r e a l i z a r la 
plantación. 

La especie puede también ser propagada mediante 
semillas, pero rara vez fructifica en las condiciones 
de Cuba, posiblemente por el origen monoclonal del 
material vegeta l de la especie existente en el país , 
que fue introducido mediante estacas en 1973. 

C u a n d o la m u l t i p l i c a c i ó n se r e a l i z a m e d i a n t e 
semillas, la germinación se produce entre los 10 y 
los 20 días posteriores a la siembra. Unos dos meses 
después, cuando t ienen unos 15 c m de altura, se 
puede realizar el trasplante a una distancia de 70 x 
20 c m 

R E F E R E N C I A S : A c o s t a y G r a n d a , 1985; C u b a , 
Minis ter io de la Agr icu l tu ra , 1993; Forne t , 1985; 
Fuentes y Alfonso (en prensa) ; Lemes y Rodr íguez , 
1994; P e n d á s , 1983; P r o j o r o v et F o r n e t , 1984 ; 
Svanidze et al., 1974. 
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Pedilanthus tithymatoides 

N O M B R E C I E N T I F I C O ( c o m p l e t o ) : Pedilanthus 
tithymaloides (L.) Poit. 

F A M I L I A : Euphorbiaceae 

N O M B R E S C O M U N E S : D í c t a m o r e a l , g a l l i t o 

c o l o r a d o , g a l l i t o s , í t a m o , í t a m o rea l , p a l o m i l l a , 

zapat i tos . 

D E S C R I P C I O N : A r b u s t o e r g u i d o , r a m o s o , c o n 

abundante látex de aspecto lechoso, de hasta 1,5 m 

de altura. Ramas gruesas, verdes, suculentas. Hojas 

alternas, subsentadas, aovadas a oblongas, agudas 

a obtusas, cuneadas o redondeadas en la base, de 

4,7-5 c m de largo, lampiñas. Inflorescencia en cimas 

d e n s a s . F l o r e s p e q u e ñ a s , c a r e n t e s de pe r i an t i o , 

monoicas , rodeadas por un invólucro calceiforme o 

u r c e o l a d o , c o m ú n m e n t e r o j i z o ; l a s f e m e n i n a s 

solitarias en el centro del invólucro. Fruto en cápsula 

t r i l ocu l a r , d e h i s c e n t e , de 7,5 m m . S e m i l l a s s in 

carúncula, ovoides, de 5 m m . 

T I P O D E S I E M B R A : Directa. 

T I P O D E P R O P A G U L O : Es tacas de tal lo. Div is ión 
de esque jes . 

F E N O L O G I A : M a n t i e n e u n l a r g o p e r í o d o de 

b o t o n a c i ó n - f l o r a c i ó n en t re la s e g u n d a d é c a d a de 

diciembre y la tercera de jul io , maneniéndos en fase 

vegetativa durante el resto del año. No produce frutos 

en las condiciones de Cuba. 

F E R T I L I Z A C I O N : De 30-40 t / h a 

F O R M A D E C O S E C H A : M a n u a l , c o n c u c h i l l o o 
m a c h e t e . 
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D U R A C I O N D E L C I C L O P R O D U C T I V O : La p lanta 
se comporta como perenne. 

O R G A N O S D E L A P L A N T A U T I L I Z A D O S : Tal los . 

C O N D I C I O N E S D E S E C A D O : E n es tufa de a i re 
recirculado, a una temperatura no mayor de 40°C 

C O N D I C I O N E S D E A L M A C E N A M I E N T O : En lugar 
seco y fresco. 

C O N S E J O S U T I L E S : La espec ie ha s ido u t i l izada 
con f recuenc ia para fo rmar se tos y ce rcas v i v a s . 
Resu l t a c o n v e n i e n t e p l a n t a r l a a la o r i l l a de l a s 
c e r c a s , p u e s n o p o s e e g r a n d e s r e q u e r i m i e n t o s 
culturales y posibilita darle un doble uso: como cerca, 
y como planta medicinal . Se debe ser cuidadoso al 
m a n i p u l a r la e spec i e , y a que el l á t ex q u e p o s e e 
resulta cáustico para muchas personas. 

R E F E R E N C I A S : Cuba , Minis t . Agr icu l tu ra , 1993; 
Fuentes y Granda, 1984. 
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Pimenta dioica (L.) Меrr. 

F A M I L I A : Myr t aceae 

N O M B R E S C O M U N E S : Pimienta, pimienta de clavo, 
p imienta de Jamaica , p imienta dulce, p imienta de 
J ama ica . 

D E S C R I P C I O N : A rbol dioico, aromático, de 10-15 m 

d e a l t u ra . H o j a s o p u e s t a s , e n t e r a s , e l í p t i c a s a 

e l í p t i c o - o b l o n g a s , de 6-14 cm, el áp ice ob tu so a 

subemarginado, la base aguda, nervio medio hundido 

en la haz, puntos glandulosos promínulos en ambas 

c a r a s . I n f l o r e s c e n c i a e n c i m a s m u l t i f l o r a s 

umbel i formes , 3-ramificadas, en axi las super iores . 

Flores con cuatro pétalos, de color blanco; estambres 

indef in idos , l ibres ; ova r io b l a n c o - p e l o s o , e s t igma 

pel tado-convexo. Fruto en baya coronada por el cáliz, 

cortamente globoso a globoso-piriforme, de 4-6 mm. 

Semi l l a s p icantes . 

T I P O D E S I E M B R A : Trasplante . 

T I P O D E P R O P A G U L O : Semillas. Hasta el presente, 

los ensayos de multiplicación vegetativa de la especie 

han resul tado negat ivos . 

D I A S P A R A L A G E R M I N A C I O N : Entre 15 y 45. 

E P O C A D E P L A N T A C I O N : C u a n d o las p lán tu las 

t ienen dos años de edad. 

M A R C O D E P L A N T A C I O N : No existen estudios para 

la d e t e r m i n a c i ó n de l m a r c o de p l a n t a c i ó n de la 

e s p e c i e e n l a s c o n d i c i o n e s d e C u b a , p e r o 

probablemente no deba ser menos de 6 x 6 m. 

P L A N T A S / h a : 290 (Para un marco de plantación de 

6 x 6 m ) . 
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F E N O L O G I A : En las condiciones de Santiago de las 
Vegas , Ciudad de la Habana, la especie presenta su 
per íodo de bo tonac ión ent re la tercera década de 
marzo y la segunda década de mayo. La floración se 
ext iende desde la segunda década de marzo hasta 
la p r imera de j u n i o . Y a en la s egunda década de 
abril es posible observar los frutos verdes, fase que 
se mant iene hasta la tercera década de agosto. Entre 
la tercera década de j un io y la tercera de ju l io , se 
cuenta con frutos maduros . 
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F O R M A D E C O S E C H A : Manual . 

INICIO D E C O S E C H A : A finales del mes de junio . 

D U R A C I O N D E L C I C L O P R O D U C T I V O : 

Aprox imadamente un mes (finales de jun io a 

finales de j u l i o ) . 

O R G A N O S D E L A P L A N T A U T I L I Z A D O S : Frutos y 

hojas . 

R E N D I M I E N T O : N o e x i s t e n d a t o s s o b r e el 

r end imien to de la especie . 

E N F E R M E D A D E S : La especie se v e atacada por una 

especie de roya que provoca serios daños en el follaje. 

C O N D I C I O N E S D E S E C A D O : A l aire y a la sombra. 

C O N D I C I O N E S D E A L M A C E N A M I E N T O : En lugar 

fresco y seco. 

C O N S E J O S UTILES: Las semillas deben cosecharse 

cuando aún se encuentran los frutos en el árbol. Se 

ex t raen y se s i embran inmedia tamente , ya que la 

germinación se pierde casi totalmente en algo menos 

de un mes de cosechadas. 

D e b e p o n e r s e e s p e c i a l a t e n c i ó n e n q u e e n la 

plantación existan plantas machos y hembras a fin 

de asegurar la polinización. 

R E F E R E N C I A S : Fuentes et al. s/a. 
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Plantalo lanceolata L. 

F A M I L I A : P lan tag inaceae . 

N O M B R E S C O M U N E S : Lantén menor . 

D E S C R I P C I O N : Hierba acaule, de hojas en roseta, 

perenne o bienal. Rizoma corto con grupos de pelos 

pardos en las bases de las hojas. Hojas lanceoladas, 

de h a s t a 25 c m d e l a r g o , e n t e r a s , a g u d a s o 

a c u m i n a d a s , g r a d u a l m e n t e e s t r e c h a d a s e n e l 

pecíolo, con nervadura conspicua y parale la en la 

que se dist inguen de 3-5 nervios, con pelos aislados 

en a m b a s s u p e r f i c i e s . I n f l o r e s c e n c i a e n e s p i g a 

densa , o v o i d e , c i l indr ica con l a rgos e s c a p o s q u e 

s o b r e s a l e n ( h a s t a 75 c m ) l a s h o j a s . F l o r e s 

hermafroditas, muy pequeñas; sépalos aovados , de 

margen escarioso, los inferiores a m e n u d o unidos; 

corola glabra. Fruto en pixidios oblongos, muy obtusos, 

2-spermos, circumcísiles cerca de la mitad. Semil las 

pequeñas , numerosas , de color carmeli ta oscuro o 

negro . 

TIPO D E S I E M B R A : Trasplante . 

TIPO D E P R O P A G U L O : Semil las . 

N O R M A D E S E M I L L A : 3 kg para obtener posturas 

para 1 ha 

S E M I L L E R O S : F ina les de oc tubre a p r inc ip ios de 

nov iembre . 

DIAS P A R A L A G E R M I N A C I O N : 5-7 días. 

E P O C A D E P L A N T A C I O N : El t rasplante se real iza 

entre los 45 y 50 días posteriores a la germinación. 

M A R C O D E P L A N T A C I O N : 90 x 20 c m . A l g u n o s 

autores r e c o m i e n d a n la d is tancia de 45 x 20 cm, 
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sin e m b a r g o , esta resul ta m u y engor rosa para la 
realización de las labores de cultivo. 

P L A N T A S / h a : 55 556 

F E N O L O G I A : El período vegetat ivo se extiende desde 
la ú l t ima década de sep t iembre has ta la segunda 
d e f e b r e r o , e n q u e c o m i e n z a n la b o t o n a c i ó n y 
f l o r a c i ó n . L a f r u c t i f i c a c i ó n o c u r r e en la ú l t i m a 
década de abril, y ya en mayo se t ienen los primeros 
frutos maduros . 

F E R T I L I Z A C I O N : Mater ia orgánica a razón de 30-
40 t /ha . Algunos autores recomiendan la aplicación 
de 100 k g / h a de urea después de cada cosecha para 
es t imular el rebrote . 

R I E G O : D u r a n t e e l p e r í o d o d e s e m i l l e r o d e b e 
h a c e r s e d i a r i a m e n t e . C u a n d o l a s p o s t u r a s son 
t r a s p l a n t a d a s al c a m p o se r i e g a c a d a d o s d ías 
d u r a n t e las dos p r i m e r a s s e m a n a s . D e s p u é s se 
realiza un riego después de cada cosecha. 

F O R M A D E C O S E C H A : M a n u a l , e m p l e a n d o 
cuchillos. El corte se realizará entre 3 y 4 c m sobre 
la superficie del suelo. 

I N I C I O D E C O S E C H A : La p r imera a los 45 días 
después del t rasplante . El resto con in tervalos de 
30 días. Pueden realizarse hasta 3 cosechas . 

D U R A C I O N D E L C I C L O P R O D U C T I V O : Entre seis y 
s ie te m e s e s . 

O R G A N O S D E L A P L A N T A U T I L I Z A D O S : Hojas 

R E N D I M I E N T O : A l rededor de 16 t / h a de mater ia l 
fresco. La mayor parte del rendimiento procede de 
la pr imera cosecha. 

P L A G A S : Al igua l que en Plantago major, dos 
coleópteros : la pulguilla mayor (Systena basalis Duval) 
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y el crisomélido verde (Diabrotica balteata Le Conte), 
p rovocan perforaciones en las hojas. 

E N F E R M E D A D E S : La especie se ve afectada por el 
ataque de Cercospora plantaginis S a c c , que incide 
mayormente en las plantas adultas. También se ha 
refer ido el a t aque de Slerotium rolfsii Sacc . en el 
cuello de las plantas. 

C O N D I C I O N E S D E S E C A D O : A u n q u e el secado se 
puede realizar al sol, no resulta conveniente porque 
la droga toma una coloración parda o negruzca. Se 
aconse ja secar en estufa de aire r ec i r cu l ado con 
temperatura no mayor de 40 a 45°C. 

C O N D I C I O N E S D E A L M A C E N A M I E N T O : En lugar 

fresco y seco. 

R E L A C I O N M A S A S E C A / M A S A F R E S C A : 1:6 

C O N S E J O S UTILES: Debe ponerse especial cuidado 
en que la plantación esté libre de malezas, a fin de 
no contaminar la droga al hacer la cosecha. 

En el momento de la cosecha es necesario eliminar 
las inflorescencias, ya que no const i tuyen parte de 
la droga. 

P a r a la o b t e n c i ó n de s e m i l l a s se c o m i e n z a n las 
c o s e c h a s en j u n i o y se e x t i e n d e has t a j u l i o . La 
m a d u r a c i ó n d e l o s p e q u e ñ o s f r u t o s i n d i c a el 
m o m e n t o preciso. Lo más conveniente es cosechar 
las e sp igas para después hace r el t r i l l ado de las 
m i s m a s . 

R E F E R E N C I A S : Acosta , 1993; Cuba, Minis ter io de 
la Agricul tura , 1993; Fuentes , Granda y Gutiérrez, 
1986; M I N A G R I , 1991. 
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Plantalo major L. 

F A M I L I A : P l an tag inaceae 

N O M B R E S C O M U N E S : Lantén, l lantén mayor . 

D E S C R I P C I O N : H i e r b a a c a u l e , l a m p i ñ a o 
pubescente . R izoma corto, grueso y erguido. Hojas 
en roseta, mayormente aovadas, enteras o algo den
t a d a s , d e 2 , 5 - 2 5 c m d e l a r g o , 3 -11 n e r v i a s . 
In f lo rescenc ia en esp iga l inea l -c i l índr ica , c o m ú n 
mente densa, de 5-25 cm, en escapos de 5-90 cm. 
F lores sen tadas , he rmaf rod i t a s ; sépa los a o v a d o s , 
obtusos , la qui l la ancha, aguda. Fruto en p ix id io , 
dehiscente muy debajo de la mitad, con semillas en 
número variable (4-10) . Semillas negras, angulosas. 

T I P O D E S I E M B R A : Trasplante . 

T I P O D E P R O P A G U L O : Semil las 

N O R M A D E S E M I L L A : 3,5 kg para obtener posturas 

para 1 ha. 

S E M I L L E R O S : D e s d e f inales de oc tubre a in ic ios 

de nov iembre . 

D I A S P A R A L A G E R M I N A C I O N : 5 10. S u e l e 
alcanzarse un 70% de la germinación. 

E P O C A D E P L A N T A C I O N : La plantación se realiza 
cuando las posturas t ienen 45 días de edad. 

E P O C A O P T I M A D E P L A N T A C I O N : P r i m e r a 
quincena de enero . 

M A R C O D E P L A N T A C I O N : 90 x 30 cm. Si b ien la 
distancia de 45 x 20 c m es aconsejada por algunos 
autores , no resul ta convenien te en la p roducc ión , 
debido a que con la misma se dificultan grandemente 
las labores cul turales . 
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P L A N T A S / h a : 37 ООО 

F E N O L O G I A : Desarrolla su ciclo de vida entre seis 
y s i e t e m e s e s . C o m o p r o d u c e g r a n c a n t i d a d de 
semillas, y no tiene una época determinada para su 
g e r m i n a c i ó n , es p o s i b l e e n c o n t r a r p l a n t a s de la 
e s p e c i e d u r a n t e cas i t o d o el a ñ o , a u n q u e es al 
comienzo de los meses invernales, cuando la especie 
alcanza su mayor germinación y desarrollo. 

F E R T I L I Z A C I O N : C o n materia orgánica, a razón de 
30-40 t /ha . Después de cada corte puede aplicarse 
urea a razón de 100 k g / h a 

F O R M A D E C O S E C H A : Manual , la roseta de hojas 
se corta con cuchil lo a 3-4 c m de la superficie del 
sue lo . 

I N I C I O D E C O S E C H A : La primera cosecha se realiza 
a l o s 4 5 ó 50 d í a s d e s p u é s d e e s t a b l e c i d a la 
plantación. Pueden efectuarse otras dos cosechas a 
intervalos de 45 días. 

D U R A C I O N D E L C I C L O P R O D U C T I V O : U n o s 5 
meses . En dependencia del número de cosechas que 
se pre tenda hacer . 

O R G A N O S D E L A P L A N T A U T I L I Z A D O S : Hojas. 

R E N D I M I E N T O : En las condiciones antes descritas 
pueden obtenerse hasta 33 t / h a de material fresco. 

P L A G A S : D o s c o l e ó p t e r o s : la p u l g u i l l a m a y o r 
(Systena basalis D u v a l ) y el c r i s o m é l i d o v e r d e 
(Diabrotica balteata Le Conte) , provocan perforaciones 
en las hojas. 

E N F E R M E D A D E S : Se ha detectado la presencia de 
Cercospora plantaginis Sacc . y Cercospora sp. en 
plantas adultas. Sclerotium rolfsii Sacc. puede provocar 
la muerte de las plantas 
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C O N D I C I O N E S D E S E C A D O : E n es tu fa de aire 

recirculado, a temperatura no mayor de 40°C. Puede 

ser secado al aire y a la sombra, pero el aspecto de 

la droga no suele ser m u y agradable pues las hojas 

sue len oscurecerse m u c h o . 

C O N D I C I O N E S D E A L M A C E N A M I E N T O : E n lugar 
fresco y seco. 

R E L A C I O N M A S A S E C A / M A S A F R E S C A : 1:6 

C O N S E J O S U T I L E S : A l m o m e n t o de cosechar , se 

agarra con una m a n o la macol la y se corta con la 

otra. Pos te r io rmente se re t i ran las inf lorescencias 

de la maco l la antes de depos i ta r las hojas en los 

envases , ya que sólo ellas cons t i tuyen par te de la 

droga. 

Pa ra la c o s e c h a de semi l l a s se p u e d e r ea l i za r la 

p r imera 14 s e m a n a s d e s p u é s del t r asp lan te . Las 

c o s e c h a s se r e a l i z a n a i n t e r v a l o s de 5 d í a s , y 

p u e d e n rea l izarse unas 12. Es to pe rmi t e obtener 

has ta 1,5 t / h a . 

E n c o n d i c i o n e s de un re f r igerador comerc i a l , las 

semillas pueden almacenarse hasta cuatro años sin 

que pierdan su capacidad de germinación. 

R E F E R E N C I A S : Acosta et al., 1991 ; Cuba, Ministerio 

d e la A g r i c u l t u r a , 1 9 9 3 ; F u e n t e s , G r a n d a y 

Gutiérrez, 1986; Projorov y Fornet, 1984. 
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Plectranthus amboinicus 

N O M B R E C I E N T I F I C O ( c o m p l e t o ) : Plectranthus 
amboinicus (Lour.) Spreng. 

F A M I L I A : L a m i a c e a e 

N O M B R E S C O M U N E S : G u a t a c ó n , o r é g a n o d e 
Car tagena , o régano de la t ierra, o r égano f rancés , 
o reganón . 

D E S C R I P C I O N : A r b u s t o m u y a romá t i co , r a m o s o , 
decumbente, ocasionalmente hasta de 1 m de altura. 
Tallos frágiles, angulosos. Hojas anchamente aovado-
deltoideas, de 4-10 cm de largo, carnosas, agudas a 
o b t u s a s e n el á p i c e , b a s e s u b t r u n c a d a a 
subacorazonada , decur ren te en el pec ío lo , c o n el 
margen crenado, tomentoso-pilosas en ambas caras. 
Inflorescencia en espigas terminales interrumpidas, 
c o n l a s f l o r e s a g r u p a d a s e n v e r t i c i l o s . F l o r e s 
p e q u e ñ a s ; cá l i z b i l a b i a d o , t o m e n t o s o ; c o r o l a 2 -
labiada, lila. Clusas lisas. 

T I P O D E S I E M B R A : D i r e c t a . N o se p r e c i s a 
es tab lecer es taqui l le ro . 

TIPO D E P R O P A G U L O : Estacas terminales de tallo, 
de alrededor de 20 c m de longitud, y con 2-3 pares 
de hojas. El material de mult ipl icación se obtendrá 
de plantas madres de 4 meses de edad. 

E P O C A D E P L A N T A C I O N : Cualquier época del año. 

M A R C O D E P L A N T A C I O N : 90 x 40 cm 

P L A N T A S / h a : 27 778 

F E N O L O G I A : En las condiciones de San Antonio de 
los Baños, La Habana, la especie ha mantenido un 
pe r íodo de b o t o n a c i ó n - f l o r a c i ó n en t re la p r i m e r a 
década de marzo y la primera de octubre; en Topes 
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de Collante, provincia Sancti Spiritus, este per íodo 
se extendió desde la primera década de enero hasta 
la tercera de ju l io . No produce frutos. 

R I E G O : L o s r i e g o s s e r á n s e m a n a l e s d u r a n t e el 
pr imer mes . Poster iormente, y hasta el tercer mes , 
se aplicará uno semanal. Estos pueden distanciarse 
a 10 días hasta el momento de la cosecha. 

F E R T I L I Z A C I O N : Durante la preparación del suelo 
se aplicará materia orgánica a razón de 40 t /ha . Se 
ha r ecomendado la apl icación de urea en dosis de 
60 k g / h a después de cada corte, a fin de favorecer 
la rebrotación. 

F O R M A D E C O S E C H A : Se r ea l i za c o r t a n d o con 
tijeras de podar a 20 c m sobre el nivel del suelo. 

INICIO D E C O S E C H A : Cuando las plantas alcanzan 
unos 60 c m de altura, lo que suele ocurrir entre los 
5 y 6 meses de iniciada la plantación. Se desaconseja 
e x t e n d e r m á s el i n i c io de la c o s e c h a , y a q u e la 
plantación se hace m u y compacta , lo que favorece 
el ataque de hongos del género Cercospora. 

F R E C U E N C I A D E C O S E C H A : Después del p r imer 
corte las cosechas se realizarán cada 2 meses, hasta 
un total de 5. Plantaciones de más edad suministran 
una droga con alto contenido de tallos. 

D U R A C I O N D E L C I C L O P R O D U C T I V O : 
Aprox imadamen te unos 10 meses . 

O R G A N O S D E L A P L A N T A U T I L I Z A D O S : Hojas. 

R E N D I M I E N T O : C u a n d o la cosecha se rea l iza de 
acuerdo con lo recomendado, la proporción de hojas 
y tallos es de 2:1, con elevados porcentajes de aceite 
esenc ia l . L o s r end imien to s es tán en d e p e n d e n c i a 
del número de cosechas, y suelen estar entre 23 y 
31 t / h a , lo q u e p e r m i t e r e n d i m i e n t o s de a c e i t e 
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esencial entre 28 y 48 k g / 

ha. La ficha trae 128 t / h a 

de material fresco y 188 t / 

ha de acei te esencia l 

E N F E R M E D A D E S : S e ha 

de t ec t ado la p r e senc i a de 

Cercospora sp. en tallos, y 

hojas viejos. 

C O N D I C I O N E S D E S E C A 
D O : Deb ido a las caracte

rísticas de suculencia de la 

especie , no resul ta c o n v e 

niente el secado natural al 

aire. El secado se debe rea

l izar de fo rma ar t i f ic ia l a 

t e m p e r a t u r a no m a y o r de 

40°C. 

Plectranthus amboinicus 

C O N D I C I O N E S D E A L M A C E N A M I E N T O : La droga 

s e c a d e b e a l m a c e n a r s e e n u n l o c a l c o n b a j a 

humedad ambiental; preferentemente, por per íodos 

no mayores de un año. 

R E L A C I O N M A S A S E C A / M A S A F R E S C A : 1:10 

C O N S E J O S UTILES: En la realización de las labores 

culturales debe ponerse especial atención en no partir 

las ramas y hojas, que son muy frágiles, ya que las 

hojas consti tuyen el material útil. Se recomienda la 

u t i l i zac ión de guan t e s al m o m e n t o de rea l izar la 

cosecha, ya que el aceite esencial que cont iene la 

especies, puede ocasionar quemaduras. 

R E F E R E N C I A S : Acosta, 1992, 1993, &1996; C I D E M , 

1997; Cuba, M . Agric . , 1993; Fornet, 1985; Fuentes 

y Granda, 1984; M I N A G R I , 1991; Roig, 1974. 
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Punica granatum L. 

F A M I L I A : Pun icaceae 

N O M B R E S C O M U N E S : Granada , g r a n a d a enana , 

granado, granado agrio, mata de granada. 

D E S C R I P C I O N : Arbus to ramif icado, de hasta 6 m 
de altura. Tal lo de corteza rugosa, de color gris. Hojas 
o p u e s t a s , c o r i á c e a s , en t e r a s , o v a l e s , e l í p t i c a s u 
oblongas, de 1-8 c m de largo, cortamente pecioladas, 
con tonos rojizos. Flores solitarias o agrupadas en 
los extremos de las ramas, perfectoas, vistosas, con 
pedúnculos robustos; cáliz coriáceo, turbinado, que 
se torna campanulado, más tarde subgloboso, soldado 
al ova r io , c o n l óbu los t r i angu la re s o l a n c e o l a d o -
tr iangulares, en número de 5 a 7; corola de 5 a 7 
pétalos, insertos en el cuello del tubo del cáliz, de 
color escarlata o blanco, de acuerdo con el cultivar; 
es tambres numerosos, dispuestos en muchas series 
sobre el tubo del cáliz, con f i lamentos fi l iformes y 
an te ras versá t i les ; ovar io p lur i locular , ínfero, con 
los estilos unidos y el es t igma l igeramente lobado . 
Fruto en balusta, coronado por el cáliz persistente, 
s u b g l o b o s o . Semi l l a s angu la res , envue l t a s en un 
arilo carnoso, rojizo, con la testa coriácea. 

T I P O D E S I E M B R A : Trasplante . 

T I P O D E P R O P A G U L O : Semil las o estacas leñosas 
de tal lo. 

D I A S P A R A E L T R A S P L A N T E : L a s e s t a c a s 
enraizadas se t rasplantan cuando t ienen un año o 
más de plantadas. 

E P O C A DE P L A N T A C I O N : Cualquier época del año, 

s i e m p r e q u e se c u e n t e c o n r i e g o d u r a n t e l a s 

pr imeras semanas de establecida la plantación. 
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E P O C A O P T I M A D E P L A N T A C I O N : D u r a n t e la 
es tación de l luvias. 

M A R C O D E P L A N T A C I O N : 6 x 6 m 

P L A N T A S / h a : 290 

F E N O L O G I A : T a r d a d o s a ñ o s e n c o m e n z a r l o s 
es tad ios r ep roduc t ivos . A part i r de ese m o m e n t o , 
mant iene durante todo el año las fases de floración 
y fructificación. 

A T E N C I O N E S C U L T U R A L E S : Desyerbes de acuerdo 
con las neces idades . 

F E R T I L I Z A C I O N : Materia orgánica a razón de 30 -
40 t /ha . Esta puede adicionarse al suelo durante la 
preparación del mismo, o adicionarse en cada hueco 
en que se hará el trasplante. 

F O R M A D E C O S E C H A : Manual . 

INICIO D E C O S E C H A : A partir de los cuatro o cinco 
años, la especie comienza a producir entre 10 y 20 
frutos por año. Debido a que la especie produce frutos 
d u r a n t e t o d o el a ñ o , p u e d e n h a c e r s e c o s e c h a s 
per iódicas s iempre que exis tan frutos cosechables . 
E s t e h e c h o d i f i c u l t a y e n c a r e c e l a s l a b o r e s de 
cosecha . 

D U R A C I O N D E L CICLO P R O D U C T I V O : La producción 
se estabiliza y alcanza mayores valores a partir de los 
10 años, y puede extenderse entre los 20 y 30 años. 

O R G A N O S D E L A P L A N T A U T I L I Z A D O S : Frutos (la 
co r t eza ) 

P L A G A S : La b ib i j agua (Atta insularis) p r o v o c a la 
desfoliación total de la especie en un corto período. 
U n i n s e c t o no i den t i f i c ado a taca el f ru to . O t r o s 
insectos dañinos para la especie son: la mosca prieta 
(Aleurocanthus woghumi Ashby, el negro libre (Apate 
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monachus F . ) , la g u a g u a de c e r a d e la F l o r i d a 
(Ceroplastes floridensi Comst . ) , la guagua minadera 
(Hawardia biclavis Comst . ) , el gusano medidor (Oxydia 
vesulia C r a m . ) , y la g u a g u a c o m ú n del c o c o t e r o 
[Aspidiotus destructor S ign. ) . 

C O N D I C I O N E S D E S E C A D O : E n es tufa de a i re 
recirculado, a no más de 45°C. 

C O N D I C I O N E S D E A L M A C E N A M I E N T O : C o m o la 
parte útil desde el punto de vis ta medic ina l es la 
c o r t e z a d e l o s f r u t o s , n o r e s u l t a c o n v e n i e n t e 
a lmacenar éstos, s ino despojar los de la corteza, la 
que debe ser secada antes de ser a lmacenada. 

C O N S E J O S U T I L E S : S i b i en la especie puede ser 
mult ipl icada por medio de sus semillas, se prefiere 
la vía asexual, sobre todo cuando se desea mantener 
las característ icas de un determinado cultivar. Las 
e s t a c a s d e b e n s e r t o m a d a s d e p l a n t a s c o n 
c a r a c t e r í s t i c a s e c o n ó m i c a m e n t e d e s e a b l e s , q u e 
tengan entre seis meses y dos años de edad. 

R E F E R E N C I A S : Acos ta , 1993; Fuentes , Granda y 
Gutiérrez, 1986. 
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Rorippa nasturtium-aquaticum 

N O M B R E C I E N T I F I C O ( c o m p l e t o ) : Rorippa 
nasturtium-aquaticum (L.) Hayeck 

F A M I L I A : Brass i caceae 

N O M B R E S C O M U N E S : Berro, berro de agua. 

D E S C R I P C I O N : Y e r b a a c u á t i c a p e r e n n e , m u y 

ramosa, que forma colonias densas sobre el agua. 

Tal los gruesos, arraigando fuertemente en los nudos. 

Hojas alternas, pinnati-divididas, con sabor picante; 

s e g m e n t o s de las ho jas 3-9 , el t e r m i n a l m a y o r , 

a o v a d o s , a o v a d o s y o r b i c u l a r e s , o b t u s o s o 

redondeados en el ápice, más o menos ondulados o 

c r e n a d o s . I n f l o r e s c e n c i a en r a c i m o s t e r m i n a l e s , 

c o r t o s , a l a r g a d o s e n la f r u c t i f i c a c i ó n . F l o r e s 

pequeñas, blancas, de 4-5 m m de diámetro; pétalos 

2 v e c e s m á s la rgo que los sépalos , con t ra ídos en 

una uña; es tambres 6, con los f i lamentos delgados 

y l a s a n t e r a s a o v a d a s ; f i l a m e n t o s c o r t o s 

a c o m p a ñ a d o s de un par de g lándulas reniformes; 

ovario cilindrico, estilo grueso. Fruto en silicua, de 

10-30 m m de largo y 1 m m de ancho, extendidos, 

a lgo e n c o r v a d o s h a c i a ar r iba , c o n p e d i c e l o s tan 

largos c o m o las s i l icuas. Semi l las pequeñas , en 2 

series , túrg idas . 

T I P O D E S I E M B R A : Directa. 

T I P O D E P R O P A G U L O : H i jo s y c o g o l l o s . Puede 

también mult ipl icarse a t ravés de sus semil las . 

E P O C A D E P L A N T A C I O N : D e s d e o c t u b r e has ta 
abril . 

M A R C O D E P L A N T A C I O N : 10 x 10 c m 
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P L A N T A S / h a : 1 ООО ООО 

A T E N C I O N E S C U L T U R A L E S : Debe hacerse un riego 
( m i n a d o ) an tes de e s t ab lece r la p l an tac ión , y un 
o t ro ( v i v o ) p o s t e r i o r a e l la . E l r i e g o es de s u m a 
i m p o r t a n c i a pa ra es te t ipo de cu l t i vo . S i se u sa 
microjet, la entrega debe ser de 0,5 1/min. La norma 
aproximada de riego oscila entre 15 y 25 1/m2. 

F E R T I L I Z A C I O N : El sustrato de los organopónicos 
debe aportar los nutrientes que demanda el cultivo 
del berro . Si se detectan deficiencias nutr ic ionales 
puede apl icarse N P K a r azón de 60 -100 g / m 2 , de 
acuerdo con las necesidades. La fertilización se hará 
en los períodos inter-cosecha, seguida de abundante 
riego. Al plantar, y después de cada corte se podrá 
apl icar Bios t ín en solución al 10%, a razón de 20 
m l / m 2 . S i fuese necesa r io se p u e d e ap l ica r u rea 
foliar al 0,5% y lignosulfonato de hierro al 1%. 

F O R M A D E C O S E C H A : Los tallos se cortan a ras de 
la superficie del suelo. 

INICIO D E C O S E C H A : La cosecha se inicia cuando 
los tallos alcanzan una altura entre 25 y 27 c m de 
altura, lo que ocurre entre los 28 y 35 días posteriores 
al es tablecimiento de la plantación. Los siguientes 
cortes (hasta un número de 8 a 10), se real izan a 
in te rva los de 30 a 40 días, en dependenc ia de la 
época, variedad, y manejo. 

D U R A C I O N D E L C I C L O P R O D U C T I V O : A l r ededor 
de 10-12 meses . 

O R G A N O S D E L A P L A N T A U T I L I Z A D O S : Ta l los y 
ho jas . 

R E N D I M I E N T O : E n cada cor te p u e d e n ob tene r se 
de 2-3 k g / m 2 de sustrato. 
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P L A G A S : L a p r i n c i p a l p l a g a la c o n s t i t u y e n l o s 
caracoles. A eso hay que adicionar el gusano de la 
col, áfidos, minadores , pol i l las y ácaros . Entre los 
insec tos se d e s t a c a n la po l i l l a del be r ro (Plutella 
xylostella L . ) ; y entre los áfidos, Lipaphis erysimi Kalt . , 
que se considera vector de algunos virus que atacan 
a la especie . 

E N F E R M E D A D E S : Cercospora nastrurtii R a s s . , 
Colletoctrichum sp., Fusarium sp. y Rhizoctonia sp. 

C O N S E J O S U T I L E S : Los cogol lo o los hijos deben 
ser plantados en el sustrato, y no tirados. Su longitud 
debe ser de 6 a 8 cm, y se p rec i sa que la y e m a 
terminal esté en buen estado. 

El c u l t i v o de l b e r r o , a d e m á s de en l u g a r e s c o n 
condiciones adecuadas por el contenido de agua del 
sue lo , c o m o e n a l g u n a s r e g i o n e s de l su r de la 
provincia Habana, puede realizarse en organopónicos 
y en zeopónicos. 

R E F E R E N C I A S : Acos ta , 1993; Cuba, Minis ter io de 
la Agricultura, 1993; Díaz, 1991. 
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Rosmarinus officinalis L 

F A M I L I A : L a m i a c e a e 

N O M B R E S C O M U N E S : Romero . 

D E S C R I P C I O N : Arbusto muy aromático y ramificado, 
d e 1-1,5 m de a l t u r a . R a m a s c a r m e l i t a . H o j a s 
numerosas , enteras, lineales, de hasta 3 c m de largo, 
ob tusas en el ápice, gruesas , g labras o casi en la 
haz, estrellado tomentulosas en el envés, el margen 
f u e r t e m e n t e r e v o l u t o . I n f l o r e s c e n c i a d e f l o r e s 
subsentadas en racimos axilares cortos, con brácteas 
p e q u e ñ a s . F l o r e s a z u l m u y c l a r o ; c á l i z o v o i d e -
a c a m p a n a d o , el l imbo 2- labiado, el lab io superior 
m u y c o r t a m e n t e 3 - d e n t a d o ; c o r o l a b i l a b i a d a ; 
es tambres exertos, en número de 2. 

T I P O D E S I E M B R A : Trasplante. 

T I P O D E P R O P A G U L O : E s t a c a s d e t a l l o , 

p r e f e r en t emen te , e s tacas t e rmina l e s . 

F E N O L O G I A : L a s p l a n t a s o b t e n i d a s a pa r t i r de 
e s t a c a s , d e m o r a n e n t r e o c h o y d i e z m e s e s en 
comenzar los estadios de floración y fructificación, 
los que se man t i enen durante todo el año, s iendo 
más abundantes durante los meses invernales. Los 
frutos son dehiscentes y las semillas caen al suelo 
sin que se haya observado la aparición de plántulas. 
E s p o r e s to q u e se r e c u r r e a la m u l t i p l i c a c i ó n 
vege ta t iva . 

F E R T I L I Z A C I O N : Mater ia orgánica a razón de 30-
40 t / h a 

F O R M A D E C O S E C H A : Manual . La poda de la planta 

no debe ser radical, porque esto impide que la misma 

rebro te . 
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D U R A C I O N D E L C I C L O P R O D U C T I V O : Se comporta 

como un cultivo perenne. 

O R G A N O S D E L A P L A N T A U T I L I Z A D O S : Hojas. 

E N F E R M E D A D E S : Rhizoctonia solani K ü h m ocasiona 

una pudric ión ascendente que s iempre ocasiona la 

muer te de las plantas. 

C O N D I C I O N E S D E S E C A D O : E n es tu fa de a i re 

recirculado, a una temperatura no mayor de 40°C, 

pues a m a y o r t empera tu ra se p ie rden los ace i tes 

esencia les que cont ienen las hojas. 

C O N D I C I O N E S D E A L M A C E N A M I E N T O : En lugar 
fresco y seco. 

C O N S E J O S U T I L E S : L a s e s t a c a s se o b t i e n e n 

preferentemente a partir de plantas entre 5 y 6 años 

de vida. Se confeccionan de una longitud entre 10 y 

12 cm, y se d e s p o j a n de l a s ho j a s e n su t e r c io 

infer ior . El e n r a i z a m i e n t o se rea l iza en l e c h o de 

zeo l i t a (par t ícu las de 2-3 m m de d i á m e t r o ) . Es to 

p e r m i t e o b t e n e r u n 9 0 % , o m á s , d e e s t a c a s 

en ra i zadas . 

R E F E R E N C I A S : Cuba, Ministerio de la Agricul tura, 
1 9 9 3 ; F u e n t e s y G r a n d a , e n p r e n s a ; S e c a d e s , 
Gutiérrez y Fornet, 1988. 
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Ruta graveolens L. 

F A M I L I A : Ru taceae 

N O M B R E S C O M U N E S : Ruda. 

D E S C R I P C I O N : S u b a r b u s t o p e r e n n e , m u y 
aromático, de color verde grisáceo y hasta 70 c m de 
al tura. T a l l o s e r g u i d o s . H o j a s a l t e rnas , p i n n a d o 
c o m p u e s t a s , de m á s de 15 c m de l a rgo ; fo l ío los 
p e q u e ñ o s , s i e m p r e m á s l a r g o s q u e a n c h o s , d e 
m a r g e n l i g e r a m e n t e a s e r r a d o . I n f l o r e s c e n c i a e n 
cor imbos terminales . Flores perfectas; sépa los 4 ó 
5, persistentes, ovales, crenulados, de 3,5-4 m m de 
longitud; pétalos 4 ó 5, amarillos o amaril lo-verdosos, 
de 7,5 a 9 m m de largo; disco 8-10-lobado; estambres 
8-10, insertos en la base de disco. Fruto en cápsula 
4-5 loculicida, ovoide, de 7-9 m m de ancho. Semil las 
pocas, angulosas, de color negro. 

TIPO D E S I E M B R A : Trasplante . 

TIPO D E P R O P A G U L O : Estacas. 

E S T A Q U I L L E R O S : D e b e n rea l izarse en los m e s e s 
i n v e r n a l e s , p r e f e r e n t e m e n t e e n t r e d i c i e m b r e y 
febrero. 

E P O C A D E P L A N T A C I O N : Dos meses después de 
establecido el es taqui l lero. 

F E N O L O G I A : La ruda no florece n o r m a l m e n t e e n 
las condiciones de Cuba, sin embargo, en Topes de 
Collante mantuvo un período de botonación-floración 
desde la pr imera década de marzo hasta la pr imera 
de j u l i o . U n a d é c a d a d e s p u é s de c o m e n z a d a la 
floración se d e t e c t ó la e x i s t e n c i a de los f ru to s 
ve rdes . L o s f ru tos e s t u v i e r o n m a d u r o s e n t r e la 
tercera década de m a y o y la tercera de j u l i o . Las 
semillas fueron v iables . 
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F E R T I L I Z A C I O N : Mater ia orgánica, a razón de 30-
40 t /ha . 

F O R M A D E C O S E C H A : Manual . 

D U R A C I O N D E L C I C L O P R O D U C T I V O : Se comporta 
como una planta perenne. Se desconoce el número 
de cosechas que permite. A l parecer, en condiciones 
de campo la especie no tiene una larga duración. 

O R G A N O S D E L A P L A N T A U T I L I Z A D O S : Hojas. 

P L A G A S : Las hojas son atacadas por las larvas de 
una mariposa del género Papillius. 

E N F E R M E D A D E S : La especie es afectada en todos 
sus órganos por Cladosporium sp. Las hojas también 
se v e n atacadas por un hongo no identificado. 

C O N D I C I O N E S D E S E C A D O : E n es tu fa de aire 
recirculado, a temperatura no mayor de 40°C, para 
evitar la pérdida del aceite esencial , 

C O N D I C I O N E S D E A L M A C E N A M I E N T O : E n lugar 
fresco y seco. 

C O N S E J O S U T I L E S : C o m o med io de p ropagac ión 
deben uti l izarse es tacas co locadas en un lecho de 
zeol i ta (par t ículas de 2-3 m m de d i áme t ro ) . E n la 
base de la estaca se debe efectuar un corte oblicuo 
respecto al largo de la estaca. 

R E F E R E N C I A S : Cuba, Ministerio de la Agricultura, 
1993; Fornet y Gutiérrez, 1984; Fuentes y Granda, 
1984. 
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Salvia officinalis L. 

F A M I L I A : L a m i a c e a e 

N O M B R E S C O M U N E S : Salvia, salvia de Castilla. 

D E S C R I P C I O N : Hie rba a romát ica de hasta 40 cm 
de a l t u r a . H o j a s o p u e s t a s , s i m p l e s , o b l o n g o -
lanceoladas, de 8-12 cm de largo, reticulado-rugosas, 
de color verde grisáceo a causa del indumento que 
las cubre, las inferiores pecioladas , las superiores 
casi sentadas. Inflorescencia en espiga. Flores azul-
vio láceo; cáliz 2-labiado, el labio super ior entero o 
3-dentado, el inferior 2-partido o 3-lobado; estambres 
anteríferos 2, el par posterior nulo o rudimentario. 
N u e c e s i l l a s l i s a s , p o r lo c o m ú n d e s a r r o l l a n d o 
muscí lagos y tubos espirales cuando se les moja. 

T I P O D E S I E M B R A : Trasplante . 

T I P O D E P R O P A G U L O : Estacas terminales. 

D I A S P A R A E L T R A S P L A N T E : 2 meses después de 
es tab lec ido el es taqui l lero . 

E P O C A D E P L A N T A C I O N : Enero. 

M A R C O D E P L A N T A C I O N : 3 hileras en canteros de 
1 m de ancho. La distancia entre plantas de 30 cm. 

F E N O L O G I A : No siempre florece en las condiciones 
de Cuba. C o n material de reciente in t roducción se 
ha obtenido floración en el mes de mayo . 

F E R T I L I Z A C I O N : Mater ia orgánica a razón de 30-
40 t /ha . 

F O R M A D E C O S E C H A : Manual . 

I N I C I O D E C O S E C H A : 4 m e s e s d e s p u é s de 
establecida la plantación. 
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O R G A N O S D E L A P L A N T A U T I L I Z A D O S : Hojas. 

R E N D I M I E N T O : 6 040 k g / h a de masa fresca. 

C O N D I C I O N E S D E S E C A D O : E n es tu fa de a i re 
recirculado, a temperatura no mayor de 40°C, para 
evi tar la evaporac ión de los acei tes con ten idos en 
las hojas. 

C O N D I C I O N E S D E A L M A C E N A M I E N T O : E n lugar 
seco y fresco. 

C O N S E J O S U T I L E S : L a m u l t i p l i c a c i ó n s e x u a l 
med ian t e semi l las es pos ib le , pero el lo impl ica la 
impor tac ión de semil las . 

Para la multiplicación se utilizan estacas terminales 
d e 10 c m de long i tud , a las que se e l i m i n a n las 
hojas de la mitad inferior. Para el enraizamiento de 
las es tacas se co locan las m i s m a s en un sustrato 
de t ie r ra + ma te r i a o rgán ica en la p r o p o r c i ó n de 
3 :1 . Las es tacas se co locan en un nebl inero en el 
que se mantendrán no menos de 60 días, hasta tanto 
no se produzca el enraizamiento. El mes ópt imo para 
el es tablec imiento del es taqui l lero es nov iembre . 

La especie puede también ser mult ipl icada in vitro. 
En el caso 

de que se emplee esta vía , es necesar io ac l imatar 
l a s p l a n t a s a n t e s d e l e s t a b l e c i m i e n t o d e la 
p lantación. 

R E F E R E N C I A S : Cuba, Ministerio de la Agricultura, 
1993; Fuentes y Granda, 1986; Lemes , Rodríguez y 
Hechevarr ía , 1998. 
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Senna alata (L.) Roxb. 

F A M I L I A : Caesa lp inaceae 

N O M B R E S C O M U N E S : G u a c a m a y a , g u a c a m a y a 

f rancesa , g u a c a m a y ó n , pa lo san to , y e r b a de lo s 

e m p e i n e s . 

D E S C R I P C I O N : A r b u s t o de has ta 4 m de a l tura . 

Hojas alternas, paripinnadas, de 30-100 c m de largo, 

con pecíolo de 1,5-7 cm; folíolos pares oblongos a 

o b o v a d o s , d e 4 - 1 5 c m , o b t u s o s a e m a r g i n a d o s . 

Inflorescencia en rac imo terminal, o si tuado en las 

axilas superiores, grandes , a largados, con grandes 

brácteas. Flores amaril las, cor tamente pediceladas ; 

sépalos 5, con los segmentos imbricados, de 1 c m o 

poco menos ; pétalos 5, obovados , unguiculados, de 

hasta 2 cm. Legumbre recta, 4-alada, multi tabicada, 

de 8-15 c m de largo y 1,5 c m de ancho, dehiscente 

longi tudinalmente . Semil las aplanadas, t ransversas 

p a r a l e l a s a l o s t a b i q u e s , c u a d r a n g u l a r e s , 

comprimidas, pardas, de unos 5 m m de largo. 

T I P O D E S I E M B R A : Trasplante 

T I P O D E P R O P A G U L O : Semil las 

D I A S P A R A L A G E R M I N A C I O N : L a s s e m i l l a s 

t ratadas comienzan la ge rminac ión a los tres días 

d e s p u é s de e f e c t u a d a la s i e m b r a . El t i e m p o de 

g e r m i n a c i ó n osc i l a en t re t res y cua t ro d ías y se 

obtiene una germinación entre 90 y 100%. 

E P O C A D E P L A N T A C I O N : T o d o el año. 

M A R C O D E P L A N T A C I O N : 180 x 100 c m 

P L A N T A S / h a : 5 656 
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F E N O L O G I A : E n las c o n d i c i o n e s de la E s t a c i ó n 

Experimental de Plantas Medicinales en San Antonio 

de los Baños, La Habana, la especie ha manifestado 

una floración que comienza entre la úl t ima década 

de octubre y la pr imera de noviembre . Una década 

d e s p u é s se o b s e r v a n l o s p r i m e r o s f r u t o s , q u e 

a l c a n z a n su m a d u r a c i ó n u n m e s m á s t a r d e . La 

f r u c t i f i c a c i ó n s u e l e e x t e n d e r s e h a s t a la ú l t i m a 

d é c a d a de m a y o o la p r i m e r a de j u n i o , c u a n d o 

comienza el per íodo vegeta t ivo. 

A pesar del comportamiento estable de los períodos 
de floración y fructificación en la ci tada local idad, 
se ha observado que en otras localidades del país la 
especie no sigue el mismo patrón fenológico, por lo 
que el mismo puede estar m u y relacionado con las 
cond ic iones c l imát icas , o con el cul t ivo al que en 
ocasiones es sometida la especie por sus propiedades 
medic ina les y o rnamenta les . 

F E R T I L I Z A C I O N : D e b e r e a l i z a r s e c o n m a t e r i a 

orgánica a razón de unas 30-40 t /ha . 

F O R M A D E C O S E C H A : Se cosechan las hojas sin 
podar las ramas, sin podar las yemas terminales, a 
fin de log ra r una m á s ráp ida r e c u p e r a c i ó n de la 
planta y obtener mejores rendimientos de mater ia l 
vege ta l en la s iguiente cosecha. 

I N I C I O D E C O S E C H A : L a p r i m e r a c o s e c h a se 
r e a l i z a r á a l o s c i n c o m e s e s de e s t a b l e c i d a la 
plantación, y la segunda, siete meses más tarde 

D U R A C I O N D E L C I C L O P R O D U C T I V O : C o n un 

mé todo de cosecha adecuado la p roducc ión puede 
extenderse por un período de dos o tres años, pero 
e s o e s t a r á e n d e p e n d e n c i a de l o s n i v e l e s d e 
rend imien to que se a lcancen. 

O R G A N O S D E L A P L A N T A U T I L I Z A D O S : Hojas. 



INIFAT/MINSAP/UAG/TRAMIL/enda 163 

E N F E R M E D A D E S : Las 
h o j a s se h a n v i s t o 

a f e c t a d a s p o r u n a 

e s p e c i e d e h o n g o n o 

ident i f icada . 

C O N D I C I O N E S D E 
S E C A D O : A l aire y a la 
sombra, o en estufa a 
45°C. 

C O N D I C I O N E S D E 
A L M A C E N A M I E N T O : 
Lugar seco y fresco. 

C O N S E J O S U T I L E S : 

Los frutos de la especie 

s o n d e h i s c e n t e s y 

Senna alata (L.) Raxb. dejan e s c a p a r l a s 
s e m i l l a s . E s t a s s ó l o 

d e b e n ser a l m a c e n a d a s po r u n cor to p e r í o d o de 

t iempo. U n almacenamiento de un año puede hacer 

d e s c e n d e r la g e r m i n a c i ó n h a s t a u n 8 0 % . L a s 

semillas se pre-tratarán con una sumersión en ácido 

su l fúr ico d u r a n t e 15 m i n u t o s , y p o s t e r i o r m e n t e 

enjuagadas con abundante agua corriente antes de 

la s iembra. 

Si se d i s p o n e de semi l l a s p r o v e n i e n t e s de f rutos 

maduros , cuya dehiscencia no se ha producido, se 

p u e d e n s e m b r a r i n m e d i a t a m e n t e s in t r a t a m i e n t o 

p r e v i o y se o b t e n d r á n v a l o r e s d e g e r m i n a c i ó n 

superiores al 90%. 

R E F E R E N C I A S : Fuentes y Granda, en prensa; Cuba, 

Min i s t e r io de la Agr i cu l tu ra , 1993; L e m e s , 199 ; 

Lemes , Rodr íguez y Hechevarr ía , 1997. 
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Stachytarpheta jamaicensis 

N O M B R E CIENTIFICO (completo): Stachytarpheta 

jamaicensis (L.) Vah l 

F A M I L I A : V e r b e n a c e a e 

N O M B R E S C O M U N E S : V e r b e n a , v e r b e n a a z u l , 

ve rbena c imarrona . 

D E S C R I P C I O N : Hierba o subarbusto, de hasta 1,5 

m de altura, esparcidamente pubescente o lampiño. 

H o j a s a l t e rnas u o p u e s t a s , o b l o n g a s , a o v a d a s u 

ovales, de 2-8 c m de largo, estrechadas en la base, 

de margen aserrado. Inflorescencia en espiga rígida, 

a menudo flexuosa, de 15 a 50 c m de largo. Flores 

sés i les y so l i ta r ias en las axi las de las b rác teas , 

cá l i z m e m b r a n o s o , c o n 5 l ó b u l o s t r i a n g u l a r e s o 

tr iangular-aovado; corola azul, de 8-11 c m de largo, 

c o n e l t u b o l i g e r a m e n t e e n c o r v a d o y el l i m b o 

e x t e n d i d o , 5 - l o b a d o , de u n o s 8 m m de a n c h o ; 

e s t ambres 2, inc lusos . Fru to inc lu ido en el cáliz, 

que se separa en 2 nuececil las . 

T I P O D E S I E M B R A : Trasplante . 

T I P O D E P R O P A G U L O : Semil las . 

D I A S P A R A L A G E R M I N A C I O N : 10 12. 

D I A S P A R A E L T R A S P L A N T E : 90 días después de 

la ge rminac ión . 

E P O C A D E P L A N T A C I O N : De diciembre a jun io . 

E P O C A O P T I M A D E P L A N T A C I O N : Febrero. 

M A R C O D E P L A N T A C I O N : 90 x 30 c m 

P L A N T A S / h a : 37 000 
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F E N O L O G I A : Man t i ene los es tadios de floración y 

fruct if icación durante todo el año, sin var iac iones 

apreciables de intensidad en ambas fases. 

A T E N C I O N E S C U L T U R A L E S : E n l o s p r i m e r o s 

e s t a d i o s d e d e s a r r o l l o d e b e m a n t e n e r s e c o n 

r e g u l a r i d a d la e l i m i n a c i ó n de m a l e z a s . C o n el 

desarrollo de las plantas, esto de va haciendo cada 

vez con m e n o s frecuencia. 

F E R T I L I Z A C I O N : Mater ia orgánica a razón de 30-

40 t / h a 

F O R M A D E C O S E C H A . Manual . 

I N I C I O D E C O S E C H A : 3 m e s e s d e s p u é s de 

establecida la plantación. 

D U R A C I O N D E L C I C L O P R O D U C T I V O : Entre 9 y 12 

meses . Las plantas pueden vivir m á s t iempo, pero 

los r e n d i m i e n t o s r e c o m i e n d a n el e s t a b l e c i m i e n t o 

de una nueva plantación. 

O R G A N O S D E L A P L A N T A U T I L I Z A D O S : Hojas. 

C O N D I C I O N E S D E S E C A D O : E n es tufa d e aire 

recirculado, a temperatura no mayor de 45°C. 

C O N D I C I O N E S D E A L M A C E N A M I E N T O : En lugar 

fresco y seco. 

R E L A C I O N M A S A S E C A / M A S A F R E S C A : 1:6 

R E F E R E N C I A S : Granda, Fuentes y Gutiérrez, 1986. 
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Thymus Vulgaris L. 

F A M I L I A : L a m i a c e a e 

N O M B R E S C O M U N E S : Tomi l lo . 

D E S C R I P C I O N : 
Arbust ico aromát ico , 

suberguido de 15-20 

c m d e a l t u r a , m u y 

r a m i f i c a d o . R a m a s 

l e ñ o s a s , d e l g a d a s , 

r í g i d a s , b l a n c o -

p u b e s c e n t e s . H o j a s 

sésiles, fasciculadas, 

e n t e r a s , l i n e a r a 

ovadas , de 2-10 m m 

de la rgo , t omen tu lo -

s a s y g l a n d u l o s a s ; 

a g u d a s e n a m b o s 

extremos; de margen 

revo lu to . F lo res d is

puestas en ver t ic i los 

f l o j a m e n t e 

m u l t i f l o r o s en r ac i 

mos densos semejan

t e s a c a b e z u e l a s , 

a m o n t o n a d o s e n Los-

e x t r e m o s d e l a s 

ramas. Flores peque

ñas, con puntos resi

nosos; cáliz tomento

so en la garganta, los 

dientes del labio superior lanceolados, los del labio 

inferior a leznados y cil iados; corola lila o púrpura, 

con el tubo poco o nada saliente. Clusas lisas. 
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T I P O D E S I E M B R A : Trasplante . 

T I P O D E P R O P A G U L O : Semil la o estacas. 

F E N O L O G I A : E n l as c o n d i c i o n e s e v a l u a d a s , la 

floración sólo ocurre aisladamente (una o dos flores 

en una o dos plantas), entre la segunda decena de 

febrero y la tercera de mayo, y no en todos los años. 

F E R T I L I Z A C I O N : Mater ia orgánica a razón de 30-

40 t / h a 

F O R M A D E C O S E C H A : Manual . 

O R G A N O S D E L A P L A N T A U T I L I Z A D O S : Follaje 

C O N D I C I O N E S D E S E C A D O : E n es tu fa d e a i re 

recirculado, a temperatura no mayor de 40°C. 

C O N D I C I O N E S D E A L M A C E N A M I E N T O : E n lugar 

fresco y seco. 

R E F E R E N C I A S : Fuentes y Alfonso (en prensa) . 
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Vetiveria zizanioides 

N O M B R E C I E N T I F I C O ( c o m p l e t o ) : Vetiveria 
zizanioides (L.) Nash. in Small 

F A M I L I A : Poaceae 

N O M B R E S C O M U N E S : Ve t ive r . 

D E S C R I P C I O N : Hierbas perennes de 1-1,5 m de al

tura, agrupadas en densas poblaciones foliosas. Ta 

llos o culmos medulares, los fértiles delgados o m e 

d ianamente robustos ; ra íces m u y aromát icas . H o 

jas con va inas carinadas, gabras ; l ígula ciliada, de 

0,5-1,5 m m ; l imbos erectos, frecuentemente de 35-

60 cm de largo y de 4-10 m m de ancho, faz breve

mente vel losa hacia la base, márgenes escábr idos . 

Inflorescencia en panícula. estrechamente piramida, 

de 2 0 - 3 5 cm, g lauca o purpur ina . Esp ícu l a sési l 

l inear-lanceolada, 4-5 mm, aparentemente sin aris

ta . G l u m a s c o r i á c e a s , a c u m i n a d a s , la p r i m e r 

muricada sobre los tres nervios y la segunda sobre 

el nervio central; lemas más breves que las glumas, 

el e s té r i l e s t r e c h a m e n t e l a n c e o l a d o , el fért i l c o n 

una d iminu ta arista. Esp ícu la ped ice lada con las 

grumas más aguzadas. 

T I P O D E P R O P A G U L O : Propágulos con raíces. 

E P O C A D E P L A N T A C I O N : Es posible plantarlo todo 

el año si se cuenta con regadío para las pr imeras 

s e m a n a s . 

E P O C A O P T I M A D E P L A N T A C I O N : S i n o h a y 

regadío, en la estación de l luvias. 

M A R C O D E P L A N T A C I O N : 1 x 1 m 

P L A N T A S / h a : 10 100 
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F E N O L O G Í A : En las condiciones de San Antonio de 

los Baños, La Habana, la floración ha mostrado un 

compor tamiento regular con una duración de entre 

13 y 15 s e m a n a s , c o m e n z a n d o e n t r e la ú l t i m a 

d e c e n a de j u l i o y la s e g u n d a de a g o s t o , y 

ex tend iéndose hasta la s egunda decena de enero . 

La especie no fructifica. 

F O R M A D E C O S E C H A : Manual o con arado. 

I N I C I O D E C O S E C H A : Para obtener rend imien tos 

acep tab les de ace i te n u n c a d e b e n cosecha r se las 

raíces antes de los dos años de edad de la planta. 

D U R A C I O N D E L C I C L O P R O D U C T I V O : La planta 

se automultiplica vegetat ivamente por sus hijos, pero 

no resulta conveniente alargar mucho la vida de las 

p lan tac iones pues los p lan tones se v a n ago tando . 

Pueden ser renovados cada tres años. 

O R G A N O S D E L A P L A N T A U T I L I Z A D O S : Raíces . 

R E N D I M I E N T O : En terrenos ferralíticos rojos se han 

obtenido rendimientos de hasta 135 g de raíces por 

maco l l a . 

C O N D I C I O N E S D E S E C A D O : A l aire y a la sombra. 

C O N D I C I O N E S D E A L M A C E N A M I E N T O : En lugar 

f r e sco pa ra ev i t a r la e v a p o r a c i ó n de los a c e i t e s 

presentes en las raíces . 

C O N S E J O S U T I L E S : La especie resulta de mucha 

utilidad para setos y barreras antierosivas, así como 

para la preparac ión de cercas v ivas , por lo que es 

recomendable plantarla con estos fines. 

A u n q u e se da b ien en suelos de textura arcil losa, 

l o s a r e n o s o s r e s u l t a n m á s c o n v e n i e n t e s p u e s 

posibi l i tan una mejor extracción de las raíces, que 

const i tuyen el órgano útil. 
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La planta es heliófila por lo que deben estar plantada 
a pleno sol. 

R E F E R E N C I A S : Cuba, Ministerio de la Agricultura, 
1993; Fuentes y Granda, en prensa; Roig, 1974. 

Vetiveria zizanoides 



172 Cultivo de plantas medicinales, tomo II: Cuba 

Zingiber officinale Roscoe 

F A M I L I A : Z ing ibe raceae 

N O M B R E S C O M U N E S : Ajenjibre, gengibre, jengibre, 

j e n g i b r e dulce . 

D E S C R I P C I O N : H ie rba pe renne , con r i z o m a s que 
desarrol lan hor izonta lmente a poco cent ímetros de 
la superficie del suelo, gruesos, ramificados, fibrosos. 
R a m a s a é r e a s de has t a 70 c m de a l tu ra . Ho jas 
dís t icas, l anceo lado l ineales a lanceoladas , de 18-
29 c m de largo y 1,2-2,5 cm de ancho, con ápices 
acuminados , es t rechadas hacia la base , y pecíolo 
e n v a i n a d o r . I n f l o r e s c e n c i a en e s p i g a e l i p so idea , 
t e r m i n a l , d e 4 -6 c m de l a r g o , c o n b r á c t e a s 
suborbiculares persistentes. Flores irregulares; cáliz 
de 0,8-1 c m de largo; labio oblongo-aovado, más corto 
q u e los l óbu los de la coro la , co lo r p u r p ú r e o con 
manchas amarillas; ovario 3-locular; estilo filiforme, 
e s t i g m a p e q u e ñ o , c i l i a d o . F r u t o e n c á p s u l a 
s u b g l o b o s a o e l i p s o i d e a , d e h i s c e n t e . S e m i l l a s 
g lobosas , ari ladas. 

T I P O D E S I E M B R A : Directa. 

T I P O D E P R O P A G U L O : R i z o m a s e n t e r o s , o 
fragmentos de entre 2,5 y 5 cm, y con al menos dos 
y e m a s . 

N O R M A D E S E M I L L A : A p r o x i m a d a m e n t e 1 t de 
r izomas por hectárea. 

E P O C A D E P L A N T A C I O N : D e f inales de marzo a 
m a y o . 

E P O C A O P T I M A D E P L A N T A C I O N : S e g u n d a 
quincena de abril a primera quincena de mayo . Con 
buena humedad, la brotación debe ocurrir antes de 
un mes . 
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M A R C O D E P L A N T A C I O N : 45 x 30 cm. Profundidad 
de plantación de 1 cm. 

F E N O L O G I A : F l o r e c e en t re a g o s t o y n o v i e m b r e . 
E n t r e d i c i e m b r e y a b r i l , e l f o l l a j e d e s a p a r e c e 
mien t ras los r i zomas se man t i enen en un pe r íodo 
de r e p o s o d u r a n t e 9 ó 10 s e m a n a s . N o se ha 
observado la formación de frutos. 
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A T E N C I O N C U L T U R A L : La especie desarrolla mejor 
con c ier tas cond ic iones de sombra , por lo que se 
r ecomienda c o m o cult ivo intercalado. La humedad 
debe ser constante para favorecer el desarrol lo de 
los r izomas. 

F E R T I L I Z A C I O N : Se prefiere el abono orgánico , a 
razón de 40-50 t /ha . 

F O R M A D E C O S E C H A : C o n a rado o gua taca , en 
dependencia de la extensión de la plantación. 

I N I C I O D E C O S E C H A : A los 270 días de efectuada 
la p l an t ac ión . El m a r c h i t a m i e n t o de los ó r g a n o s 
aéreos indica el momento ópt imo para el inicio de la 
cosecha . 

D U R A C I O N D E L C I C L O P R O D U C T I V O : C o s e c h a 
única . 

O R G A N O S D E L A P L A N T A U T I L I Z A D O S : Rizoma. 

R E N D I M I E N T O : 15 t / h a 

E N F E R M E D A D E S : Cercospora sp., Helminthosporium 
sp. y Phyllosticta sp. 

C O N D I C I O N E S D E S E C A D O : U n a vez cosechados , 
los r izomas se l impian de tierra y raíces, se cortan 
en pequeños pedazos y se secan al aire y al sol o 
ar t i f ic ialmente a 50°C. 

A L M A C E N A M I E N T O : E n l o c a l s e c o y f r e s c o , 
p r e fe ren t emen te en ref r igerac ión . 

R E F E R E N C I A S : Acosta, 1993; Calvino, 1919; Cuba, 
Ministerio de la Agricultura, 1993; Hernández, 1944; 
Hernández, 1945; M I N A G R I , 1991 ; Roig, 1966; Roig, 
1974; Secades , Gutiérrez y Fornet, 1988. 
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TABLA 1.- PLANTAS MEDICINALES DEMANDADAS POR 

EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA DE CUBA, QUE SE 

CONSIDERAN EN EL PRESENTE TRABAJO 

Nombre científico Nombre común* Organo 
Aloe vera L.) N . L. Burm. Sábila Hojas 
Anethum graveolens L. Eneldo Semilla 
Bixa orellana L. Bija Fruto 
Brassica juncea (L.) Mostaza Semil las 

Calendula officinalis L. Caléndula Flores 

Curcuma longa L. Cúrcuma Rizomas 
Cymbopogon citratus Caña santa Follaje 

Foeniculum vulgare Mill. Hinojo Follaje 
Indigosfera suffruticosa Añil cimarrón Hoja 
Justicia pectoralis T i l o Follaje 

Lippia alba Quita dolor Follaje 

Maranta arundinacea L. Sagú Rizoma 
Matricaria recutita L. Manzanil la Flores 

Melissa officinalis L. Melisa Follaje 

Mentha arvensis L. Menta japonesa Follaje 
Mentha x piperita L. Toronjil de menta Follaje 

Mentha spicata L. Yerba buena Follaje 

Ocimum basilicum L. Albahaca blanca Follaje 
Ocimum tenuiflorum L. Albahaca morada Follaje 
Ocimum gratissimum L. Albahaca cimarrona Follaje 

Origanum majorana L. Mejorana Follaje 
Orthosiphon aristatus Té de riñón Follaje 

Passiflora incarnata L. Pasiflora Follaje 

Pedilanthus tithymaloides Itamo real Follaje 
Pimenta dioica (L.) Merr. Pimienta blanca Frutos 

Plantago lanceolata L. Lantén menor Hojas 

Plantago major L. Llantén mayor Hojas 

Plectranthus amboinicus Orégano francés Follaje 

Punica granatum L. Granada Frutos 
Rorippa nasturtium-aquaticum Berro Follaje 

Rosmarinus officinalis L. Romero Follaje 

Ruta graveolens L. Ruda Follaje 

Salv ia officinalis L. Salvia de Castilla Follaje 
Senna, alata (L.) Roxb. Guacamaya francesa Follaje 
Stachytarpheta jamaicensis Verbena cimarrona Follaje 

Thymus vulgaris L. Tomi l lo Follaje 
Vetiveria zizanioides Vetiver Raíz 

Zingiber officinale Roscoe Jengibre Rizoma 

* Se señala el que comúnmente se emplea por el MINSAP Cubano. 
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INDICE DE NOMBRES COMUNES 

y CIENTIFICOS 

N o m b r e c o m ú n N o m b r e científico 

Achiote Bixa orellana L. 
Achote Bixa orellana L. 
Aguardiente de España Lippia alba (Mill.) N. E. Burm. 
Ajedrea Origanum majorana L. 
Ajenjibre Zingiber officinale Roscoe 
Albahaca Ocimum basilicum L. 
Albahaca anisada Ocimum basilicum L. 
Albahaca blanca Ocimum basilicum L. 
Albahaca cimarrona Ocimum gratissimum L. 
Albahaca cimarrona Ocimum tenuiflorum L. 
Albahaca de clavo Ocimum gratissimum L. 
Albahaca de clavo Ocimum tenuiflorum L. 
Albahaca de hojas anchas Ocimum basilicum L. 
Alb. de hojas de lechuga Ocimum basilicum L. 
Albahaca de limón Ocimum basilicum L. 
Albahaca de Santa Rita Ocimum basilicum L. 
Albahaca gratísima Ocimum gratissimum L. 
Albahaca mínima Ocimum basilicum L. 
Albahaca mondonguera Ocimum basilicum L. 
Albahaca morada Ocimum tenuiflorum L. 
Albahaca morada criolla Ocimum tenuiflorum L. 
Aloe Aloe vera (L.) N. L. Burm. 
Anís Foeniculum vulgare Mill. 
Anís alemán Anethum graveolens L. 
Anís de España Lippia alba (Mill.) N. E. Burm. 
Anisón Foeniculum vulgare Mill. 
Añil Indigosfera suffruticosa Mill. 
Añil cimarrón Indigosfera suffruticosa Mill. 
Aroma de clavo Ocimum gratissimum L. 
Azul Indigosfera suffruticosa Mill. 
Azul de hojas Indigosfera suffruticosa Mill. 
Berro Rorippa nasturtium-aquaticum (L.) 

Hayeck 
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Berro de agua 

Bija 

Cacicuto 
Caléndula 
Camomila 
Caña limón 
Cana santa 
Cañita de limón 
Carpintero 

Chote 
Cilantro 
Cilantro de Castilla 
Clavo de canela 
Clavo canela 
Copetuda 
Contradolor 
Culantro 
Culantro español 
Culantro de Cartagena 
Culantro de Castilla 
Curcuma 
Díctamo real 
Eneldo 

Flor de muerto 
Gallito colorado 
Gallitos 
Gengibre 
Granada 
Granada enana 
Granado 
Granado agrio 
Guatacón 

Guacamaya 
Guacamaya francesa 
Guacamayón 

Rorippa nasturtium-aquaticum (L.) 
Hayeck 
Bixa orellana L. 
Bixa orellana L. 
Calendula officinalis L. 
Matricaria recutita L. 
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. 
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. 
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. 
Justicia pectoralis Jacq. var. 
pectoralis 
Bixa orellana L. 
Coriandrum sativum L. 
Coriandrum sativum L. 
Ocimum gratissimum L. 
Ocimum tenuiflorum L. 
Calendula officinalis L. 
Lippia alba (Mill.) N. E. Burm. 
Coriandrum sativum L. 
Coriandrum sativum L. 
Coriandrum sativum L. 
Coriandrum sativum L. 
Curcuma longa L. 
Pedilanthus tithymaloides (L.) Poit. 
Anethum graveolens L. 
Calendula officinalis L. 
Pedilanthus tithymaloides (L.) Poit. 
Pedilanthus tithymaloides (L.) Poit. 
Zingiber officinale Roscoe 
Punica granatum L. 
Punica granatum L. 
Punica granatum L. 
Punica granatum L. 
Plectranthus amboinicus (Lour.) 
Spreng. 

Senna alata (L.) Roxb. 
Senna alata (L.) Roxb. 
Senna alata (L.) Roxb. 
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Hinojo 
Hinojo de anís 
Hinojo de Florencia 
Itamo 
Itamo real 
Jengibre 
Jengibre dulce 
Llantén 
Llantén mayor 
Llantén menor 
Manzanilla 
Manzanilla alemana 
Manzanilla de botica 
Manzanilla dulce 
Maranta 
Mata de granada 
Mejorana 
Melisa 
Menta 
Menta haitiana 
Menta inglesa 
Menta japonesa 

Menta piperita 
Mercadela 
Mercadera 
Mostaza 
Mostaza china 
Mostaza de la tierra 
Onuto 
Orégano 
Orégano cimarrón 
Orégano de Cartagena 

Orégano de la tierra 

Orégano francés 

Foeniculum vulgare Mill. 
Lippia alba (Mill.) N. E. Burm. 
Foeniculum vulgare Mill. 
Pedilanthus tithymaloides (L.) Poit. 
Pedilanthus tithymaloides (L.) Poit. 
Zingiber officinale Roscoe 
Zingiber officinale Roscoe 
Plantago major L. 
Plantago major L. 
Plantago lanceolata L. 
Matricaria recutita L. 
Matricaria recutita L. 
Matricaria recutita L. 
Matricaria recutita L. 
Maranta arundinacea L. 
Punica granatum L. 
Origanum majorana L. 
Melisa officinalis L. 
Mentha x piperita L. 
Lippia alba (Mill.) N. E. Burm. 
Mentha x piperita L. 
Mentha arvensis L. subsp. 
haplocalyx 
Mentha x piperita L. 
Calendula officinalis L. 
Calendula officinalis L. 
Brassica juncea (L.) Czernajev 
Brassica juncea (L.) Czernajev 
Brassica juncea (L.) Czernajev 
Bixa orellana L. 
Ocimum gratissimum L. 
Ocimum gratissimum L. 
Plectranthus amboinicus (Lour.) 
Spreng. 
Plectranthus amboinicus (Lour.) 
Spreng. 
Plectranthus amboinicus (Lour.) 
Spreng. 
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Oreganón 

Palomilla 
Palo santo 
Pasiflora 
Pasiflora incarnata 
Pimienta 
Pimienta de clavo 
Pimienta de Jamaica 
Pimienta dulce 
Platanillo de ciénaga 
Póleo 
Póleo 
Poleo 
Poleo 
Quita dolor 
Quita dolor 
Raíz de Madras 
Romero 
Ruda 
Sábila 
Salvia 
Salvia americana 
Salvia de Castilla 
Sagú 
Sagú cimarrón 
Tapón 
Té criollo 
Té de Java 
Té de riñón 
Tila 
Tilo 
Tomillo 
Torongil de menta 
Toronjil 
Toronjil 
Toronjil americano 
Toronjil de España 

Plectranthus amboinicus (Lour.) 
Spreng. 
Pedilanthus tithymaloides (L.) Poit. 
Senna alata (L.) Roxb. 
Passiflora incarnata L. 
Passiflora incarnata L. 
Pimenta dioica (L.) Merr. 
Pimenta dioica (L.) Merr. 
Pimenta dioica (L.) Merr. 
Pimenta dioica (L.) Merr. 
Maranta arundinacea L. 
Lippia alba (Mill.) N. E. Burm. 
Mentha pulegium L. 
Lippia alba (Mill.) N. E. Burm. 
Mentha pulegium L. 
Lippia alba (Mill.) N. E. Burm. 
Mentha pulegium L. 
Curcuma longa L. 
Rosmarinus officinalis L. 
Ruta graveolens L. 
Aloe vera (L.) N. L. Burm. 
Salvia officinalis L. 
Lippia alba (Mill.) N. E. Burm. 
Salvia officinalis L. 
Maranta arundinacea L. 
Maranta arundinacea L. 
Lippia alba (Mill.) N. E. Burm. 
Justicia pectoralis L. var. pectoralis 
Orthosiphon aristatus (Blume) Miq. 
Orthosiphon aristatus (Blume) Miq. 
Justicia pectoralis L. var. pectoralis 
Justicia pectoralis L. var. pectoralis 
Thymus vulgaris L. 
Mentha x piperita L. 
Melissa officinalis L. 
Mentha x piperita L. 
Lippia alba (Mill.) N. E. Burm. 
Lippia alba (Mill.) N. E. Burm. 
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Toromjil isleño 
Toronjil mentol 
Tulola 
Verbena 

Verbena azul 

Verbena cimarrona 

Vetiver 

Yerbabuena 
Yerbabuena 
Yerbabuena olor pimienta 
Yerba de la calentura 
Yerba de limón 
Yerba limón 
Yerbabuena americana 
Yuquilla 
Yuquilla 

Zapatitos 

Lippia alba (Mill.) N. E. Burm. 
Lippia alba (Mill.) N. E. Burm. 
Maranta arundinacea L. 
Stachytarpheta jamaicensis (L.) 
Vahl 
Stachytarpheta jamaicensis (L.) 
Vahl 
Stachytarpheta jamaicensis (L.) 
Vahl 
Vetiveria zizanioides (L.) Nash. in 
Small 
Mentha x piperita L. 
Mentha spicata L. 
Mentha x piperita L. 
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. 
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. 
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. 
Lippia alba (Mill.) N. E. Burm. 
Curcuma longa L. 
Maranta arundinacea L. 
Pedilanthus tithymaloides (L.) Poit. 

TABLA 2.-
RELACION MASA FRESCA/MASA SECA 
PARA LOS DIFERENTES ORGANOS 

ORGANO RELACION MASA FRESCA/MASA SECA 

Raíz 3 / 1 - 4 / 1 

Hoja 4 / 1 - 6 / 1 

Flor 6 / 1 - 8 / 1 

Fruto 10/1 
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Aloe vera (L.) N. L. Burm 34 
Anethum graveolens L 39 
Bixa orellana L 43 
Brassica juncea (L.) Czernajev 47 
Calendula officinalis L 49 
Coriandrum sativum L 55 
Curcuma longa L 58 
Cymbopogon citratus (DC.)Stapf. 62 
Foeniculum vulgare Mill 66 
Indigosfera suffruticosa Mill 71 
Justicia pectoralis Jacq. var. pectoralis 73 
Lippia alba (Mill.) N. E. Burm 77 
Maranta arundinacea L 80 
Matricaria recutita L 83 
Melissa officinalis L 88 
Mentha arvensis L 91 
Mentha x piperita L 94 
Mentha pulegium L 98 
Mentha spicata L 100 
Ocimum basilicum L 103 
Ocimum gratissimum L 107 
Ocimum tenuiflorum L 113 
Origanum majorana L 116 
Orthosiphon aristatus (Blume) Miq 119 
Passiflora incarnata L 124 
Pedilanthus tithymaloides (L.)Poit 128 
Pimenta dioica (L.) Merr 130 
Plantago lanceolata L 133 
Plantago major L 137 
Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng 141 
Punica granatum L 144 
Rorippa nasturtium-aquaticum (L.) Hayeck 148 
Rosmarinus officinalis L 152 
Ruta graveolens L 155 
Salvia officinalis L 158 
Senna alata (L.) Roxb 161 
Stachytarpheta jamaicensis (L.) Vahl 164 
Thymus vulgaris L 167 
Vetiveria zizanioides (L.) Nash 169 
Zingiber officinale Roscoe 172 
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