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PRESENTACION

El desarrollo que ha alcanzado en Cuba el cultivo de
las plantas medicinales en los ultimos diez anos,
ha promovido las investigaciones en ese campo; sin
embargo, los resultados obtenidos distan mucho atun
de estar al nivel que se necesita para desarrollar
ampliamente el cultivo de este importante grupo de
plantas econdmicas.

El presente Manual esta destinado a los productores
y constituye una contribucién al estudio del cultivo
de las plantas medicinalcs que el Ministerio de Salud
Publica ha autorizado para que sean empleadas en
el Sistema Nacional de Salud, tanto en forma directa
{medicamento vegetal), como materia prima para la
confeccién de fitofarmacos.

Las especies consideradas aparecen, con sus
nombres cientificos y comunes en la Tabla 1. Se
incluyen las especies que se obtienen mediante
cultivo, pero se exceptuan aquellas que constituyen
cultivos de importancia alimenticia: aji picante
(Capsicum annuum L.), ajo (Allium sativum L.),
calabaza (Cucurbita moschata (Duchesne ex Lam.)
Duchesne ex Poir), cebolla (Allium cepa L.), limon
criollo (Citrus aurantiifolia (Christm. et Prantz)
Swingle ‘mexicana’, mandarina (Citrus reticulata
Blanco), naranja agria (Citrus aurantium L.) y yuca
(Manihot esculenta Crantz), para los que existe
suficiente informacién en cartas tecnologicas e
instructivos técnicos.

Los autores se han basado en una revision
bibliografica de la informacién existente sobre los
principales aspectos relacionados con el cultivo y el
secado de esas especies en las condiciones de Cuba,



6 Cultivo de plantas medicinales, tomo 11: Cuba

pero fundamentalmente, en la experiencia adquirida
durante varios anos de investigaciones en plantas
medicinales, y produccion de las mismas.

Los resultados que se exponen, deben ser vistos como
una actualizaciéon de lo que anteriormente se ha
publicado, pero en modo alguno como algo definitivo,
pues falta atin mucho que estudiar para poder
establecer verdaderos instructivos técnicos en la
mayoria de las especies.

Para cada planta se ha confeccionado una ficha
técnica que comprende los principales aspectlos
considerados. El contenido de las fichas no es
idéntico para todas las especies consideradas, ya
que en algunos casos se posee poca informacion, y
debido a que no todas las especies son cultivadas a
partir del mismo tipo de propagulo.

Los datos fenoldégicos que se ofrecen, han sido
tomados por lo general, en las condiciones de la
Estacion Experimental de Plantas Medicinales en
San Antonio de los Banos, L.a Habana, y en Topes de
Collante. Sancti Spiritus. Necesariamente, las fechas
de las fases no tienen que coincidir exacltamente

con las otras localidades en el pais ni el resto del
Caribe.

Se adicionan unas notas informativas que van bajo
el acapite de “"Consejos Utiles”, que si bien 1no estan
directamente relacionados con los aspectos que se
abordan en cada ficha, constituyen elementos de
interés teérico practico para el buen cultivo de cada
especie.

Las fichas técnicas van precedidas de una
introduccion que aborda algunos aspectos generales
que resultarn de suma ulilidad cuando se pretende
obtener una ylanta medicinal que tenga la calidad
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requerida para su uso como fuente de
medicamentos. Estos aspectos van desde el nombre
cientifico y los comunes, que en no pocas veces
ocasionan numerosos errores, el concepto de especie
medicinal, los principales factores que intervienen
en la calidad de una planta medicinal, hasta lo
relacionado con el secado de las especies.

Al final de cada ficha técnica se adiciona bibliografia
relacionada con la misma, de forma tal que pueda
ser consultada para ampliar la informaciéon sobre
cada especie. La aparicién de esta bibliografia en
cada ficha no implica que necesariamente se hayan
tomado, para la confeccién de las fichas técnicas,
los datos que refieren los distintos autores, ya que
se ha tenido muy en cuenta la experiencia que han
adquirido los autores del presente trabajo.

Esperamos que el material que hoy ponemos en sus
manos, pueda ser enriquecido con su valioso aporte
al desarrollo del cultivo de las plantas medicinales
en Cuba y la Cuenca del Caribe.

{COMO TOMAN LAS PLANTAS SUS NOMBRES?

Resulta evidente la necesidad de identificar las
plantas para la correcta utilizacion de las mismas.
Popularmente se suelen dar muchos nombres a
especies muy diferentes, al mismo tiempo que suele
emplearse un mismo nombre a especies muy
diversas. Aun en paises tan pequenos como Cuba.
es posible encontrar que una misma especie es
identificada con nombres muy distintos en las
diferentes provincias. Es por esta razon., que para
asegurar una identificacion exacta de cada especie.
los cientificos utilizan una nomenclatura especial
para identificar las especies. Esta nomenclatura
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cientifica esta formada por dos nombres latinos. El
primero se escribe siempre con letra inicial
mayuscula, mientras que el segundo con letra inicial
minuscula. Detras de ellos suele ponerse el apellido
de la perscna que dio nombre a la especie.

Lippia alba (Mill.) N. E. Brown, es el nombre
cientifico de una especie de propiedades medicinales
y aromaticas, que es conocida en Cuba con
numerosos nombres comunes: aguardiente de
Espana, anis de Espana, contradolor, hierba tapén,
hinojo de anis, menta americana, menta criolla,
menta haitiana, péleo, poleo, quita dolor, salvia
americana, tapén, toronjil americano, toronjil de
Espana, toronjil isleno, toronjil mentol, yerbabuena
americana. Para mayor seguridad, resulta siempre
conveniente el conocer el nombre cientifico de una
especie cuando se trabaja con ella, a fin de evitar
confusiones que pueden resultar lamentables.

(QUE ES UNA PLANTA MEDICINAL?

Sucede que con mucha frecuencia utilizamos el
término planta medicinal, pero muy raramente se
reflexiona sobre el alcance de este término.

Se define por planta medicinal toda especie vegetal
que posee en uno o mas de sus organos sustancias
que puedan ejercer una accion medicamentosa sobre
los organismos animales, o que puedan ser utilizadas
como materia prima en la preparaciéon de
medicamentos.

A partir de esta definicién resulta facil reconocer
que la manzanilla (Matricaria recutita), cuyas flores
se emplean para la confeccion de tisanas medicinales
de preparacién casera, es una planta medicinal.

-2
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Como también lo es Pilocarpus racemosus, que se
utiliza industrialmente para la obtencion de
pilocarpina, alcaloide que se emplea en forma de
colirio para el tratamiento del glaucoma. Aquellas
especies que como la manzanilla suelen emplearse
directamente en la preparacién de tisanas, suelen
conocerse ademas bajo el término de medicamento
vegetal, ya que no son empleadas para obtener de
ellas materia prima para la fabricacion de
medicamentos, sino directamente en forma de
decocciones, infusiones, etc. De esta forma un
medicamento vegetal es siempre proveniente de una
planta medicinal, pero no todas las plantas
medicinales constituyen un medicamento vegetal.
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(POR QUE LAS PLANTAS POSEEN
PROPIEDADES MEDICINALES?

La acciéon medicinal de las plantas, esta dada por la
presencia en las mismas de sustancias que son
capaces de actuar con los organismos animales,
provocando en ellos diversas respuestas que pueden
ser deseables o no. Estas sustancias reciben el
nombre de metabolitos secundarios, y pueden ser
de diferente naturaleza: alcaloides, saponinas,
glicosidos, etc. Cada tipo posee determinada acciéon
curativa sobre las diferentes enfermedades que
afectan al hombre y a los animales.

Del mayor o menor contenido de metabolitos
secundarios que una planta posea, dependera su
potencialidad medicinal.

FACTORES OQUE INFLUVEN EN LA CALIDAD DE LAS
PLANTAS MEDICINALES

Algunos metabolitos secundarios no se encuentran
presentes en todos los vegetales, y en aquéllos en
que se hallan es posible que solo sean detectables
en determinadas fases del ciclo de vida de las plantas
(por ejemplo, en la floracion o la fructificacién), o
segun la época del ano. Pueden, también, aparecer
s6lo en determinados organos del vegetal.

La presencia y abundancia de estos metabolitos
secundarios en las plantas, depende de una gran
cantidad de factores internos y externos.

Los factores internos son aquellos que estan
relacionados con la especie en cuestion, y del
desarrollo de la misma. No todas las especies
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producen todos los tipos de metabolitos secundarios.
Es esta la razéon por la que no todas las plantas
medicinales son capaces de aliviar o curar todas las
afecciones.

Entre los factores internos hay algunos que se
destacan por su importancia:

- Edad de la planta. La edad de la planta esta muy
relacionada con la accion medicinal de la misma,
por lo que no se obtienen iguales resultades cuando
se utilizan plantas adultas, de un buen desarrollo,
que cuando se utilizan posturas jovenes. En el caso
de la sabila (Aloe vera), para obtener buenos
resuliados en la accion medicinal, deben utilizarse
hojas de entre 1,5 y 2 anos de edad. Hojas mas
jovenes, poseen un bajo contenido de metabolitos
secundarios. v por tanto, un débil efecto medicinal.

- Estadio de desarrollo. El grado de desarrcllo de la
planta influye notablemente en su accién
medicamentosa. En la albahaca blanca (Ocimum
basilicum), ¢l contenido de aceite esencial (que es
lo que le confiere su agradable aroma, y sus
propiedades medicinales) es mayor al comenzar la
etapa de floracién. Es por tanto éste el momento
idéneo para cosechar el follaje de esta especie.

- El 6rgano de la planta. E]l hecho de que una
especie posee propiedades medicinales, no implica
que todos sus drganos (raiz, tallo, hojas, elc.) pdsean
la misma accion medicinal. Esto se debe a quc los
metabolitos secundarios, que son los responsables
de la accién medicamentosa de las plantas, poseen
una distribucién desigual en los diferentes érganos
de la planta.

Los factores externos que influyen en las
propiedades medicinales de una especie son
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numerosos. No debe olvidarse que las plantas son
seres vivos, y estan en constante intercambio de
energia y materiales con el medio que las rodea
(toman agua y nutrientes del suelo, asimilan la luz
solar, liberan oxigeno, etc.). Entre los principales
factores externos que estan relacionados con el
contenido de metabolitos secundarios en las plantas,
y por tanto con sus propiedades medicinales estan:

- El suelo. El suelo no sélo sirve de soporte mecanico
a la planta, sino que a través de él las plantas toman
el agua y los nuitrientes. Estos nutrientes estan muy
relacionados con todas las funciones de la vida de
la planta, y pasan del suelo a ella. Asi que al formar
parte de la planta, entran como componentes de los
medicamentos que con e¢lla se confeccionan,
ejerciendo también ellos una funcion en la accién
de la planta sobre el organismo animal. Muchas
especies que en Cuba crecen en suelos derivados
de rocas serpentinosas, pueden acumular en sus
plantas iones de metales pesados como el cobalto,
que pasan a la planta, y de ahi al medicamento que
con ella se prepare. Tal es el caso de Neobracea
valenzuelana, especie que posee una accion
hipotensora, v que es capaz de acumular iones de
cobalto en sus hojas. El cobalto, si bien es importante
en la sintesis de vitamina B ,. puede resultar toxico
al organismo humano en determinadas condiciones.
- La luz. Resulta indispensable para la vida de las
plantas, pero es también de vital importancia para
la produccion de ciertos metabolitos secundarios en
las mismas. En el caso del tilo (Justicia pectoralis),
su accion sedante viene dada por la presencia en
sus hojas y tallos de una cumarina, para cuya
sintesis la planta necesita de abundante luz. Esto
hace que una planta de tilo que cultivemos a la
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sombra, a pesar de que alcanza un gran desarrollo
de las hojas y posee un hermoso color verde oscuro,
tenga menos cumarina, y por tanto, menos efecto
sedante, que una que se cultive a pleno sol, y tenga
por tanto las hojas mas pequenas, y presente un
color algo amarillento.

- La temperatura. Resulta de vital importancia para
todas las plantas y de particular interés para las
plantas medicinales. La reserpina, alcaloide que se
utiliza para los tratamientos de la hipertensién
arterial y como sedante, se obtiene de las raices de
Rauvolfia tetraphylla, que en Cuba se conoce
comunmente como fruta de aura, entre otros
nombres. Los contenidos de reserpina en las raices
de esta especie son mayores durante los meses
invernales, por lo que ésta resulta la ¢poca iddonea
para cosechar la especie.

Estos elementos demuestran que la calidad de una
planta depende de numerosos factores que hay que
tener en cuenta si se quiere contar con una especie
medicinal de calidad. En una planta medicinal
cultivada no sélo es muy importante el rendimiento
obtenido, sino también la calidad del material vegetal
que se cosecha.

{POR QUE CULTIVAR PLANTAS MEDICINALES?

Durante muchos anos, las necesidades de plantas
medicinales han sido cubiertas mediante la
recoleccion de plantas silvestres, método que aun
se emplea cuando se necesita obtener especies
relativamente abundantes en la naturaleza. Sin
embargo, esto puede resultar peligroso al provocar
el agotamiento de los recursos silvestres de la
esPccic.
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Actualmente existe la tendencia de cultivar las
especies medicinales. Esto trae numerosas
ventajas:

— Permite conocer la correcta identificacion del
material vegetal.

— Se asegura la homogeneidad del material
cosechado, evitandose que las plantas vayan
mezcladas con otras parecidas.

— Se posibilita la utilizacién de una variedad, o clon
con caracteristicas deseables, lo que permite
realizar calculos de rendimiento y obtener una
mayor productividad por area.

— Permite la mecanizacién de la cosecha.
— Facilita el control de plagas y enfermedades

— Hace mas baratas las labores de cosecha y
traslado al centro de beneficio y secado.

Estas razones han favorecido que durante los
ultimos anos, se prefiera cultivar plantas
medicinales, y s6lo en contadas especies, se
cosechen plantas silvestres.

(CUANDO COSECHAR LAS PLANTAS MEDICINALES?

Las técnicas de recoleccién de especies medicinales
y el momento optimo para la cosecha, deben estar
en funciéon directa del érgano que se desea cosechar,
a fin de que puedan obtenerse los maximos
rendimientos de material vegelal, y de metabolilos
secundarios, al colectar en el momento en que se
produce la maxima acumulacién del mcetabélito cn
la planta.

Los metabolilos secundarios no estan presentes en
las plantas de una forma eslatica. Sus contenidos
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varian con el curso de las estaciones, e incluso, con
las horas del dia, por lo que no so6lo es importante
saber cual es la época del ano adccuada para
cosechar, sino también la hora del dia en que la
acumulacion del metabdlito secundario es mayor en
el érgano que vamos a cosechar, Esto solo puede ser
determinado de forma experimental para cada
especie.

Por lo general, la concentracién de los mismos se
incrementa al acercarse la especie a su periodo de
floracion. para después decrecer una vez finalizado
éste.

Debido a que los metabolitos secundarios no se
encuentran distribuidos en igual concentracion en
todos los organos del vegetal, se prefiere colectar
aquellos en que la concentracién es mayor, v no la
plantia compleia. Esto facilila, con un minimo de
malerial vegetal, un mayor contenido de metabolitos
secundarios, y por tanto, una mayor respuesta
biologica; y en el caso de utilizacion industrial de la
planta, un notable ahorro en el proceso de obtencion
del metabolito secundario.

En paises donde las cuatro estaciones cstan bien
delimitadas, se acostumbra a realizar la cosccha de
plantas medicinales bianuales en el otono del primer
ano de vida, o al comienzo de la primavera del
segundo, que es cuando las plantas poseen mayor
reserva. Esto no ocurre asi en ¢l Caribe, donde las
estaciones no estan tan marcadas, y donde contamos
con pocas especies medicinales bianuales.
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(COMO COSECHAR LAS PLANTAS
MEDICINALES?

A pesar de que cada especie posee caracteristicas
propias en lo que a la translocacién y acumulacion
de metabolitos secundarios en los diferentes érganos
de las plantas se refiere, la mayor parte de los
autores coinciden en considerar una serie de reglas
generales en dependencia del 6rgano de la planta
que se desea cosechar:

- Organos subterrianeos. En los buibos, tubérculos,
y rizomas, la maxima acumulacién de metabolitos
secundarios suele ocurrir después que la planta ha
finalizado los periodos de floracion y fructificacion;
es decir, en el periodo de reposo relativo que precede
a una nueva etapa de desarrollo vegetativo y
crecimiento. Esto también asegura el cosechar estos
6rganos en los momentos en que se ha alcanzado
su mayor desarrollo, lo que posibilita mayores
rendimientos de material vegetal.

En el caso de las especies anuales como el jengibre
(Zingiber officinale), y la carcuma o yuquilla
(Curcuma longa) cuyos o6rganos aéreos desaparecen
una vez finalizadas las fases de floracion y
fructificacion, el momento 6ptimo para realizar la
cosecha es cuando comienza el marchitamiento de
las hojas y tallos, antes de que las mismas
desaparezcan. Tan pronto sea posible, una vez
cosechados los rizomas, es conveniente remover
manualmente las raices, restos de suelo, y materias
organicas e inorganicas exfranas, a fin de asegurar
la pureza de la droga.

Las especies perennes permilen la cosecha de
o6rganos sublcrraneos en un periodo de tiempo mucho
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mayor. En estos casos, el momento 6ptimo vendra
dado no sélo por el mayor rendimiento de material
vegetal, lo que esta muy relacionado con la edad de
la planta; sino también, con la época del ano en que
se produce la mayor acumulacién de metabolitos
secundarios en las raices. En no pocas ocasiones,
no ocurre una coincidencia de valores 6ptimos en el
tiempo para ambas variables, por lo que en la practica
se prefiere llegar a un compromiso entre ambas que
resulte econdmicamente factible.

- Tallos, hojas, y retoinios: Al igual que para el caso
de los 6rganos subterraneos de las plantas perennes,
el momento 6ptimo de cosecha lo constituyen el grado
de acumulacién de metabolito secundario, y los
rendimientos de material vegetal, los que deben ser
determinados experimentalmente para cada especie
en cuestion.

Generalmente, a comienzos del periodo de floracion,
suele ocurrir el maximo desarrollo vegetal y la mayor
acumulacion de metabolitos secundarios en los
organos aéreos. En muchas ocasiones, se colectan
las ramas superiores de las plantas con las
inflorescencias en formacién (estas ramas reciben
el nombre de sumidades floridas) como ocurre con
el torongil (Melissa officinalis), y el torongil de
menta (Mentha x piperita).

Las hojas deben cosecharse sanas. Pueden ser
cosechadas separadamente, o en los tallos, para
después deshojar éstos.

- Corteza. En arboles como la canela (Cinnamomum
aromaticum), la cosecha debe realizarse igualmente
con sumo cuidado, ya que la eliminacion de la zona
mas interna de la corteza podria provocar la muerte
del vegetal. En paises templados, se acostumbra a
realizarla en la primavera, cuando los arboles y
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arbustos comienzan la nueva brotacion; o en el otono,
después que los arboles y arbustos han perdido sus
hojas. La cosecha se realiza manualmente,
preferentemente después de las lluvias y en ramas
de tres a cuatro anos de edad.

- Flores: Por regla general, las flores se cosechan
manualmente, aunque para algunas muy pequenas
como las de manzanilla (Matricaria recutita), se
suelen emplear implementos manuales o
cosechadoras mecanicas. Preferentemente, la
cosecha de estos érganos se realiza antes de que se
efectuie la polinizacion.

- Frutos: El grado de maduracién en que se cosechen
los frutos dependera de lo que se persigue obtener.
En €l caso de la mayoria de las especies de Solanum,
los frutos maduros no poseen alcaloides, aunque un
pequeno numero, entre las que se encuentra
Solanum globiferum, retiene significativas
cantidades de solasodina, que es un metabélito
secundario que se emplea industrialmente para la
fabricacién de algunos antiinflamatorios esteroidales,
por lo que deben cosecharse cuando alcancen su
pleno desarrollo, pero antes de que comience la
maduracién.

- S8emillas. Deben cosecharse cuando los frutos ya
estan maduros.

- Latex. En la fruta bomba (Carica papaya). el latex
se obtiene por incisiones practicadas en los frutos
verdes.
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IDENTIFICACION DE LAS PLANTAS
MEDICINALES COSECHADAS

Todo el material vegetal cosechado debe ser
correctamente identificado antes de su envio a los
ceniros de beneficio y secado. Debe consignarse
ademas, lugar, fecha y hora de cosecha, asi como la
masa fresca obtenida. I[gualmente, el estado
fenolégico de la planta, es decir, si en el momento
de la cosecha se encontraba estéril, o con flores y/
o frutos. Se consignaré, ademas, la edad de la
plantacién.

Cuando el material va destinado a investigaciones,
es necesario tomar una muestra de herbario que
sirva de referencia.

TRASLADO DEL MATERIAL COSECHADO A LOS
CENTROS DE BENEFICIO V SECADO

Las plantas cosechadas deben ser enviadas lo mas
rapidamente posible a los centros de beneficio y
secado, ya que el secado, propiamente hablando,
comienza desde el momento en que la planta ha
sido recolectada.

El proceso de deshidratacion es mas marcado en
unas especies que en otras. Por lo general, las
especies de albahaca (Ocimum spp. div.) sufren una
rapida deshidratacién una vez cosechadas, lo que
afecta la calidad del producto si se¢ pretende
comercializar la planta en forma fresca. Otras
especies, como la sabila (Aloe vera) y el orégano
francés (Plecthranthus amboinicus), que contienen
grandes cantidades de agua. no se ven,
aparentemente, muy afectadas por la deshidratacion
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aun muchas horas después de realizada la cosecha.
Todas las actividades que se realizan despueés de la
recoleccién incumben directamente sobre el secado,
y la calidad de la droga.

Las plantas y 6rganos recolectados recientemente
deben ser protegidos del fenomeno de
autocalentamiento, tanto durante la operacién de
recoleccién, como durante su traslado hasta el
centro de beneficio y secado.

Es conocido, que en las plantas existen enzimas que
juegan un papel primordial en su metabolismo, pero
cuando las plantas han sido cosechadas, y se
encuentran en condiciones de sobrecalentamiento,
estas enzimas pueden ejercer un papel desfavorable
al provocar la degradaciéon y fermentacion de muchas
sustancias. Una de las funciones del secado, es
precisamente, delener estos procesos de
degradacidén.

Ademas de lo anteriormente mencionado, la planta
recolectada ofrece un medio adecuado para el
desarrollo de hongos y bacterias, por lo que el
traslado de las plantas recién cosechadas debe
realizarse en el mas breve plazo posible.

Algunas plantas son utilizadas en estado fresco para
la extraccion de determinados jugos que serviran
de materia prima para la confeccién de preparaciones
galénicas, o para la extraccién directa de aceites
esenciales, por lo que no es necesario proceder a su
secado, como ocurre con la sabila (Aloe vera).

Todo el material cosechado se colocara en envases
limpios, y debera estar correctamente identificado
antes de ser trasladado.



INIFAT/MINSAP/UAG/TRAMIL fenda 21

SELECCION, LAVADO V DESINFECCION DE ESPECIES
MEDICINALES

Para obtener una droga con suficiente calidad para
ser empleada como tal, o como materia prima para
la confeccion de fitofarmacos, es preciso que la
misma se encuentre libre de impurezas y de
suciedades, por lo que se debe proceder a la
seleccidon, lavado y desinfeccion de la misma.

La seleccién consiste en la eliminacion de todo
material extrano, ya sea de naturaleza organica
(otras plantas, organos de la misma especie que no
constituyan parte de la droga, etc.), o inorganica
(piedras, tierra, etc.), que pueda estar contenido en
el material vegetal cosechado.

En algunos casos, antes de proceder al picado, como
ocurre con los rizomas del sagu (Maranta
arundinacea), es necesario proceder al pelado, que
es la eliminacion de las escamas que los rodean. Lo
mismo sucede con algunos rizomas de helechos. En
el caso del jengibre (Zingiber officinale), antes de
proceder al picado de los rizomas, se eliminan las
raices, ya que las mismas no forman parte de la
droga.

El lavado consiste en lavar con abundante agua
potable, preferentemente, por circulacion continua,
la droga cosechada y cortada, a fin de eliminar restos
de suelo, polvo, esporas de hongos, insectos, y otras
materias extranas que puedan afectar la calidad de
la droga.

En la practica, el lavado se realiza colocando la droga
en un saco de malla, por el que se hace circular
abundante agua corriente, mientras se va moviendo
el saco para facilitar el que el agua arrastre las
suciedades que puedan estar presentes.
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Posteriormente, se realiza un lavado por inmersién
en una cubeta de agua limpia.

Las condiciones climaticas predominantes en el
Caribe, con altas temperatlura (media anual de
24,5°C) y una altisima humedad relativa (74-80%
durante el dia y 90% durante la noche), favorecen
enormermente el ataque de hongos y bacterias a las
drogas vegetales, por lo que se hace neccsario
recurrir al proceso de desinfeccion antes de realizar
el secado. a fin de garantizar la calidad
microbiolégica de la droga.

La desinfeccién puede realizarse mediante dos
métodos: quimico o lavado, con la aplicacion de
agentes germicidas; o fisico, por la aplicacion de
radiaciones gamma. La eleccion de uno u otro
método dependera del tipo de material a desinfectar,
de susrvoluimenes, y del posible costo del mismo.

El método quimico consiste generalmente en lavados
continuos con soluciones desinfectantes,
principalmente de sales clorinadas como el
hipoclorito de sodio (NaOCl). La concentracion de la
solucion, y el tiempo de desinfeccion, dependen del
malerial vegetal con que se trabaja. Existen oftros
métodos de desinfeccion que escapan de los
propdsitos de este Manual.

La desinfeccion propiamente dicha se realiza
sumergiendo el material vegetal en una solucion de
hipoclorito de sodio que debe prepararse en un
tanque de acero niquel. La conceniracion de la
solucion y el tiempo de duracion de la inmersion se
determinan experimentalmente para cada especie.

En no pocas ocasiones, la contaminacion de las
plantas que se procesan se produce por la
contaminaciéon de los equipos de corte, lavado, elc.
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Es conveniente mantener un estricto control de la
desinfeccién de los mismos. la que puede ser
realizada utilizando formaldehido (formol) al 1%.

Para algunas especies, en las ¢que no sc realiza ¢l
lavade, como ocurre con las flores de manzanilla
(Matricaria recutita), la desinfeccion se lleva a cabo
mediante el uso de radiaciones, para lo que se
requieren condiciones especiales.

Lamentablemente. los estudios sobre la desinfeccion
de plantas medicinales en Cuba son todavia muy
pocos, v en su casi tolalidad, se encuentran sin
publicar.

EL SECADO DE LAS PLANTAS MEDICINALES

Si bien el contenido de melabolilos secundarios en
las plantas csta intimamente relacionado con las
condiciones ambicntales en que habitan las cspecies,
y por las caracteristicas intrinsecas de las mismas,
la calidad de una planta medicinal depende ademéas
de otros factores, como son la cosecha y los procesos
postcosecha.

En Cuba, debido a que por las condiciones climaticas
imperantes es posible cosechar plantas medicinales
practicamente durante todo el ano, no cxiste una
tradicién en la cosccha y sccado dec cspecies
medicinales. Salvo raras excepciones, como ocurre
con el jazmin de cinco hojas (Jasminum officinale).
que solo florece en determinados meses del ano,
cuyas llores secas se emplean popularmenie comao
sedante, y que son almacenadas secas; las [lores
de manzanilla (Matricaria recutita), las flores de
tilo (Tilia sp.), las hojas de té negro (Camelia
sinensis), y los frutos y semillas de anis estrellado
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(Ilicium verum), que sc expedian secos en las
farmacias, no se utilizan plantas medicinales en
forma seca.

El secado de especies medicinales resulta facil y
rapido cuando se trata de cosechas a nivel doméstico
o cuando se secan cantidades muy pequenas, pero
toma otras dimensiones cuando se cultivan especies
medicinales a gran escala para su comercializacion,
0 se procesan grandes volumenes de plantas
silvestres.

La cosecha, y los procesos postcosechas en especies
medicinales, requieren de la mayor atencion, no
s6lo cuando las plantas se destinan para ser
utilizadas directamente, sino también cuando van a
ser empleadas como fuente de materia prima para
la obtenciéon de sus principios activos.

El proceso de secado o deshidratacion tiene como
funcion la reduccion del contenido de agua de la
droga, con la consecuente reduccion sustancial de
su peso y su volumen, lo que permite su
almacenamiente y conservacion por un periodo mas
largo de tiempo, posibilitando su utilizaciéon en
distintas épocas del ano.

Por lo general, las plantas cosechadas suelen tener
un 80% de humedad (base humeda), v deben ser
almacenadas con s6lo un 11%. Esto implica un alto
gasto de energia equivalente de 1 a 2 Kg de
combustible por Kg de droga cruda.

La relacion existente entre la masa fresca y la masa
seca de un vegetal es sumamente variable. Entre
otros factores, depende del tipo de planta que se
pretende secar (acuatica, higréfita, suculenta,
mesofila, xerdéfita, etc.), y de la especie, y tipo de
organo que se pretende secar. Por lo gencral, se
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acepta una relacidén masa fresca/masa seca como
la que se expone en la Tabla 2, aunque estos rangos
no deben ser tomados como una norma para todas
las especies.

{COMO SECAR LAS PLANTAS MEDICINALES?

El proceso de secado puede efectuarse de variadas
formas, de acuerdo con la fuente de energia que se
emplee para la realizacién de este proceso; de la
especie gque sera secada; del érgano de la misma;
de la sensibilidad del producto a la temperatura; y
del costo del proceso.

Cualquiera que sea el método de secado empleado,
sea natural o artificial, hay que considerar la
importancia de tres factores principales: la
temperatura, la velocidad de circulacion del aire, y
el espesor de la capa de droga durante el proceso.

- Temperatura de secado.

La imposibilidad de elevar la temperatura por temor
a ocasionar danos en la calidad de la droga (las
altas temperaturas descomponen los metabolitos
secundarios responsables de la accidn medicinal de
las plantas), constituye una seria limitante en el
secado, ya que bajas temperaturas hacen mas largo
y costoso el proceso. Con temperaturas inferiores a
los 60°C no pueden obtenerse cortos tiempos de
secado. Se conoce que entre los 30°C y los 70°C una
elevacion de la temperatura del aire en 10°C reduce
a la mitad el tiempo de secado, pero por lo general
no es posible utilizar ese recurso sin provocar danos
en la calidad de la droga.

Un rango de temperaturas entre 20 y 25°C, en
ambientes humedos, no resulta recomendable para
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el secado de especies medicinales, aunque el
aspecto de la droga resulte adecuado.

Aunque por norma general, la temperatura de secado
de especies medicinales no debe exceder de 40-45°
C. es necesario determinar experimentalmente, la
temperatura 6ptima para cada una. El limite superior
para la temperatura de secado vendra dado por la
calidad de la droga una vez seca. Temperaturas altas
son utilizadas en raras ocasiones, fundamental-
mente cuando se desea estabilizar en la droga
alguna sustancia como la vitamina C.

En el caso de la mejorana (Origanum majorana),
la lemperatura de secado no debe exceder los 45°C,
pues temperaturas mayores pueden provocar la
pérdida de aceite esencial. Con una lemperalura
de secado de 60°C durante un tiempo de 3 a 4 horas,
el contenido de aceite se reduce en un 10%. A una
temperatura de secado de 70°C, después de una
hora de secado, la reduccion del contenido de aceile
alcanza el 25%, ademas de que en la droga se
producen cambios de color bien evidentes.

- Velocidad de circulaciéon del aire.

Si bien ha sido demostrado que la influencia de la
velocidad de circulacién del aire durante el proceso
de secado posce una menor influencia que la
temperatura del mismo (sélo un amplio rango de
velocidad de circulacion del aire, como de 1 a 5, o
mejor, de 1 a 10, permite apreciar diferencias
significativas en los rangos de secado). la misma no
deja de ser importante, pues permite remover con
mas [acilidad la capa de aire humedo que rodea la
droga en proceso de secado.

- Espesor de la capa de droga durante el proceso.

La superficie de secado debe estar constantemente
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bien aireada. Una buena circulacion de aire sobre
la droga, ya sea éste caliente o no, acorta
grandemente el tiempo de secado. y permite oblener
una droga de mayor calidad. Una capa de droga muy
gruesa, dificulta el proceso de deshidratacion al
limitar la superficie de droga expuesta al aire, y al
facilitar el sobrecalentamiento de la droga por el
peso de unas partes sobre otras. Esto hace
recomendable la utilizacién de bandejas de secado
en forma de mallas, las que permiten una mecjor
aireacion, y una mayor superficie de exposicion. Las
dimensiones de estas bandejas dependeran del tipo
de secado que se utilice.

Estén las plantas enteras o cortadas, deben
disponerse en capas entre las cuales el aire debe
circular libremente. El grosor de estas capas varia
desde 3 cm para las flores pequenas, hasta 20 cm
para sumidades y ramas.

El espesor de la capa esta relacionado con el tamano
de la particula a secar.

Evidentemente, cuando se trata de secar plantas
enteras, resulta practicamente imposible el lograr
un espesor de la capa de pequena dimension. Este
fenémeno estd asociado al hecho de que no todos
los organos de la planta (vg. tallos y hojas), contienen
el mismo grado de humedad, por lo que poseen
diferentes tiempos de secado. En esos casos, si
resulta economicamente factible, la separacion de
ambos organos o un presecado en condiciones de
campo, o de otro tipo, puede facilitar el posterior
proceso de secado.

El tamano de la particula influye también en la
velocidad de secado, ya que una particula pequena
posibilita mas el intercambio de agua con el
ambiente.
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PRINCIPALES TIPOS DE SECADO UTILIZADOS EN
CUBA PARA LAS PLANTAS MEDICINALES

Existen diferentes tipos de secado, y hay diversos
criterios para su clasificacién, pero en lineas
generales, solo dos tipos se encuentran mas
extendidos actualmente en la produccién en Cuba:
secado natural, y secado con aire caliente.

1.- Secado natural:
- a la sombra
- al sol

2.- Secado con aire caliente:
- utilizando la energia solar

- utilizando otro tipo de energia

1.- Secado natural

Es el secado que se realiza a la temperatura
ambiente, esparciendo la droga sobre tamices para
permitir una mejor aireacién. Es un método barato
pues no implica la utilizacién de una fuente artificial
de energia, ni dispositivos especiales para aprovechar
la energia solar; pero posee varias desventajas como
son la continua rehidratacion de la droga por
condensacion de la humedad; la exposicién de la
droga al polvo, las esporas, y al ataque de insectos y
otros animales como aves y roedores; y la necesidad
de remover la droga varias veces al dia.

Este meétodo es so6lo aplicable con alta efectividad
en regiones con clima seco y caliente.

En dependencia de si se realiza a la sombra o al sol,
existen dos variantes:
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- Secado natural a la sombra.

Es aplicable en especies de facil secado, y permite
la conservacion del color y el aroma de la especie,
pero posee desventajas como el hecho de no ser
utilizable en especies suculentas o de gran contenido
de humedad; el largo proceso de secado, que en
ocasiones, favorece la degradacion enzimatica o el
ataque de hongos y bacterias, vy lo dificil de su
utilizacién cuando se trabaja con grandes volumenes
de droga fresca.

Se extienden las plantas sobre papeles, lonas, o0 mejor
sobre mallas metalicas o plasticas, que permiten
una mejor aireaciéon. En el caso de plantas enteras,
pueden disponerse colocadas a caballo sobre
alambres o colgadas en ramilletes. Si es posible,
una ventilacién forzada en el lugar destinado al
secado bajo sombra, resulta muy conveniente.

- Secado natural al sol.

Permite realizar el secado en menor tiempo que
cuando se realiza a la sombra, pero no es aconsejable
para especies que posean aceites esenciales, pues
como no es posible controlar la temperatura, ésta
puede alcanzar valeres superiores a los 45°C y
provocar pérdidas en los contenidos de aceite
afectando la calidad de la droga. Por otra parte, estas
altas temperaturas, y las radiaciones provocan
cambios en la coloracién y aroma de la droga. El
hecho de tener que exponer al sol, y recoger la droga
cada dia, sobre todo cuando se trabaja con grandes
volimenes de droga, hace laborioso este método.

2.- Secado con aire caliente

En este método el secado se realiza utilizando un
flujo de aire caliente que acelera el proceso de
deshidratacién de la droga. Es posible el control de
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la temperatura durante el proceso de secado, por lo
que puede utilizarse para cualquier lipe de planta.
Permite, ademas, obtener mas bajos valores de
humedad en la droga cruda.

El secado con aire caliente, cualquiera sea la fuente
de energia que utilice. no es mas que un secado por
conveccion, ya que las corrientes conveclivas que
se producen en el interior del secadero son las que
facilitan el secado. En ellos, el aire se hace pasar a
través de las particulas que deben ser secadas, las
que se encuentran depositadas en una parrilla
inmovil.

De acuerdo con la procedencia de la energia pueden
considerarse dos variantes:

- Secado con aire caliente utilizando la energia
solar.

Constituye el ejemplo tipico de los llamados
secadores solares de los que existen diferentes
disenos con variadas capacidades. En lineas
generales todos constan de un sistema para el
calentamiento del aire, y un compartimiento o
camara donde se introduce la droga a secar. El
funcionamiento es a través de un flujo de aire
caliente que entra en contacto con el producto
humedo.

Estos secaderos pueden ser confeccionados de
diferentes materiales. Por lo general, poseen
cubiertas de vidrio o plastico que faciliten el paso de
la radiacién solar.

Los secadores solares se clasifican en directos e
indirectos, d¢ acuerdo con su configuracion y forma
de aprovechamiento de la energia solar.
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Los secadores solares directos son aquellos en los
que la camara de secado y el colector forman un
sistema integrado en el cual los productos a secar
se colocan dentro del espacio ocupado por el colector
solar. El modelo mas comun es el tipo tienda de
campana. En él, el flujo de aire de secado es muy
bajo, ya que opera por convecciéon. Alcanza
temperaturas de hasta 70°C por lo que no es
empleado para el secado de planias medicinales.

En los secadores solares indirectos, la camara de
secado y el colector solar son dos unidades separadas
y a continuacion una de la otra. El aire se calienta
en el colector y luego fluye al compartimiento de
secado. El flujo de aire de secado es mayor y puede
ser por conveccion natural o por conveccién forzada,
empleando un ventilador de flujo de aire.

Si bien los secadores solares constituyen un ahorro
de energia, no dejan de tener sus limitaciones pues
los dias nublados y de baja temperatura la eficiencia
del secador es mas baja y el secado toma mas tiempo.

-Secado con aire caliente utilizando otro tipo de
energia.

Este mélodo constituye el ejemplo clasico de las
estufas de aire recirculado. Al igual que en los
secadores solares, el fundamento es hacer pasar el
aire seco y caliente (calentado a partir de un
calentador eléctrico, de petroleo, gas licuado, u otro
tipo de combustible convencional) sobre la droga.

Las estufas permiten la obtenciéon de un producto
seco de alta calidad y es posible controlar la
temperatura, pero resulta costoso por el gasto
energético que ocasionan.
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Aloe vera (L.) N. L. Burm.

FAMILIA: Aloaceae
NOMBRES COMUNES: Aloe, sabila

DESCRIPCION: Hierba perenne, acaule, de hasta
80 cm de altura, con hojas dispuestias en roseta;
frecuentemente con emision de propagulos
vegetativos (hijos). Hojas enteras. lanceoladas,
suculentas, de borde espinoso-dentado, aguzadas
hacia el apice, de hasta 60 cm de largo.
Inflorescencia en racimo, de hasta 120 cm de altura;
bracteas aovadas a lanceoladas, mas largas que los
pedicelos. Flores tubulares, colgantes, amarillas,
dispuestas densamente en el extremo distal de la
inflorescencia; pétalos y sépalos parcialmente
unidos; filamentos libres, mucho mas Targos que las
anteras. Fruto en capsula dehiscente. Semillas
aplanadas, numerosas, de color negro.

TIPO DE SIEMBRA: Trasplante.

TIPO DE PROPAGULO: Hijos. A pesar de que la
especie es capaz de producir semillas, lo que ocurre
escasamente, emite una buena cantidad de hijos
que pueden ser empleados como propagulos.

EPOCA DE PLANTACION: Todo el ano.

MARCO DE PLANTACION: 180 x 70 cm 6 90 x 70
dejando cada cierto nimero de surcos un pasillo
que facilite las labores de cosecha.

PLANTAS/ha: 8 064 (para la distancia de 180 x 70
cm). El numero de propagulos a plantar para la otra
distancia recomendada dependera del numero y
ancho de los pasillos que se dejen.
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FENOLOGIA: Manifiesta cada ano un periodo de
floracién bien definido que se inicia desde la tercera
década de diciembre o la primera de enero y se
extiende hasta la primera de marzo o la segunda de
abril. S6lo en contadas ocasiones, y en ejemplares
aislados se ha observado la formacion de frutos,
capsulas secas en las que alrededor de los 90 dias
de iniciada la floracién, se observa la dehiscencia
de los frutos, ya maduros.

ATENCIONES CULTURALES: Escardas de acuerdo
con las necesidades. Debe ponerse especial
atenciéon, durante la limpieza de malezas, en evitar
partir las hojas, que son las que constituyen el
material vegetal a cosechar.
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Deben eliminarse las hojas que quedan descansando
sobre el suelo, a fin de evitar pudriciones. Con este
fin es también aconsejable eliminar los restos de
las vainas foliares que quedan adheridas al corto
tallo.

RIEGOS: La especie es tolerante a la sequia, por lo
que puede soportar largos periodos sin riego, aunque
los mismos aumentan significativamente los
rendimientos. Durante los dos primeros meses
después de establecida la plantacion, deben
realizarse algunos riegos ligeros cada dos dias, hasta
tanto se asegure la supervivencia de las plantulas.
Posteriormente se puede extender los riegos a una
frecuencia de uno semanal o quincenal. Después
de cada cosecha, se recomienda cultivar y regar.

FERTILIZACION: Materia organica a razén de 30-
40 ton/ha. '

FORMA DE COSECHA: Manual. Se colectan las 5 6
6 hojas inferiores.

INICIO DE COSECHA: A parlir de que la plantacién
tiene mas de dos anos de plantada. El resto de las
cosechas se realiza cada 6 meses.

FRECUENCIA DE COSECHA: Cada 6 meses.

DURACION DEL CICLO PRODUCTIVO: La
explotaciéon de la plantacion comienza a partir de
dos anos de iniciada. Su duracién dependera de
hasta cuando resulta explotable. En Cuba se han
explotado plantaciones por mas de quince anos.

ORGANOS DE LA PLANTA UTILIZADOS: Hojas.

RENDIMIENTO: Aproximadamente 34 t/ha-en cada
cosecha. Una hoja fresca puede pesar hasta 500 g.

PLAGAS: Los nematodos Scutellonema clathricaudatum
Whithehead, Helicotylenchus dihystera (Cobb.) Sher.,



INITEATIMINSA L/ UAG/TRAMIL fenda 37

Helicotylenchus godi Tikyani, Khera y Bhathagar,
Helicotylenchus teleductus Anderson, Meloidogyne
arenaria (Neal.) Chitwood y Rotylenchulus reniformis
Linford y Oiveira, han sido referidos como parasitos
de esta especie.

ENFERMEDADES: Sclerotium rolfsii Sacc. ataca las
raices de la planta. Gloesporium sp., Cladosporium
sp., y Curvularia sp., ocasionan areas necrosadas de
color parduzco en las hojas.

CONDICIONES DE SECADO: Las hojas pueden ser
secadas hasta 70°C en estufa de aire recirculado.
No se recomienda el secado al sol ni al aire, por el
tiempo que demora, y por la posible contaminacion
de la droga durante ese tiempo.

RELACION MASA SECA/MASA FRESCA: 1:32.

LAVADO Y DESINFECCION: Inmersion en solucion
de hipoclorito de sodio al 0,5% durante 10 minutos.

CONSEJOS UTILES: La especie requiere sol
abundante, ya que es altamente heliofila, por lo que
no es recomendable intercalarla con cultivos que
puedan hacerle sombra.

Debe ponerse especial atencién en la cosecha de
las hojas, pues si son cortadas, se pierden sustancias
activas por exudaciéon, y se expone la planta madre
al atague de enfermedades. Para una correcta
cosecha de las hojas, ésta se debe realizar
empleando cuchillos, haciendo una incision en la
base de la hoja, en la misma direccion que el tallo,
y tirando de ella en sentido contrario a la incisién.
Para realizar esta operacion se requiere el uso de
guanies y camisas de mangas largas para proteger
los brazos del cosechador de los dafos que pueden
ocasionar los bordes espinosos de las hojas.

Para transportar las hejas sin que sufran danos
mecanicos, éstas deben ser embaladas en cajas
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plasticas de 70 cm de largo, 50 cm de ancho y 30 cm
de altura (en cada caja pueden depositarse 60 hojas),
cuidando de colocarlas en forma opuesta, de manera
tal que todos los apices y bases no queden de un
mismo lado para que la carga quede compensada.

Los hijos o propagulos que emite la planta cuando
ya tiene un ano de edad, y que son empleados para
el establecimiento de nuevas plantaciones, deben
tener unos 15 cm de altura para ser utilizados, y
una edad entre 6 y 12 meses. Antes de establecer
la plantacién se le eliminan las hojas necrosadas y
se le dejan de 4 a 5 hojas. Resulta conveniente,
antes de la plantaciéon, desinfectarlos mediante la
inmersion de los mismos en una solucién de Zineb
(5 g/} durante 5 minutos.

Cuando se necesita obtener una gran cantidad de
hijos, se puede proceder a la decapitacion de plantas
adultas a unos 10 cm sobre el nivel del suelo,
eliminado en ellas todas las hojas e hijos. 40 dias
mas tarde se contara con una buena cantidad de
hijos (hasta 14} de unos 5 cm de longitud. Cuando
éstos alcancen 10 c¢m de tamano, se cortan y
aviveran (durante unos 3 meses aproximadamente)
hasta los 25 cm de altura, momento en que ya
estaran listos para ser plantados en el campo.

La obtencion de plantulas de Alee vera, a parlir de
cultivo in vitro es posible, pero en Cuba no se ha
empleado la técnica.

REFERENCIAS: Acosta, 1993; Cuba. Min. Agric.,
1993; Granda, Fuentes y Gutierrez, 1986;
Gandarilla, Fernandez y Kindelan, 1989; Fuentes
et al., 1987; Garma et al., 1998; Hernandez y
Gonzalez, 1995; Kindela». Gandarilla y Frémeta,
1989; Lanovenky y Svan'dze. 1974; Lemes, 1998,
Scull et al., 1891 &1997; Svanidrze et al., 1974.
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Anethum graveolens L.

FAMILIA: Apiaceae
NOMBRES COMUNES: Anis aleman. eneldo.

DESCRIPCION: Hierba anual o bianual de entre 60
y 120 cm de altura. Tallos cilindricos, verdes finos,
generalmente ramificados. Hojas alternas, oblongas
a obovadas, tripinnadas, de 20 x 40 c¢m de largo y
10-20 cm de ancho, finamente divididas y con los
ultimos segmentos filiformes, de color verde azulado
claro y olor desagradable. Inflorescencia en umbella
terminal, multirradial, compuesta. Flores
hermafroditas, rara vez monospermas, con cinco
pétalos de color amarille intenso; estambres 5; ovario
infero y bilocular. Frutos aovado-elipticos, pequenos,
costillados, con las costillas dorsales delgadas y
agudas, las laterales aladas, de color pardo al
madurar.

TIPO DE SIEMBRA: Directa, a chorrillo; o mediante
trasplante, lo que no resulta economico.

TIPO DE PROPAGULO: Semilla.

NORMA DE SEMILLA: 2,5 kg/ha

DIAS PARA LA GERMINACION: 10-14.
EPOCA DE PLANTACION: Noviembre a marzo.

EPOCA OPTIMA DE PLANTACION: Finales de
noviembre a diciembre.

MARCO DE PLANTACION: 0,4 2 0,5 m x 0,3 m
PLANTAS/ha: 83 333 6 66 667.

FENOLOGIA: Desarrolla su ciclo de vida entre seis
y siete meses. Aproximadamente tres meses después
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de la germinacion comienza la emision de botones y
flores, fases que son seguidas por una abundante
produccién de frutos que demoran cuatro décadas
en alcanzar la maduraciéon. A causa del dia corto,
caracteristico del pais en el invierno, las plantas
desarrollan lentamente su tallo y forman un gran
follaje.

ATENCIONES CULTURALES: Desyerbes de acuerdo
con las necesidades.

RIEGO: Debe mantenerse la humedad desde la
siembra hasta que las pequenas plantulas se
encuentren bien establecidas. Después que las
raices estan mas desarrolladas, los riegos pueden
ser menos frecuentes.

FERTILIZACION: Materia organica a razon de 30-
40 ton/ha.

FORMA DE COSECHA: Las umbelas fructiferas se
cortan con tijeras de podar. El follaje puede cortarse
con cuchillo, machete u hoz.

INICIO DE COSECHA: Antes de la fructificacién si
se persigue cosechar el follaje, y al producirse la
maduracion, si se desean los frutos. Este momento
es reconocible por la coloracién parduzca que toman
los mismos. En plantaciones traspiantadas esto
ocurre unos 100 dias después del trasuiante.

Para la cosecha pueden cortarse las umbeias con
lijeras de podar (son realizables hasta 10 cosechas
a intervalos de 3 dias), o las plantas cc¢ apletas en
una unica cosecha. Después de secadas al aire y a
la sombra, se trillan las umbelas.

DURACION DEL CICLO PRODUCTIV(¥ [Ista en
dependencia del érgano que se descc ciplotar. Por
lo general, unos 4 meses.
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ORGANOS DE LA PLANTA UTILIZADOS: Frutos, y
follaje.

RENDIMIENTO: 836 Kg/ha

PLAGAS: Afido verde del melocotonero (Myzus
persicae Sulzer), que puede secar la planta.

ENFERMEDADES: Cercospora depressa (Berk. et Br.)
Vassil

CONDICIONES DE SECADO: Al aire y a la sombra,
pero preferentemente en estufa de aire recirculado
a 40°C.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO: En lugar
fresco y seco. Puede almacenarse en refrigeracion.

CONSEJOS UTILES: Aunque la especie no es muy
exigente a la luz, se conoce que cuando ésta escasea
las plantas son menos aromaticas.

REFERENCIAS: Acosta, 1993; Cuba, Ministerio de
la Agricultura, 1993; Fornet et al.,, 1990; Fuentes,
Granda y Gutiérrez, 1986; Guenkov, 1971; Projorov
et Fornet, 1984; Roig, 1974.
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Bixa orellana L.

FAMILIA: Bixaceae.

NOMBRES COMUNES: achiote, achote, bija,
cacicuto, chote, onuto.

DESCRIPCION: Arbusto ramificado de hasta 9 m de
altura; corteza parda; ramillas comunmente
escamosas. Hojas alternas, aovadas, enteras, de 8-
20 cm de largo y 5-15 e¢m de ancho, a veces mayores,
acuminadas en el apice, emarginadas o truncadas
en la base, mas 0 menos escamosas en ambas caras
en las jovenes, glabras con la edad. Inflorescencia
en panoja terminal, de 4-6 cm de diametro. Flores
hermafroditas; sépalos 5, imbricados, caducos,
anchamente ovales a suborbiculares; pétalos 5,
retorcidos en el boton, rojizos o blancos, obovales a
anchamente ovales de 2,4-2,8 c¢m de largo v 0,8-1,8
cm de ancho, redondeados en el apice; estambres
numerosos, con anteras que abren por dos poros
terminales; ovario l-locular; estilo delgado; estigma
escotado. Fruto en capsula ovoide a ovoide-globosa,
de 3-4 cm de largo y 3-4,5 cm de diametro, cubierto
generalmente de espinas largas y suaves, de color
rojizo o carmelitoso, seguan el cultivar, de
dehiscenchia loculicida por 2 valvas. Semillas
numerosas, obpiramidales, de 5-5,5 mm de largo y
4-5 mm de ancho, con testa pulposa, de color
anaranjado rojizo.

TIPO DE SIEMBRA: Trasplante. Aunque es menos
recomendable, la especie también puede sembrarse
directamente.

TIPO DE PROPAGULO: Semillas.
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NORMA DE SEMILLA: Las semillas se plantan en
bolsas de 10 x 20 cm. En cada una se depositan de 3
a 5 semillas a 1 ecm de profundidad. Después de la
germinacién se deja una sola planta.

DIAS PARA LA GERMINACION: 20.

DIAS PARA EL TRASPLANTE: De 90-120 dias
después de la germinacion.

EPOCA DE PLANTACION: Todo el ano, si se dispone
de regadio.

EPOCA OPTIMA DE PLANTACION: De junio a
septiembre.

MARCO DE PLANTACION: 4 m x 2 m como cultivo
unico. Estas distancia puede variar si se emplea
como cultivo intercalado con algin frutal perenne;
o0 con platano.

PLANTAS /ha: 1 326

FENOLOGIA: La primera floracién ocurre entre los
18 v 24 meses de realizada la plantaciéon, y resulta
poco abundante. Comienza su floracién y
fructificacion entre la ultima década de agosto y la
primera de septiembre, comenzando dos décadas
después la aparicién de frutos verdes, los que tardan
seis décadas aproximadamente en alcanzar la
madurez. El periodo reproductivo se extiende hasta
la tercera década de enero o la primera de febrero.

ATENCIONES CULTURALES: A los 8 6 9 meses de
efectuada la plantacién (cuando la planta alcanza
unos 1,5 m de altura) se realizara una poda hasta
dejar el tallo en unos 80 cm de altura y las ramas
de 30 cm de longitud. Cada ano se podaran las ramas
y se eliminaran los chupones, tratando de mantener
la planta a modo de un pequeno arbolito, lo que
favorecera las labores de cosecha de frutos.
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FERTILIZACION: Preferentemente, con materia
organica a razon de 30-40 ton/ha. Se puede aplicar
NPK en la relacion de 1:2:1.

FORMA DE COSECHA: Manual, empleando tijeras
de poda.

INICIO DE COSECHA: Cuando los frutos comienzan
a secarse y puede observarse la eminente
dehiscencia.

DURACION DEL CICLO PRODUCTIVO: Planta
perenne.

ORGANOS DE LA PLANTA UTILIZADOS: Semillas.
RENDIMIENTO: 3-5 Kg/ano en plantas adultas.

ENFERMEDADES: Durante todo el ano, y de forma
severa, esta especie se ve afectada por Oidium sp.
Con menor frecuencia han podido observarse

afecciones provocadas por Cercospora bixae Allescher
et Nak.

CONDICIONES DE SECADO: Los frutos se atan en
mazos que se cuelgan en lugar sombreado y
ventilado.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO: Los frutos
pueden almacenarse secos para su comercializacion
en esa forma, o pueden ser trillados para extraer
las semillas, que seran almacenadas en un lugar
fresco y seco.

REFERENCIAS: Cuba, Ministerio de la Agricultura,
s/a; Cuba, Ministerio de la Agricultura, 1993;
Fuentes, Granda y Gutiérrez, 1986; Ohler, 1970.
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Brassica juncea (L.) Czernajev

FAMILIA: Brassicaceae

NOMBRES COMUNES: Mostaza, rmostaza china,
mostaza de la tierra.

DESCRIPCION: Hierba anual, lampifia, mas o menos
glauca, de hasta 1 m de altura. Hojas alternas, las
basales en roseta, grandes, anchamente oblongas u
obovadas, lirado-lcbadas o partidas; las superiores
sencillas, estrechadas, lobadas, dentadas o enteras.
Inflorescencia en racimos. Flores amarillo vivo, a
menudo fragantes; sépalos externos oblongos, los
internos comanmente aovados; estambres 6. Silicuas
de 4-7 cm, pedicelos gruesos.

TIPO DE SIEMBRA: Directa.

TIPO DE PROPAGULO: Semillas

NORMA DE SEMILLA: 0,3-0.5 kg/ha

EPOCA DE PLANTACION: De septiembre a octubre.
MARCO DE PLANTACION: 0,25 x 0,30 6 0,30 x 0,30

PLANTAS/ha: 133 330 (a 0,25 x 0,30) 6 111 111 (a
0,30 x 0,30)

FENOLOGIA: Florece y fructifica abundantemente
en los meses invernales.

ATENCIONES CULTURALES: Riego y desyerbe de
acuerdo con las necesidades. Hasta pasadas dos
semanas después de la germinacion, el riego debe
tener una frecuencia de dos cada semana.

FERTILIZACION: Materia organica a razén de 30-
40 ton/ha.
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FORMA DE COSECHA: Manual.

INICIO DE COSECHA: Al producirse la maduracion
de los frutos.

ORGANOS DE LA PLANTA UTILIZADOS: Semillas
CONDICIONES DE SECADO: Al aire y a la sombra.

Brassica juncea (L.) Czernajev

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO: En lugar
fresco y seco.

REFERENCIAS: Cuba, Ministerio de la Agriculiura,
1993.
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Calendula officinalis L.

FAMILIA: Asteraceae

NOMBRES COMUNES: Caléndula, copetuda, flor de
muerto, mercadela mercadera.

DESCRIPCION: Herbacea anual, ghndulosa de
entre 30 y 60 cm de altura. Hojas simples,
inicialmente dispuestas en roseta, posteriormente
alternas a-lo largo de los tallos. Inflorescencia en
capitulos florales sésiles, de complejidad y color
variables (de amarillo a naranja), en dependencia
del cultivar. Fruto en aquenios curvos, de color pardo
claro, escabrosos en el lado convexo. El cultivar
empleado actualmente én Cuba es Fiesta Gitana'.

. TIPO DE SIEMBRA: Directa. La preparacion de
semilleros y el posterior trasplante resultan
factibles, pero no son aconsejables econémicamente.

TIPO DE PROPAGULO: Semillas

NORMA DE SEMILLAS: Para siembra directa, 20
kg/ha; para trasplante, 12,5 kg/ha. En.la siembra
directa a chorrillo, se utilizan ‘unos 200 g/m? El
peso de 1 000 semillas es de 10-15 g.

SEMILLERO: Para los semilleros se preparan los
surquitos a 10 em de distancia, y se depositan las
semillas en chorrillos no muy densos, a una
profundidad enire 2 y 3 cm.

DIAS PARA LA GERMINACION: 4-7. Por lo general
se da en un 85%.

DIAS PARA EL TRASPLANTE: De 35-45. Cuando
las plantulas alcanzan unos 10 em de altura.
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EPOCA DE PLANTACION: De noviembre a enero.
EPOCA OPTIMA DE PLANTACION: Diciembre.

MARCO DE PLANTACION: 45 x 35 cm. En
condiciones de produccién se siembra a chorrillo,
con una distancia entre surcos de 45 cm. o de 90
cm, para hacer mas faciles las labores culturales.

PLANTAS /ha: 63 500

FENOLOGIA: Especie anual. Plantada a inicios de
noviembre, suele iniciar su floraciéon en la tercera
década de enero. Los primeros [rutos secos se
pueden cosechar en la segunda década de marzo,
terminando su ciclo de vida en la primera década
de julio, aunque su ciclo productivo es mucho mas
corto. Fechas mas tardias de siembra pueden
provocar variaciones entre 10 y 20 dias para el inicio
y fin de las fases de floracion y fructificacion. En
Topes de Collante, donde la media anual de
temperatura es algo mas baja que en otras regiones
del pais, sembrada la especie en octubre, inicié la
floracion en la tercera década de diciembre y los
frutos maduraron en la segunda década de enero.
Por agosto se observo la emision espontanea de
plantulas y para la segunda década de septiembre
el fin de ciclo de vida de las plantas de la primera
generacion. La caida de semillas al suelo y su
espontanea germinacion garantizan la constante
presencia de esta especie en el lugar donde fue
cultivada en esta regién montanosa.

ATENCIONES CULTURALES: Los riegos iniciales
seran diarios hasta tanto se complete la
germinacion. De acuerdo con el desarrollo radicular,
se reduciran a 2 6 3 semanales. Posteriormente sélo
uno después de cada cosecha. Desyerbes segun las
necesidades.
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N
Calendula sfficinalis L.
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FERTILIZACION: Preferentemente se aplicara
materia organica a razén de 30-40 ton/ha.

FORMA DE COSECHA: Manual. Se cosechan los
capitulos florales desprovistos de pedunculo. Si éstos
estan presentes, no deben exceder de 2 6 3 cm.
Capitulos con pedunculos mayores estan fuera de
las normas de calidad establecidas para la droga.

INICIO DE COSECHA: Se inicia cuando el 10% de
la poblacién se encuentra con los capitulos florales
abiertos. Esto suele ocurrir entre los 60 y 70 dias
después de la siembra (6 45-50 dias después del
trasplante). La frecuencia de cosecha debe ser entre -
5 y 7 dias. Pueden hacerse entre 10 y 14 cosechas,
en dependencia del estado de la plantacion.

DURACION DEL CICLO PRODUCTIVO: Suecle ser
entre 120 y 150 dias.

ORGANOS DE LA PLANTA UTILIZADOS: Capitulos
florales.

RENDIMIENTO: Es de unas 2 t/ha (masa fresca).
Esto produce unos 300 Kg de capitulos secos]).

PLAGAS: Para la especie ha sido referido el ataque
de varios insectos: la pulguilla mayor (Systena basalis
Duval); las larvas del cogollero del tabaco (Heliothis
virescens F.), atacan los capitulos florales; el
crisomélido verde (Diabrotica balteata I.e Conte); y el
pulgétn rojo (Aphis sp.).

Se han referido varios nematodos que parasitan la
especie: Meloidogyne sp.; Aphelenchoides sp.;
Rotylenchulus reniformis Lindford y Oiveira y
Helicotylenchus dihystera (Cobb.) Sher.

El gorgojo del tabaco (LaS(odemia serricorne F.), ataca
la droga en condiciones de almacén.
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ENFERMEDADES: Se ha visto afectada por Ascochyta
Sp., que provoca pequenas necrosis foliares; por
Cercospora calendulae Sacc., que ocasiona lesiones
leves en las hojas, y por Puccinia flaveriae Jacks, que
puede provocar altos grados de infectacion.

CONDICIONES DE SECADO: Aunque los capitulos
florales pueden sercarse al sol o a la sombra, es
preferible secarlos en estufa de aire recirculado a
40°C. La luz solar puede provocar cambios en la
coloracion de la droga.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO: En un
lugar fresco y seco. Cuando la droga se almacena a
temperatura ambiente se ve. afectada en un corto
periodo por el ataque de un insecto (Lasioderma
serricorne I'.) Se pondra especial cuidado en preservar
los capitulos secos de la luz, a fin de evitar que se
produzcan alteraciones en el color de la droga.

RELACION MASA SECA/MASA FRESCA: 1: 6.6

CONSEJOS UTILES: La cosecha debe realizarse en
horas de la manana, pero es aconsejable comenzar
después que el rocio ha desaparecido, a fin de evitar
que los capitulos contengan mucha cantidad de
agua.

La caléndula es un cultivo de facil atencion y de
buenos rendimientos, sin embargo, debe cuidarse
de no hacer las plantaciones muy extensas; ya que
debido a que la recoleccion de los capitulos florales
es manual, se producen “picos” en la.demanda de
recolectores, y “cuellos de botella” en las labores de
secado. Plantaciones no muy grandes son mas
manejables.

Para la cosecha deben utilizarse cestos o recipientes
de mediano tamano, nunca sacos, pues éstos
contienen una gran capacidad y el peso de los
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capitulos que quedan encima, provoca el
aplastamiento de los de abajo.

Si la plantacién estd destinada a la produccién de
semillas, la cosecha puede iniciarse a los 90 dias
después de la siembra, o a los 100 después del
trasplante, con una frecuencia de 5 a 7 dias.

Pueden obtenerse rendimientos de semillas de hasta
400 kg/ha. En el caso de que la plantacion se dedique
a doble propésito (produccién de capitulos florales y
semillas), éstas tiltimas se deben cosechar segiun
se van produciendo, pero nunca esperar al final de
la produccién, cuando ya las plantas estan agotadas,
y en mal estado, para la producciéon de semillas, ya
que esto podria redundar negativamente en la
calidad de las mismas.

REFERENCIAS: Acosta, 1992; Acosta, 1993; Acosta,
Valdés y Gonzalez, 1987; Acosta y Martin, 1988;
Cuba, Ministerio de la Agricultura, 1993; Fuentes
et al., 1986; Garcia et al.,, 1996; Granda, Fuentes y
Gutiérrez, 1986; Projorov y Fornet, 1984; Roig, 1974.
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Coriandrum sativum L.

FAMILIA: Apiaceae

NOMBRES COMUNES: Cilantro, cilantro de Castilla,
culantro, culantro espanol, culantro de Castilla,
culantro de Cartagena.

BREVE DESCRIPCION: Hierba anual, muy
aromatica, entre 20 y 70 cm de altura, erguida,
caulescente. Hojas pecioladas, membranosas,
pinnatifidas, con peciolos envainadores; las basales
aovadas, de 3-13 c¢m, pinnado lobuladas o ternadas,
o pinnadas; las caulinas pinnado-disectas, con las
ultimas divisiones filiformes a lineales.
Inflorescencia en umbela laxa, compuesta. Flores
hermafroditas, de pétalos blancos o rosados,
oblongos; dientes del caliz prominentes, agudos, a
veces desiguales; estilos delgados, extendidos. Fruto
orbicular, globoso, pericarpio duro, lampifno, no
abriendo facilmente, de 1,5-5 mm de diametro.
Semillas aplanadas dorsalmente.

TIPO DE SIEMBRA: Directa. También puede
realizarse por trasplante.

TIPO DE PROPAGULQO: Semillas.

NORMA DE SEMILLA: 20 Kg/ha en frutos partidos;
40 Kg/ha en frutos enteros.

DIAS PARA LA GERMINACION: 5-10

EPOCA DE PLANTACION: En plantaciones por
lrasplante, éste se realiza | mes después de la
germinacion.

MARCO DE PLANTACION: A chorrillo, en surcos
equidistantes a 0.90 m. Factible a 0.45 m en



56 Cultivo de plantas medicinales, tomo II: Cuba

pequenas areas. Si la siembra es muy densa, se
ralea de forma que las plantas queden a 15 cm.

FENOLOGIA: Florece en marzo. Los frutos maduran
4 6 5 meses después de la siembra.

FERTILIZACION: Materia organica a razéon de 30-
40 t/ha.

FORMA DE COSECHA: Manual. Las plantas se
cosechan por la manana, cuando aun estan
humedas, para evitar que se desprendan los frutos
de las umbelas. Después de ponen a secar sobre
lonas y posteriormente se trillan.

INICIO DE COSECHA: Cuando los frutos toman una
coloracion amarillo-rojiza (4 6 5 meses después de
la siembra).

DURACION DEL CICLO PRODUCTIVO: Alrededor
de 5 meses.

ORGANOS DE LA PLANTA UTILIZADOS: Frutos.
.RENDIMIENTO: 600 Kg/ha (masa seca).

PLAGAS: Se ha detectado el ataque del nematodo
Meloidogyne incognita Kofoid & White

ENFERMEDADES: Cercospora coriandri Riachov
provoca afectaciones en las hojas.

CONDICIONES DE SECADO: Después de cortadas,
las plantas se exponen al sol durante 48 horas.
Posteriormente se trillan.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO: En lugar
fresco y seco. Los pueden frutos pueden almacenarse
en refrigeraciéon de un ano para otro.

REFERENCIAS: Acosta, 1993; Fornet, 1985; Fornet
et al., 1990; Roig, 1974.
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Curcuma longa L.

FAMILIA: Zingiberaceae
NOMBRES COMUNES: Carcuma, raiz de Madras,
yuquilla.

DESCRIPCION: Hierba gedéfita, acaule, de hasta 1
m de altura. Rizomas tuberculados, aromaticos, de
color amarillo anaranjado en su interior. Hojas

““.. pecioladas, estrechamente oblongas a elipticas, de

30-50 em de largo v 10-15 cm de ancho, lampinas
en abmas caras, apice agudo, base decurrente.
Inflorescencia en espigas relativamente grandes,
cilindricas, emergiendo directamente de los rizomas,
de 12 cm o mas de alto, provista de bracteas de
color verde palido con tonalidades rosadas y amarillas
en el extremo distal, vistosas. Flores bracteoladas
de color amarillo palido; caliz corto, cilindrico,
diminutamente dentado; corola embudada con
segmentos aovados u oblongos; estaminodios
laterales petaloideos, filamento corto, soldado a los
estaminodios laterales; estilo filiformme. Fruto en
capsula globosa. Semillas ovoides u oblongas,
comunmente ariladas.

TIPO DE SIEMBRA: Directa

TIPO DE PROPAGULO: Rizomas. Estos tendran al
menos dos yemas cada uno. Se conoce que mientras
mas grande es el rizoma plantado mayor sera el
rendimiento a obtener.

DIAS PARA LA BROTACION: Esta en dependencia
del suministro de agua. No ocurre nunca antes de
los 10 6 15 dias.
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EPOCA DE PLANTACION: Finales de abril, mes de
mayo.

EPOCA OPTIMA DE PLANTACION: Mayo.

MARCO DE PLANTACION: 90 x 20 6 90 x 30 6 90 x
40 cm

PLANTAS/ha: 55 556 (a 90 x 20 cm); 37 037 (a 90 x
30 cm) ; 27 778 (a 90 x 40 cm)

FENOLOGIA: La floracién se manifiesta con bastante
regularidad entre la segunda mitad de julio y
principios de octubre. No se ha observado la
formacion de frutos. Hacia finales de diciembre o
inicios de enero desaparece todo el follaje, quedando
los rizomas como unico organo viviente, en reposo.
El follaje se renueva cada ano cn mayo o inicios de
junio, con el periodo lluvioso.

ATENCIONES CULTURALES: El cultivo requiere de
mucha agua para su buen desarrollo, aunque puede
resistir ciertas condiciones de sequia, lo que provoca
una disminuciéon de los rendimientos de rizomas.

FERTILIZACION: Materia organica, a razén de 30-
40 t/ha.

FORMA DE COSECHA: Mediante arado con traccion
animal.

INICIO DE COSECHA: Cuando las hojas se tornan
amarillas y comienza el marchitamiento de las
partes aéreas. ;

DURACION DEL CICLO PRODUCTIVO: Entre 6 y 7
meses.

ORGANOS DE LA PLANTA UTILIZADOS: Rizocmas.



INIFAT/MINSAP/UAG/TRAMIL /enda 61

ENFERMEDADES: Cercospora zingiberii Togashi et
Katsuki, ocasiona manchas foliares, llegando a
producir necrosis en mas del 50% de la superficie
foliar. También se refiere como patogeno
Colletotrichum sp.

CONDICIONES DE SECADO: Preferentemente al
aire y a la sombra si se desea conservar los rizomas
para ser empleados como material de plantacion.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO: En lugar
seco y fresco. Los rizomas que se van a emplear
como material de plantaciéon pueden conservarse en
refrigeracion.

CONSEJOS UTILES: El cultivo es heliéfilo (requiere
mucha luz) y debe establecerse a pleno sol, por lo
que no resulta conveniente plantarlo en
intercalamiento con especies de mayor porte.

REFERENCIAS: Acosta, 1993; Granda et al., 1989;
Secades, Gutiérrez y Fornet, 1988,
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Cymbopogon citratus (DC.) Stapf.

FAMILIA: Poaceae

NOMBRES COMUNES: Cana limén, cana santa,
canita de limén, yerba de calentura, yerba de limoén,
yerba limoén.

DESCRIPCION: Yerba perenne, aromatica, robusia,
de hasta 1,5 m de altura. Culmos muy ramificados,
con los nudos ceriferos. Hojas lineales, amontonadas
cerca de la base, lampinas, glaucas, de 6-10 dm de
largo, algo péndulas, con el margen cortante y el
apice setaceo. Inflorescencia alargada, de hasta 1,5
m de largo, mas o menos inclinada; espatas
lanceoladas; las espiguillas en pares, una sésil, y la
otra pedicelada; racimos bifurcados, con una
espiguilla estaminada sin arista en cada bifurcacion;
las espiguillas sésiles de los pares inferiores,
diferentes de la de los superiores.

TIPO DE SIEMBRA: Directa.

TIPO DE PROPAGULO: Hijos. Al momento de la
plantacion se le cortan las partes aéreas, dejandolos
de una longitud de 20 cm. Las raices se podan a
hasta unos 2 cm de largo.

EPOCA DE PLANTACION: Enero-marzo.

EPOCA OPTIMA DE PLANTACION: Al coaraienzo de
la estacion de lluvias, para evitar el uso de riego.

MARCO DE PLANTACION: 90 x 50 cm
PLANTAS /ha: 22 200

FENOLOGIA: Tarda bastante tiempo ¢ {lorecer.
Cuando lo hace, emite su escapo floral ci1: ¢ mes de
mayo, pero no llega a fructificar, por lo que se recurre
a la multiplicacién vegetativa de la espeuc:e.
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ATENCIONES CULTURALES: Riego segun las
necesidades al comienzo de la plantaciéon. La planta
es muy resistente a la sequia, aunque cuando ésta
se prolonga se producen serios decrecimientos en
los rendimientos. Los desyerbes son importantes en
los primeros meses después del establecimiento de
la plantacion. Después que la plantas alcanzan cierto
desarrollo “cierran” e impiden el desarrollo de las
malezas.
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FERTILIZACION: Se prefiere el uso de la materia
organica a razdon de 30-40 t/ha. Algunos autores
recomiendan la adicién de 100 kg/ha de urea
después de cada cosecha, para facilitar el rebrote.

FORMA DE COSECHA: Corte de las partes aéreas
a una altura de 10-15 cm sobre el nivel del suelo.

INICIO DE COSECHA: Entre los 4 y seis meses des-
pués de establecida la plantaciéon. El resto de los
cortes se hace cada tres o cuatro meses. Siempre
en dependencia del desarrollo que tengan las plan-
tas. Pueden hacerse hasta 7 cosechas.

DURACION DEL CICLO PRODUCTIVO: Aproxima-
damente 3 anos. Un tiempo mayor determina bajos
rendimientos, y no resulta economico.

ORGANOS DE LA PLANTA UTILIZADOS: Hojas.

RENDIMIENTO: El rendimiento por corte suele ser
de unas 10 t/ha (masa fresca).

PLAGAS: La plaga mas danina y frecuente al cultivo
es el borer de la cafia de azucar (Diatraea saccharalis
F.), que dana seriamente los rendimientos y puede
ocasionar la muerte de la planta.

Enlre los nemalodos que la pa}‘asitan se encuentran
Rotylenchulus reniformis Lindford y Oliveira y
Nothotylenchus sp.

ENFERMEDADES: La planta se ve afectada por varios
hongos: Alternaria sp., Cercospora sp.. Cladosporium
sp., Curvularia sp., Helminthosporium sp., Marasmius
sp., Yy Myriogenosora sp.

CONDICIONES DE SECADO: El secado al aire y la
sombra toma mucho tiempo. Al sol no resulta

adecuado pues un sobrecalentamiento de las hojas
puede contribuir a la evaporacion del aceite esencial
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que posee la especie. Lo mas adecuado es el secado
en estufa de aire recirculade a 40°C.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO: En lugar
fresco y seco.

CONSEJOS UTILES: La cana santa es un cultivo
altamente heli6filo, es decir, que requiere mucho
sol para su desarrollo, por lo que no resulta
conveniente intercalarlo con otras especies que
puedan hacerle sombra.

Para el secado, conviene picar las hojas y los ciimulos
o tallos, pues de otra forma se dificulta mucho esa
labor.

Para la propagacién, se arrancan las macollas a las
que se le separan los propagulos. A éstos se le cortan
las hojas dejandolos de unos 30 c¢m de longitud.
Una vez preparados, se ponen en agua hasta que
comience la emision de raices, lo que ocurre entre
5y 6 dias. Ese es ¢l momento adecuado para
llevarlos al campo. De esta forma se asegura
altamente la viabilidad en el campo.

REFERENCIAS: Acosta, 1993: Cuba. Ministerio de

la Agricultura, 1993; Granda, Fuentes y Gutiérrez,
1986.



60 Cultivo de plantas medicinales, tomo l: Cuba

Foeniculum vulgare Mill.

FAMILIA: Apiaceae

NOMBRES COMUNES: Anis, anison, hinojo, hinojo
de Florencia.

DESCRIPCION: Hierba bianaual o perenne, de hasta
1 m de altura o mas. Tallos carnosos, glaucos, méas
o menos ramificados. Hojas alternas, peciolos
envainadores, pinnado compuestas, de hasta 30 cm
de longitud, las ultimas divisiones filiformes.
Inflorescencia en umbelas compuestas, laxas,
pedunculadas, con numerosos radios ascendentes.
Flores de color amarillo. Fruto oblongo, algo aplanado
lateralmente, lampino, con las costillas agudas;
canales oleiferos solitarios, dos en las comisuras.

TIPO DE SIEMBRA: Directa (a chorrillo), o con
trasplante. Esta ultima resulta mejor.

TIPO DE PROPAGULO: Semilla.
NORMA DE SEMILLA: 1 kg/ha.
DIAS PARA LA GERMINACION: 8-10.

EPOCA DE PLANTACION: De noviembre a marzo.
Los semilleros se pueden realizarse desde octubre
hasta febrero.

EPOCA OPTIMA DE PLANTACION: Para los
semilleros entre octubre y noviembre. El trasplante
se realiza 60 dias después de la germinacion.

MARCO DE PLANTACION: 90 x 50 cm, o algo menor.
Cuando la plantacién se realiza mediante siembra
a chorrillo, a los 60 dias después de la germinacion
se entresacan las plantas para disminuir la densidad
de plantacion. En las condiciones de Cuba, la especie
se cultiva fundamentalmente con el propésito de
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obtener los frutos. Por esa razén, se acostumbra a
hacer la siembra directa a chorrillo. La densidad de
semillas se hace baja.

PLANTAS /ha: 22 200 (a 90 x 50 cm)

FENOLOGIA: Una vez cortado el follaje, la planta
vuelve a retonar y tiende a hacerse perenne. La
floracién se inicia a los 3-4 meses. Un mes después,
la fructificaciéon. Los frutos centrales de las umbellas
maduran a los 180 dias. Durante todo el ano produce
flores y frutos, ya que las semillas que caen
germinan en un breve plazo, por lo que siempre hay
nuevas plantulas que van sustituyendo a las que
finalizan su ciclo; por esta razon, a pesar de que el
periodo comprendido entre la germinacién de las
semillas y la maduraciéon de los frutos oscila entre
cinco y seis meses.

LABORES CULTURALES: Debe ponerse especial
cuidado en la eliminacién de malezas en los primeros
estadios de desarrollo de las plantas.

RIEGO: Si la plantacion se realiza por siembra
directa, es preciso mantener el suelo humedo para
que ocurra la germinacion y hasta tanto las
plantulas estén lo suficientemente robustas. Mas
tarde pueden espaciarse los riegos.

FERTILIZACION: Materia organica a razon de 30-
40 t/ha.

FORMA DE COSECHA: Para los frutos, se realiza
manualmente con tijeras. Se cosechan las umbelas
que presentan los frutos de color verde grisaceo.

Para la cosecha del follaje se cortan las plantas entre
20 v 24 cm del suelo para facilitar la nueva brotacion.

INICIO DE COSECHA: A los 180-190 dias de la
siembra o trasplante. Debido a que la maduracién
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no es pareja, se hacen cosechas sucesivas cada 7
dias. Estas deben realizarse en horas de la manana,
para evitar la caida de los frutos.

FRECUENCIA DE COSECHA: Pueden realizarse 6
cosechas de frutos a intervalos de 7 dias.

DURACION DEL CICLO PRODUCTIVO: Unos 6
meses.

ORGANOS DE LA PLANTA UTILIZADOS: ¢l follaje
y los frutos.

RENDIMIENTO: 1 t/ha de frutos; 15 t/ha de follaje
fresco.

PLAGAS: El afido verde del melocotonero (Myzus
persicae Sulzer), puede ocasionar serios danos que
ocasionan la muerte de las plantas. Una mariposa
del género Papillius suele atacar con frecuencia la
especie.

ENFERMEDADES: Cercospora sp. y Sclerotium rolfsii
Sacc. provocan afectaciones en la plantacion cuando
la densidad es muy alta. Fusarium sp. provoca el
ennegrecimiento de los frutos, afectando la calidad
de la droga, aunque no la germinacion de las
semillas. Se refiere el ataque de una bacteria que
provoca amarillamiento en las hojas.

CONDICIONES DE SECADO: Las umbelas se secan
sobre lonas, al aire, a la sombra o al sol, para
posteriormente ser trilladas. También el secado se
puede realizar en estufa de aire recirculado.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO: La droga
se conserva en optimas condiciones en frascos de
cristal y latas compuestas durante un ano. Cuando
los frutos se van a utilizar como material de
propagaciéon, pueden guardarse en refrigerador.
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CONSEJOS UTILES: Estudios realizados en
variedades de eneldo introducidas en Cuba, hacen
recomendable como mejor cultivar la variedad
‘Gribovsky’', que tiene un periodo vegetativo de 115-
120 dias, un rendimiento de masa verde de 470-480
g v en semillas de 200-203 g/m?.

El cultivo es heliéfilo, por lo que no debe intercalarse
con otras especies de mayor porte que puedan
hacerle sombra. No res:lta adecuado para canteros
de organopénicos.

En muchos paises el hinojo se cultiva como planta
perenne; no asi en Cuba, donde por lo general se
cultiva solamente durante los meses de invierno.

REFERENCIAS: Acosta, 1993; Cuba, Ministerio de
la Agricultura, 1993; Fernandez et al., 1992; Fuentes
y Granda, 1984; Pivovarov et al., 1977; Roig, 1974,
Sanchez et al., 1996.
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Indigosfera suffruticosa Mill.

FAMILIA: Fabaceae

NOMBRES COMUNES: Anil, anil cimarrén, azul, azul
de hojas.

DESCRIPCION: Subarbusto de hasta 1,5 m de altura.
Tallos angulosos, estrigosos. Hojas imparipinnadas,
foliolos de 9-17, estrigosos, con el apice comunmente
obtuso o redondeado, mucronado. Inflorescencia en
racimos axilares, méas cortos que las hojas. Flores
pequenas; caliz de 5 segmentos desiguales; corola
con estandarte estrigoso de 4,5 mm, la quilla y las
alas algo mas cortas. Legumbre oblongo-lineal,
refleja, curva, de 1-1.5 cm. Semillas cilindricas, de
unos 2 mm, deprimidas en el punto de insercion.

TIPO DE SIEMBRA: Trasplante
TIPO DE PROPAGULO: Semillas.

DIAS PARA LA GERMINACION: No existe
experiencia al respecto, aunque se conoce que las
semillas suelen tener excelente germinacién; a tal
punto, que la planta suele erecer como maleza en
algunos cultivos.

EPOCA DE PLANTACION: Todo el ano.
MARCO DE PLANTACION: 100 x 100 c¢m
PLANTAS/ha: 10 201

FERTILIZACION: Materia organica a razon de 30-
40 t/ha.

FORMA DE COSECHA: Manual.

DURACION DEL CICLO PRODUCTIVO: Es planta
anual.
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ORGANOS DE LA PLANTA UTILIZADOS: Toda la
planta.

CONDICIONES DE SECADO: En estufa de aire
recirculado entre 40 y 45°C

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO: En lugar
fresco y seco

REFERENCIAS: Cuba, Ministerio de la Agricultura,
1993.

Indigosfera suffruticosa Mill.
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Justicia pectovalis L. var. pectoralis

FAMILIA: Acanthaceae

NOMBRES COMUNES: Carpintero, té criollo, tila,
tilo.

DESCRIPCION: Hierba rastrera. Tallo pelosito en
lineas, pubérulo arriba, algo ascendente. Hojas
opuestas, lanceoladas a aovado-lancecladas de 3-4
cm de largo, glabras, acuminadas, la base
estrechada u obtusa. Inflorescencia en panoja
terminal, ramosa o simple, con las flores distantes.
Flores pequenas, de color morado palido con
manchas oscuras; el labio superior 2-lobulado, el
inferior 3-lobulado, la garganta ensanchada;
estambres 2. Fruto en capsula oblonga a obovada.
Semillas lenticulares.

TIPO DE SIEMBRA: Directa.

TIPO DE PROPAGULO: Estacas de tallo de 10-20
cm de longitud, con 3-4 nudos, obtenidas de plantas
madres de mas de 4 meses de edad.

NORMA DE SEMILLA: 102 204 estacas.
EPOCA DE PLANTACION: Todo el ano.

EPOCA OPTIMA DE PLANTACION: Noviembre a
marzo.

MARCO DE PLANTACION: Tres hileras en canteros
de 1 m de ancho, con distancia entre plantas de 10
a 20 cm. Hay algunas experiencias en el policultivo
de esta especie con sabila (Aloe vera) y curcuma
(Curcuma longa), aunque no hay investigaciones
fitoquimicas que avalen estos resultados.
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Justicia pectoralis L. var. pectoralis
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PLANTAS /ha: 102 204 (68 canteros/ha)

FENOLOGIA: La especie tiene sus periodos de
botonacién y floracion entre la segunda decena de
noviembre y la primera decena de abril,
manteniéndose el resto del afno en periodo
vegetativo, ya que no llega a fructificar.

LABORES CULTURALES: Al comienzo del
establecimiento de la plantaciéon se debe poner
especial atencion en evitar el enyerbamiento hasta
tanto la plantacion “cierre”, pues resulta muy dificil
la eliminacién de malezas sin danar las plantas, y
hay que evitar que haya malezas al momento de la
cosecha pues ellas pueden adulterar la calidad de
la droga.

RIEGO: Debe regarse con frecuencia hasta tanto
se logre el enraizamiento de las estacas. Si bien la
especie puede soportar un poco la sequia, el
rendimiento se ve afectado grandemente por la falta
de agua.

FERTILIZACION: Materia organica a razon de 30-
40 t/ha. Con cachaza se han obtenido buenos
rendimientos.

FORMA DE COSECHA: Manual, cortando con tijeras
a una altura de unos 10 cm sobre la superficie del
suelo.

INICIO DE COSECHA: A los cuatro meses después
de establecida la plantacion. Las restantes cosechas,
hasta niimero de seis, cada 2 meses.

DURACION DEL CICLO PRODUCTIVO: 12 meses.
ORGANOS DE LA PLANTA UTILIZADOS: Follaje.

RENDIMIENTO: 20 t/ha. de material fresco en 6
cosechas.
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PLAGAS: E!l insecto Hymenia fasciolis Cranz
(zinckenia).

ENFERMEDADES: Las hojas se ven afectadas por
Puccinia sp.

LAVADO Y DESINFECCION: La desinfeccion se
realiza por inmersion de la droga, durante 10
minutos, en una solucidén al 2% de hipoclorito de
sodio.

CONDICIONES DE SECADO: Lo mas recomendable
es estufa de aire recirculado a 40-45°C.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO: En lugar
seco y fresco.

RELACION MASA SECA/MASA FRESCA: 1:6.

CONSEJOS UTILES: Una variedad de esta especie,
Justicia pectoralis Jacq. var. stenophylla Leonard,
se diferencia de la especie tipo en que tiene el porte
erguido, alcanzando entre 15 y 20 cm de altura y
hojas linear-lanceoladas de color verde oscuro. Esta
variedad, no es la que el Ministerio de Salud Publica
cubano ha aprobado para ser utilizada en el Sistema
Nacional de Salud, por lo que se debera ser cuidadoso
en la seleccion de la variedad tipo, que es la descrita
arriba, y es la recomendada.

El cultivo es altamente heliéfilo, es decir, requiere
buena iluminacion. Si bien en condiciones de sombra
las plantas estan mas verdes y poseen mejor
desarrollo foliar, poseen menor concentracion de
cumarinas, que son las sustancias responsables de
la acciébn medicamentosa dc la especie.

REFERENCIAS: Acosta, 1993; Acosta, et al., 1990:
Fornet y Gutiérrez, 1984; Fuentes y Granda, 1984;
Pérez, 1989.
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Lippia alba (Mill.) N. E. Burm.

FAMILIA: Verbenaceae

NOMBRES COMUNES: Aguardiente de Espana, anis
de Espana, contradolor, flor de Espana, hierba tapon.
hinojo de anis, menta americana, menta criolla,
menta haitiana, podleo, poleo, quita dolor, salvia
americana, tapén, toronjil americano, toronjil de
Espana, toronjil isleno, toronjil mentol, yerbabuena
americana.

DESCRIPCION: Arbusto aromatico, ramoso,
densamente pubérulo, de hasta 1,5 m de altura.
Ramas delgadas, mas o menos pubescentes. Hojas
opuestas o ternadas, aovadas u oblongas, de 2-7 cm,
agudas a obtusas en el apice, la base cuneada o
estrechada en el peciclo, estrigoso-hirtulas a
pubérulas y mas o menos rugosas en la haz, cinéreo-
tomentosas en el envés, margen aserrado.
Inflorescencia axilar, de corto pedunculo, las
cabezuelas de 8-12 mm, las bracteolas aovadas, de
3-5 mm, acuminadas. Flores pequenas, sentadas,
moradas, rosadas o blancas, tubo de 4-5 mm, el limbo
algo 2-labiado, 4-partido. Frute pequeno, seco,
incluido en el caliz, dividiéndose en 2 pirenos en la
madurez.

TIPO DE SIEMBRA: Trasplante.

TIPO DE PROPAGULO: Estacas de tallo {lenosas)
de 20 cm de longitud.

DIAS PARA EL TRASPLANTE: 30.
EPOCA DE PLANTACION: Todo el ano.
MARCO DE PLANTACION: 90 x 40 cm
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PLANTAS /ha: 27 750

FENOLOGIA: Plantada la especie a partir de estacas,
en las condiciones de Topes de Collante, toma unos
seis meses en comenzar los estadios reproductivos,
que mantiene durante todo el ano, aunque en los
meses invernales suele tener periodos vegetativos
de alrededor de 90 dias.

FERTILIZACION: Preferentemente con materia
organica, a razén de 30-40 ton/ha. También se
pueden anadir 80 Kg/ha de nitrato de amonio 10
dias después de la plantacion y después de cada
cosecha.

FORMA DE COSECHA: Manual.

INICIO DE COSECHA: 75 dias después de la
plantacion.

DURACION DEL CICLO PRODUCTIVO: Pueden
realizarse hasta cinco cosechas en un ano, a
intervalos de 75 dias.

ORGANOS DE LA PLANTA UTILIZADOS: Hojas.

RENDIMIENTO: Para las hojas, el rendimiento es
de 15-16 ton/ha/cosecha; el rendimiento de aceite
es de 1,9%. Los mejores rendimientos se logran en
la segunda y tercera cosechas.

PLAGAS: Las larvas de un insecto, aun no
identificado, provocan el enrollamiento de las hojas.
Esto puede ocasionar pérdidas significativas en los
rendimientos de hojas.

ENFERMEDADES: Suele verse atacada durante
todo el ano por Cercospora lippiae Ell., aunque con
mayor intensidad durante los periodos de mayor
humedad relativa.
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Lippia alba (Mill.) N. E. Burm.

CONDICIONES DE SE-
CADO: Al aire y a la
sombra, pero preferen-
temente en estufa a
40°C

CONDICIONES DE
ALMACENAMIENTO:
Lugar seco y fresco.

RELACION MASA
SECA/MASA FRESCA:
1:4

CONSEJOS UTILES:
Para la cosecha se
colectan las ramas, que
son depositadas en una
pila, sobre una manta
y cubiertas por un
“nylon” durante tres
dias, al término de los
cuales se golpean las
ramas que desprenden
facilmente las hojas.

REFERENCIAS: Cuba,
Ministerio de la Agri-
cultura, 1993; Granda,
Fuentes y Gutiérrez,
1986; Lemes y Rodri-
guez, 1994; Projorov y
Fornet, 1984.
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Maranta arundinacea L.

FAMILIA: Marantaceae

NOMBRES COMUNES: Platanillo de ciénaga, saga,
sagu cimarrén, maranta, tulola, yuquilla.

DESCRIPCION: Hierba perenne, de 1-1,5 m de
altura; con rizomas tuberosos escamosos, de color
blanco. Tallo hojoso, ramificado, con hojas basilares
y caulinares. Hojas de 6-25 cm de largo y de 3-10
cm de ancho, base truncada a redondeada, apice
atenuado, con peciolos envainadores. Inflorescencia
racemosa, las flores en pares, la terminal
largamente pedicelada, la inferior sentada o
brevemente pedicelada. Flores blancas; sépalos 3,
iguales, lanceolados, de 10-13 mim; corola tubular,
blanca, con tres lobulos subiguales, de 2 cm;
estaminodios externos emarginados, el interno mas
corto. Fruto en utriculo, de 1 cm.

TIPO DE SIEMBRA: Directa.

TIPO DE PROPAGULO: Rizoma.

EPOCA DE PLANTACION: De febrero a abril.
MARCO DE PLANTACION: 90 x 15 cm
PLANTAS/ha: 74 074

FENOLOGIA: La floracién se enmarca entre
mediados de agosto y finales de septiembre. No se
ha observado la formaciéon de frutos. Al terminar la
floracién la planta entra en un periodo de reposo,
observandose sb6lo en la superficie del terreno, los
restos secos o semi-secos de los 6rganos aéreos.
Con el comienzo de las lluvas (abril-mayo), emergen
nuevos Organos aéreos.
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LABORES CULTURALES: Al plantar, deben
realizarse algunos riegos hasta asegurar la brotacion.

Desyerbes de acuerdo con las necesidades. Pueden
darse de 1 a 2 labores de cultivo.

FERTILIZACION: Materia organica, a razon de 30-
40 ton/ha

FORMA DE COSECHA: Manual.

INICIO DE COSECHA: Entre los 9 y 12 meses
después de iniciado el cultivo. El momento es
apreciable por el marchitamiento de las partes
aéreas del vegetal.

DURACION DEL CICLO PRODUCTIVO: Entre Sy 12
meses, en dependencia del estado del cultivo.

ORGANOS DE LA PLANTA UTILIZADOS: Rizomas.
RENDIMIENTO: Hasta 21 t/ha.
CONDICIONES DE SECADO: Al aire y a la sombra.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO: En lugar
seco y fresco. Los rizomas pueden ser almacenados
en camara fria hasta que sean nuevamente
plantados.

CONSEJOS UTILES: Para la plantacién, los rizomas
pueden plantarse enteros o en fragmentos de 6 a 8
cm de longitud.

REFERENCIAS: Cuba, Ministerio de la Agricultura,
1993; Fernandez, Rodriguez y Fundora, 1995;
Granda et al.,, 1989; Roig, 1965.
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Matricaria recutita L.

FAMILIA: Asteraceae

NOMBRES COMUNES: Camomila, manzanilla,
manzanilla alemana, manzanilla de botica,
manzanilla dulce.

DESCRIPCION: Hierba anual, de hasta 50 cm de
altura, ramosa. Hojas alternas, sentadas,
pinnatifidas, los altimos segmentos filiformes.
Inflorescencia en capitulos pequenos agrupados en
corimbos terminales, largamente pedunculados,
receptaculo hueco; las flores externas femeninas,
liguladas y blancas; las internas, hermalroditas,
tubulares, de color amarillo intenso, con 5
estambres, ovario infero, y estilo filiforime truncado.
Fruto en aquenio, pequeno, conico, de color verde
parduzco.

TIPO DE SIEMBRA: Directa. La especie tolera el
trasplante, pero no resulta economicamente factible.

TIPO DE PROPAGULO: Semillas.
NORMA DE SEMILLA: 3.5-4 kg/ha.
DIAS PARA LA GERMINACION: 3-5

EPOCA DE PLANTACION: Entre finales de octubre
y finales de diciembre si se realizara trasplante, el
que debe efectuarse cuando las plantulas tienen
unos 10 cm de altura.

EPOCA OPTIMA DE PLANTACION: 20 de noviembre
a 20 de diciembre.

MARCO DE PLANTACION: Para la siembra directa,
a chorrillo, en surcos separados a 45 cm. Para
trasplante, con un marco de plantaciéon de 45 x 20
cm.
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PLANTAS/ha.: 11 111 (Para la distancia de 45 x 20
cm).

FENOLOGIA: La fenologia del cultivo depende de si
la planta se cultiva por siembra directa o por
trasplante. En semilleros realizados a finales de
noviembre, en la provincia de Las Tunas, la fase
vegetativa se extendio desde mediados de diciembre
hasta mediados de febrero en que se inicié la
botonacién; casi simultaneamente comenzé la
floracion y hacia la segunda decena de febrero, la
fructificacion.

Estas tres fases fenologicas se mantuvieron hasta
mas alla del mes de abril, en que se realizdé la altima
cosecha. A pesar de que las plantas se mantenian
vivas, no se continuaron las cosechas por ser las
flores muy escasas y pequenas.

LABORES CULTURALES: En los primeros estadios
de desarrollo debe prestarse especial atencién al
control de las malezas, y a que no falte la humedad
del suelo, al menos hasta que las pequenas plantulas
estén fuertes.

RIEGO: E] riego se hara diario hasta tanto las
plantas alcancen 5 cm de altura. Posteriormente se
iran espaciando.

FERTILIZACION: Debido al cortlo ciclo de vida de la
planta no resulta conveniente aplicar fertilizantes
después de establecida la plantacion. Es suficiente,
al preparar la tierra, adicionar materia organica a
razon de 30-40 t/ha.

FORMA DE COSECHA: Manual; por lo general, se
utiliza una pequena cajuela que posee un dispositivo
en forma de peine, que posibilita cosechar las flores
sin ocasionar mucho dano a la planta, y evila el
tener que tomarlas una a una. En otros paises
existen maquinas cosechadoras de las flores.
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INICIO DE COSECHA:
La primera cosecha se
puede efectuar entre
los 60 y 70 dias des-
pués de la siembra. La
mayor parte de los ca-
pitulos debe tener ex-
pandidas las ligulas de
color blanco que ro-
dean la inflorescencia.
El resto de las cose-
chas (de 6 a 8, segun
el estado de la planta-
cion) se puede realizar
a intervalos de siete
dias. Extender maéas
este periodo puede oca-
sionar pérdidas en el
rendimiento, y en los
contenidos de (-)-alfa-
bisabolecl, uno de los
componentes del acei-
te esencial.

DURACION DEL
CICLO PRODUCTIVO:
Unos 4 meses.

Matricaria recutita L.

ORGANOS DE LA PLANTA UTILIZADOS: Capitulos
florales. El pedunculo de los mismos no debe
sobrepasar los 3 cm de longitud.

RENDIMIENTO: 900 kg/ha (masa seca).

PLAGAS: Se han referido ataques del afido verde
del melocotonero (Myzus persicae Sulzer) y del pulgon



86 Cultive de plantas medicinales, tomo H: Cuba

de los melones (Cerosipha gossypii Glover. El
perforador o gorgojo del tahaco almacenado
(Lasioderma serricorne F), constituye una plaga dc
las semillas de manzanilla en los almacenes.

ENFERMEDADES: Una especie del género Oidium
puede ocasionar manchas foliares.

CONDICIONES DE SECADO: Se puede secar al aire
vy a la sombra, pero es preferible utilizar una estufa

de aire recirculado a una temperatura no mayor de
40 6 45°C.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO: Lugar
fresco y seco. Preferentemente, las flores deben ser
almacenadas en latas con papel aluminio en cl
interior. En los almacenes la droga puede verse
afectada por ataques del gorgojo del tabaco
(Lasioderma serricorne F.)

RELACION MASA SECA/MASA FRESCA: 1:5

CONSEJOS UTILES: Para la siembra, la semilla se
mezcla previamente con tierra tamizada o arena,
en la proporcion de tierra-semilla 2:1, para facilitar
su distribucion mas homogénea. Debido a su pequeno
tamano, las semillas se dejan descubiertas. Debe
cuidarse que el riego no las arrastre.

Una de las labores mas complejas en el cultivo de la
especie, es la cosecha, que como se realiza de forma
manual, demanda una gran cantidad de fuerza de
trabajo en un periodo relativamente corto de tiempo.
Debido a esto resulta aconsejable no hacer
plantaciones muy extensas, ya que la cosecha se
dificultaria grandemente.

La cosecha debe realizarse en horas de la manana,
después que se ha evaporado el rocio, entre las 9:00
y 11:00 a.m., preferentemente en dias secos y
soleados.
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Si el interés de la cosecha son los capitulos florales
para la obtencion del aceite esencial, debe realizarse
la cosecha cuando la mayor parte de los capitulos
presentes las ligulas hacia arriba.

Cuando se pretende cosechar semillas, debe
procurarse que la mayor parte de los capitulos
florales estén con las ligulas hacia abajo. lo que es
claro indicio de que las semillas estan desarrolladas.
Una de las causas por la que en ocasiones no se
obtiene una buena germinacion en la manzanilla,
es porque las semillas han sido cosechadas en estado
inmaduro.

Resulta aconsejable dejar sin cosechar la parte de
la plantacién que sera destinada a la produccion de
semillas.

La cosecha de semillas puede iniciarse a los 85 dias
después de la siembra, Entre y 15 y 20 dias mas
tarde, puede realizarse una segunda cosecha. Las
semillas se secan al aire, y se trillan varios dias
después, tamizandolas posteriormente con tamiz con
orificios de 1 mm de diametro. Pueden obtenerse
rendimientos de hasta 500 kg/ha. Una vez limpias,
deben almacenarse en {rascos de cristal.
hermeéticamente cerrados, que seran colocados en
refrigeracion.

REFERENCIAS: Acosta, 1989; Acosta, 1993; Acosta
y Granda., 1982; Acosta et al., 1986. Acosta et al.,
1989a & 1989b: Acosta y Triana, 1991; Fornet, 1985;
Pendas, 1983; Roig, 1967 & 1974; Triana y Acosta,
1987
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Melissa officinalis L.

o
FAMILIA: Lamiaceae.
NOMBRES COMUNES: Melisa, toronjil.

DESCRIPCION: Hierba aromatica, pelosa, perenne,
de entre 20 y 30 cm de altura, ramosa. Tallos
delgados, cuadrangulares. Hojas opuestas, aovadas,
de margen crenado. Flores axilares, bilabiadas,
amarillentas, cambiando a blanquecinas con la edad,
de labio superior corto y anchamente tridentado, el
inferior con dos dientes mas largos. Fruto de 4
nuececillas lisas, que se separan en la maduracién.

TIPO DE SIEMBRA: Trasplante. La planta no
produce semillas en Cuba, pero éstas germinan
durante los meses de invierno si son importadas.

TIPO DE PROPAGULO: Estacas de tallo con yemas
terminales, provenientes de plantas de un ano de
edad. Las estacas deben tener una longitud de 10
cm y entre 5 y 7 nudos. Se plantaran de noviembre
a enero. El porcentaje de enraizamiento es de un
50%. Noviembre resulta la mejor época para el
estaquillero ya que permite realizar mayor niuimero
de cosechas, una vez establecida la plantacion.

NORMA DE SEMILLA: Para 67 canteros de 100 m
de largo en una hectarea se necesitan 60 400
estacas.

EPOCA DE PLANTACION: Diciembre a febrero.
EPOCA OPTIMA DE PLANTACION: Enero.

MARCO DE PLANTACION: Canteros de 6 m de largo
y 1 m de ancho. Distancia de 30 x 30 cm, lo que
equivale 3 hileras por canteros.
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PLANTAS /ha: 60 plantas por cantero.

FENOLOGIA: La especie no florece en las
condiciones de Cuba. En los meses de sequia las
plantas se ven muy afectadas.

FERTILIZACION: Materia organica a razon de 30-
40 t/ha.
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FORMA DE COSECHA: Manual, con tijeras de
podar, a 5 cm de altura.

INICIO DE COSECHA: La primera cosecha a los 2
meses; las restantes, cada mes. Pueden realizarse
cuatro cosechas.

DURACION DEL CICLO PRODUCTIVO: 5-6 meses.
ORGANOS DE LA PLANTA UTILIZADOS: Foilaje.

RENDIMIENTO: 20 t/ha en cuatro cosechas. Para
el aceite esencial se refieren rendimientos de 0,55-
0,57%.

PLAGAS: La especie es parasitada por los nematodos
Meloidogyne incognita (Coffoid et White) Chitwood y
por Meloidogyne arenaria (Nial) Chitwood, que pueden
ocasionar la muerte de las plantas.

ENFERMEDADES: Cercospora sp. puede provocar la
aparicion de necrosis en hojas y tallos. Sclerotium
rolfsii Sacc., ataca las raices y el cuello de las plantas,
provoca el marchitamiento y posteriormente la
muerte de las mismas.

CONDICIONES DE SECADO: Al aire y a la sombra.
Preferentemente en estufa a 40°C.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO: En lugar
fresco y seco

RELACION MASA SECA/MASA FRESCA: 1:4,4

CONSEJOS UTILES: Durante los meses de verano,
las plantas que seran empleadas para la propagacion
deberan ser resguardadas en lugares frescos y con
proteccién contra el sol. Existe la posibilidad de
conservar propagulos mediante cultivo in vitro.

REFERENCIAS: Fuentes y Alfonso (en prensa);
Kindelan, Gutiérrez y Martinez, 1990; Roig, 1974;
Secades, Gutiérrez y Fornet, 1988.
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Mentha arvensis L.

NOMBRE CIENTIFICO (completo): Mentha arvensis
L. subsp. haplocalyx (Briq.) Brig. in Engler et Prantl.

FAMILIA: Lamiaceae
NOMBRES COMUNES: Menta japonesa

DESCRIPCION: Herbacea vivaz, perenne, erguida,
de hasta 40 cm de altura; con rizomas rastreros.
Tallos cuadrangulares, ramificados. IHojas opuestas,
lanceoladas, de limbo plano, margen aserrado.
Inflorescencia en pseudoverticilos axilares, mas
cortos que las hojas. Flores bilabiadas, pequenas;
caliz velloso, acampanado, con dientes iguales cortos
y anchos; corola con anillo de pelos.

TIPO DE SIEMBRA: Directa (los estolones).

TIPO DE PROPAGULO: Estacas de tallo terminales
y estolones.

EPOCA DE PLANTACION: Noviembre a marzo. Con
atencion adecuada, podria plantarse durante
cualquier época del ano.

EPOCA OPTIMA DE PLANTACION: Noviembre-
diciembre.

MARCO DE PLANTACION: 45 x 30 en surcos, y de
2-3 hileras en canteros de 1 m de ancho.

PLANTAS /ha: 74 666 (para la distancia de 45 x 30
cm)

FENOLOGIA: Manifiesta un periodo de floracién bien
definido que puede extenderse desde finales de
marzo o finales de julio hasta finales de agosto o
finales de noviembre. La duraciéon de la floraciéon se
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muestra variable con los anos y se conoce que puede
extenderse entre 8 y 29 semanas. No se ha observado
fructificacién en la especie.

ATENCIONES CULTURALES: Debe ponerse especial
cuidado en mantener la plantaciéon libre de malezas,
ya que después éstas aparecen mezcladas con la
droga cuando se realiza la cosecha. La planta
necesita humedad, por lo que no deben espaciarse
mucho los riegos.

FERTILIZACION: Con materia organica, a razon de
30-40 t/ha.

FORMA DE COSECHA: Con tijeras de podar o
machete; el corte se realiza a unos 4 6 5 cm sobre
la superficie del suelo.

INICIO DE COSECHA: Tres meses después de
establecida la plantacién. Dos meses después se
puede realizar una segunda cosecha.

DURACION DEL CICLO PRODUCTIVO: Entre seis y
siete meses. Si bien con atenciones culturales la
planta puede mantenerse por mas tiempo, resulta
aconsejable establecer nuevas plantaciones cada
ano.

ORGANOS DE LA PLANTA UTILIZADOS: Follaje.
RENDIMIENTO: 20-30 t/ha

ENFERMEDADES: Stemphylium sp. puede ocasionar
manchas foliares. Se ha referido el ataque de
Puccinia menthae Pers. en las hojas.

CONDICIONES DE SECADO: Es posible, siempre de
que no se trate de grandes volamenes, secar al aire
y a la sombra. Es preferible el secado en estufa de
aire recirculado a 40°C.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO: En lugar
fresco y seco.
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REFERENCIAS: Acosta, 1993; Cuba, Ministerio de
la Agricultura, 1993; Fornet, 1985; Fuentes y
Granda, 1986; Roig, 1974.

Mentha arvensis L. subsp. haplocalyr (Briq.)
Briq. in Engler et Prantl.
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Mentha x piperita L.

FAMILIA: Lamiaceae

NOMBRES COMUNES: menta, menta inglesa,
menta piperita, torongil de menta, toronjil,
yerbabuena, yerbabuena de olor de pimienta.

DESCRIPCION: Hierba perenne, muy aromatica,
ramosa, estolonifera, de hasta 30 cm de altura.
Tallos cuadrangulares, en ocasiones con coloracién
rojiza. Hojas opuestas, simples, decusadas,
cortamente pecioladas, estrechamente aovadas,
apice agudo, base cuneada, margen irregularmente
aserrado, lampinas, membranaceas. Inflorescencia
en espigas terminales, las flores dispuestas en
verticilos. Flores bilabiadas, blanco-violaceas; caliz
regular o ligeramente bilabiado, tridentado; tubo de
la corola mas corto que el caliz, el limbo
quinquepartido; estambres 4, iguales, a veces
imperfectos, filamentos lampinos. Fruto en
tetraquenio, {rara vez llega a formarse en las
condiciones de Cuba).

TIPO DE SIEMBRA: Directa.

TIPO DE PROPAGULO: Estolones de 20-25 cm de
longitud, con unas 5 yemas. En los casos en que
sea necesario emplear estacas, éstas deberan ser
enraizadas en un estaquillero.

EPOCA DE PLANTACION: Si se desea multiplicar
algun cultivar o clon de interés, puede hacerse en
cualquier época del ano siempre que se mantenga
una atenciéon esmerada al material plantado,
particularmente en lo que se refiere al riego y a Iz
exposicion solar. También es posible multiplicar €
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material aceleradamente in vitro, para después
proceder a su adapatacion y trasplante definitivo.

EPOCA OPTIMA DE PLANTACION: Nov.-dic.
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MARCO DE PLANTACION: En parcelas se emplea
un marco de plantacion de 45 x 30 cm. En canteros
de 1 m de ancho, se plantaran 3 hileras, con
distancia entre plantas de 20 cm.

PLANTAS /ha: 74 000 (para parcelas).

FENOLOGIA: Manifiesta el inicio de su floracion
desde finales de mayo hasta inicios de agosto, y
puede extenderse hasta los primeros dias de
septiembre o finales de noviembre, en dependencia
de la fecha de inicio. La floracidén suele presentarse
variable con los anos, por lo que puede extenderse-
entre 8 y 20 semanas, en dependencia de las
condiciones. :

ATENCIONES CULTURALES: Desde el comienzo de
la plantacion hasta el “cierre” de la misma, debe
ponerse especial cuidado en la eliminacion de
malezas, que al momento de la cosecha pueden
adulterar la calidad de la droga.

FERTILIZACION: Materia organica a razon de 30-
40 t/ha

FORMA DE COSECHA: Manual, mediante el empleo
de tijeras. La altura de corte sera de 10 cm sobre la
superficie del suelo.

INICIO DE COSECHA: La primera cosecha se realiza
a los cuatro meses después de establecida la
plantacién. Las restantes cosechas (dos cosechas
mas), a intervalos de 45 dias.

DURACION DEL CICLO PRODUCTIVO: De siete a
ocho meses. Bajo atencién cultural, la plantacion
puede durar mas, pero no resulta productivo por los
bajos rendimientos de follaje que se obtienen.

ORGANOS DE LA PLANTA UTILIZADOS: Follaje.
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RENDIMIENTO: 10 t/ha

PLAGAS: La guagua de las pustulas (Asterolecanium
pustulans Ckll.) provoca afectaciones en el
crecimiento de la planta; La pulguilla mayor (Systena
basalis Duval), el crisomélido verde (Diabrotica baltealta
Le Conte) y Colapsis brunnea F., provocan
perforaciones en las hojas, danando la calidad de la
droga.

ENFERMEDADES: Rhizoctonia sp. afectan las hojas
en los periodos calidos de Huvia.

CONDICIONES DE SECADO: En estufa de aire
recirculado, a 40°C.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO: En lugar
fresco y seco. La droga puede almacenarse hasta
diez meses en frascos de vidrio y latas compuestas
sin que se afecta la calidad.

RELACION MASA SECA/MASA FRESCA: 1:4

CONSEJOS UTILES: Los estolones pueden ser
conservados durante varios dias. sin cortar, cubiertos
por una tela htuimeda.

Una vez plantados, deberan ser cubiertos por una
ligera capa de tierra a fin de evitar su desecacion.

Después de la cosecha se debe aplicar un buen
riego. Algunos autores recomiendan la aplicacion
de urea a razon de 100 kg/ha

NOTA: También se cultiva con fines aromaticos y
medicinales Mentha x piperita L. nm. citrata (Ehrh.)
B. Boivin

REFERENCIAS: Acosta, 1993; Acosta et al., 1994;
Cuba, Ministerio de la Agricultura, 1993; Fuentes y
Granda, 1986; Roig, 1974; Sanchez et al., 1996.
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Mentha pulegivm L.

FAMILIA: Lamiaceae

NOMBRES COMUNES: Menta, pdleo, poleo, quita
dolor

DESCRIPCION: Hierba rasirera, muy aromatica.
Tallos cuadrangulares. Hojas opuestas, cortamente
pecioladas, oval-oblongas, obtusas, de 1-1,5 cm de
largo, o menores; casi glabras o ligeramente
pubescentes; margen entero o ligeramente crenado.
Inflorescencia en densos verticilos axilares. Flores
bilabiadas, pequenas, lilas; caliz con la boca cerrada
por pelos; corola gamopétala con 4 lébulos casi
iguales, uno separado y enfrente de los otros tres,
el 16bulo superior escotado; estambres 4. Clusas
ovoides.

TIPO DE SIEMBRA: Trasplante.
TIPO DE PROPAGULO: Estacas de tallo enraizadas.
EPOCA DE PLANTACION: Noviembre-diciembre.

FENOLOGIA: Los periodos de botonacién y floracién
comienzan en la primera decena de julio, y pueden
extenderse hasta la primera decena de agosto. La
especie no fructifica en las condiciones de Cuba.

FERTILIZACION: Materia organica, a razon de 30-
40 t/ha.

FORMA DE COSECHA: Manual, cortando con tijeras
a 2-3 cm de la superficie del suelo.

INICIO DE COSECHA: Finales de junio a principios
de julio.

ORGANOS DE LA PLANTA UTILIZADOS: Follaje.
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ENFERMEDADES: Suele ser atacada por un hongo
no identificado que la seca completamente, cuando
hay exceso de humedad.

CONDICIONES DE SECADO: En estufa de aire
recirculado, a 40°C.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO: En lugar
fresco y seco.

CONSEJOS UTILES: La especie es la mas pequena
de las del género Mentha que se cultivan en Cuba.
Lo mas conveniente para su cultivo son los canteros
de organopénicos, pues permiten una mejor atencion
y la obtencién de una droga poco contaminada con
el sustrato. Se debe ser cuidadoso con el exceso de
agua.

REFERENCIAS: Fuentes y Alfonso (en prensa); Roig,
1974.
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Mentha spicata L.

FAMILIA: LAMIACEAE
NOMBRES COMUNES: Yerba buena.

DESCRIPCION: Hierba perenne estolonifera, muy
aromatica. Tallo cuadrangular, de hasta 50 cm de
altura, o algo mas, pubescente o lampino, algo rojizo.
Hojas opuestas, oblongas a elipticas, de 2-5 cm de
largo, de margen aserrado, pecioladas, mayormente
obtusas en el apice y redondeadas u obtusas en la
base, lampinas, de color verde intenso en la haz,
algo mas claras en el envés. Inflorescencia en
espigas terminales de hasta 7 cm. Flores blancas o
rosadas, de corola bilabiada, pelosa; dientes del caliz
alezanados, acuminados.

TIPO DE SIEMBRA: Directa.

TIPO DE PROPAGULO: Estacas de 10 cm de largo,
preferentemente de las ramas terminales, y
estolones.

EPOCA DE PLANTACION: De septiembre a marzo.

EPOCA OPTIMA DE PLANTACION: Noviembre a
marzo.

MARCO DE PLANTACION: En canteros de 1 m de
ancho, se plantan las estacas o estolones en 2
surcos separadas 30 cm unas de otras.

FENOLOGIA: Se comporta como planta perenne.
Rara vez florece en las condiciones de Cuba, y nunca
fructifica.

FERTILIZACION: Sc prefiere maleria organica a
razén de 50-60 t/ha
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FORMA DE COSECHA: Manual, con tijeras de
podar. El corte se realizara a 10 cm de la superficie
del suelo.

INICIO DE COSECHA: La primera se puede realizar
90 dias después de la plantacién. El resto, hasta 6 6
7, a intervalos de 30 a 45 dias. Esto depende del
estado de la plantaciéon. En los meses invernales el
desarrollo suele ser mejor. El suministro de agua
es importante para obtener buenos rendimientos;
poca cantidad de agua limita el desarrollo de la
especie.
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DURACION DEL CICLO PRODUCTIVO: La especie
puede hacerse perenne, pero no resulta conveniente
extender mucho la vida de la plantaciéon durante
mas de un ano.

ORGANOS DE LA PLANTA UTILIZADOS: Follaje.

PLAGAS: El coledptero Colapsis brugnnea ocasiona’
perforaciones en las hojas.

ENFERMEDADES: Rhizoctonia solani Kiithn. y
Sclerotium rolfsii Sacc. ocasionan pudricién del tallo
y las raices. Cercospora menthicola Thenon V. Daniels
provoca manchas foliares.

CONDICIONES DE SECADO: En estufa de aire
recirculado, a una temperatura no mayor de 40°C.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO: En lugar
seco y fresco. Preferentemente, con proteccién de
la luz, para evitar la decoloracion de la droga.

CONSEJOS UTILES: Especie propia para ser
cultivada en canteros de organoponicos donde sus
rendimientos son mayores y se obtiene un material
vegetal mas limpio. Un buen contenido de materia
organica, y humedad constante favorecen
grandemente los rendimientos de material vegetal.
La especie puede ser multiplicada in vitro.

REFERENCIAS: Acosta, 1993; Cuba, Ministerio de
la Agricultura, 1993; MINAGRI, 1991; Roig, 1974.
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Ocimum basilicum L.

FAMILIA: Lamiaceae

NOMBRES COMUNES: Albahaca, albahaca anisada,
albahaca blanca, albahaca anisada, albahaca de
hojas anchas, albahaca de hojas de lechuga,
albahaca de limén, albahaca minima, albahaca
mondonguera, albahaca de Santa Rita.

DESCRIPCION: Herbacea anual, erguida, de mas
de 50 c¢m de altura. Ramas angulosas, algo
pubescentes. Hojas opuestas, pecioladas,
anchamente aovadas, apice obtuso, base
mayormente cuneada, de mas de 5 cm de largo y 3
de ancho (dimensiones muy variables de acuerdo
con el cultivar). Inflorescencia espiciforme, terminal,
con las flores agrupadas en verticilos impares
(ramificada y coloreada de acuerdo con el cultlivar).
Flores irregulares, tipicamente labiadas, de color
blanco, rosado, o violaceo (segun el cultivar). Fruto
en clusas monospermas incluidas en el caliz
persistente. En el pais existen numerosos cultivares
que difieren en forma, tamano, indumento y aroma
de las hojas, y complejidad y color de la
inflorescencia.

TIPO DE SIEMBRA: Trasplante.

TIPO DE PROPAGULO: La especie es multiplicable
por semillas, pero en las condiciones de produccion
suele multiplicarse por estacas de 15 c¢m de longitud,
obtenidas de las partes herbaceas de plantas madres
de entre 3 y 4 meses de edad. Se prefieren las
estacas de las ramas terminales.

ESTAQUILLERO: Las estacas se plantan a una
distancia de 10 x 10 cm. Las plantas deben
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permanecer en el estaquillero unos 30 dias, al
término de los cuales las plantulas tendran unos
20 cm de altura y estaran aptas para el trasplante

EPOCA DE PLANTACION: Todo el ano.

EPOCA OPTIMA DE PLANTACION: Durante los
meses de invierno, preferentemente noviembre y
diciembre.

MARCO DE PLANTACION: 90 x 25 cm. Canteros:
16 plantas/m?

PLANTAS/ha: 40 000 (para plantacién en surcos).

FENOLOGIA: Florece entre los 30 y 60 dias después
de plantada, y pocos dias después aparecen los
pequenos frutos capsulares dispuestos
verticiladamente en el raguis de lo que fuera el eje
floral, inicialmente verdes, tomando una coloracién
parda al madurar. La especie florece y fructifica
independientemente de la época del afno. La floracion
y fructificacién agotan mucho las plantas.

FERTILIZACION: Preferentemente con materia
organica, a razén de 30 a 40 t/ha. Algunos autores
recomiendan la adicién de urea, a razén de 200 kg/
ha, principalmente después de cada cosecha, a fin
de facilitar la rebrotacion, o bien una aplicacién de
urea foliar al 2%. Las aplicaciones de lo mezcla de
Azotobacter y Fosforina en dosis de 20 1/ha, han
incrementado los rendimientos.

FORMA DE COSECHA: Manual, m=adiante la
utilizacion de tijeras de podar. El corte sz realiza
por encima de la parte lenosa de los lallos.

INICIO DE COSECHA: A los 90 dias de ciectuada la
plantacion. Los siguientes, hasta 3, cada 60 dias.

DURACION DEL CICLO PRODUCTIVO: Lz planta
puede tolerar hasta tres cosechas, pero en
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ocasiones, debido a los bajos rendimientos que esta
ultima produce, s6lo conviene hacer dos.

ORGANOS DE LA PLANTA UTILIZADOS: Hojas.

RENDIMIENTO: En las condiciones descritas pueden
obtenerse hasta 28 ton/ha de material fresco.

Ocimum basilicum L.
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PLAGAS: La guagua de pustulas (Asterolecanium
pustulans Ckll.), que es plaga de muchas plantas
cultivadas, parasita la especie, provocando
limitaciones en el desarrollo de las plantas.

ENFERMEDADES: Cercospora ocimicola Petrak et
Cifferi, provoca manchas foliares y puede ocasionar
la desfoliacion total de las plantas.

CONDICIONES DE SECADO: En estufa de aire
recirculado, a un a temperatura no mayor de 40°C,
para evitar la evaporacién de los aceites esenciales
presentes en las hojas.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO: En lugar
seco y fresco.

CONSEJOS UTILES: La especie se cruza con gran
facilidad. Si desean mantener las caracteristicas
agrondémicas y de composicion del aceite esencial
en un cultivar, lo mejor es realizar la multiplicacién

mediante estacas de tallo, lo que se logra con gran
facilidad.

Si interesa la colecta de follaje, resulta conveniente
la eliminacioén de las inflorescencias porque la
floracién y fructicacion agotan la planta.

Se necesita ser cuidadoso con el cultivo de esta
especie. En Cuba existen numerosos cultivares, y
no siempre todos poseen la misma composicién del
aceite esencial. Probablemente, existan también
razas quimicas.

REFERENCIAS: Acosta, 1983; Acosta, Valdés, vy
Gonzalez, 1987; Acosta y Martin, 1988; Cuba,
Ministerio de la Agricultura, 1993; Fuentes y
Granda, 19860 Teran et al.,, 1999.
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Ocimum gratissimum L.

FAMILIA: Lamiaceae

NOMBRES COMUNES: Albahaca cimarrona,
albahaca de clavo, albahaca gratisima, aroma de
clavo, clavo de canela, orégano, y crégano cimarrén.

DESCRIPCION: Arbusto aromatico de 2-3 m de
altura, de tallo y ramas cuadrangulares, muy
ramificado. Hojas opuestas, enteras, pubescentes o
sub-glabras, aovado-elipticas a lanceoladas, de 5-12
cm, estrechadas en ambos extremos, agudas en el
apice, de margen crenado o dentado: nervios
laterales hundidos en la haz y prominentes en el
envés. Inflorescencia en racimos terminales,
paniculados, 3-5 ramificados, de 10-20 cm, con el
raquis pubescente, verticilos no muy distantes, en
numero de 10-15; 4-6-floros, bracteas sentadas,
enteras, de 7 mm, aovadas, subuladas. Flores con
pedicelos de 3 mm; caliz acampanado, deflejo en el
fruto, de 4-5 mimn, pubescente, 2-labiado, labio
superior céncavo, de 3 mm, mas largo que el labio
inferior, éste 2-aristado; corola blanca, bilabiada,
con lébulos del labio superior redondeados, el 1obulo
medio del labio inferior oval, 2 veces tan largo, algo
sacciforme; estambres 4, en 2 pares mas o MmMenos
declinados a lo largo del labio inferior, exertos; estilo
filiforme, exerto, mas largo que los estambres. Ovario
tetra locular. Fruto en clusas monospermas.
Semillas subglobosas, negras, de 1-3 mm, rugoso-
punteadas.

TIPO DE SIEMBRA: Trasplante. El trasplante se
realizara a raiz desnuda, cuando las plantas
alcancen entre 20 y 30 cm. No resulta conveniente
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utilizar posturas de menor tamano porque esto puede
ir en detrimento de la supervivencia de las mismas.
Es posible, si el tiempo es muy calido, que se produzca
la desfoliacion de las posturas después del trasplante.
Esto no es senal de muerte de las mismas. Si se
mantiene la humedad, se produciran nuevos brotes
foliaceos.

TIPO DE PROPAGULO: Plantulas obtenidas a partir
de semilias.

NORMA DE SEMILLA: El peso promedio de 500
semillas es de 0,3581333 g. En 1 g hay 1 396, 258
semillas.

SEMILLEROS: Debido a que Ocimum gratissimum
es una especie que no se encuentra totalmente
domesticada, para obtener buen éxito en la
germinacion se precisa sumergir las semillas
durante 24 horas en una soluciéon acuosa de acido
giberélico (AG) una concentracion de 500 ppm.
Debido a que el AG presenta dificultades con su
solubilidad en agua, se¢ recomienda disolverlo
previamente en 4 6 5 gotas de metanol o etanol.
Una vez finalizado el periodo de inmersién de las
semillas, éstas se secaran ligeramente poniéndolas
a la sombra sobre una hoja de papel. No deben
transcurrir muchas horas entre la extraccién de
las semillas de la solucién y la siembra.

La siembra se realiza en semilleros. La tierra debe
estar convenientemente preparada, ya que las
semillas son muy pequenas, y un tamano muy grande
de las particulas del suelo dificultaria 1la
germinacién.

La semilla se colocard lo mas dispersa posible, sobre
la superficie del suelo. Se depositara Carbaril en la
zona del semillero, a fin de evitar que las hormigas
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Ocimum gratissimum L.
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se lleven las semillas. El riego se hara con sumo
cuidado, a fin de evitar que la intensidad del chorro
de agua pueda arrastrar las semillas, o enterrarlas
demasiado. Durante todo la etapa de semillero se
precisa mantener la humedad del mismo. Su
correcta administracién permitira retardar o
acelerar el desarrollo de las posturas.

DIAS PARA LA GERMINACION: 5.
EPOCA DE PLANTACION: Todo el afio.

MARCO DE PLANTACION: El marco de plantacion
sera de 90 x 50 cm, aunque es factible utilizar 90 x
40 cm y 90 x 30 cm. No existen diferencias
significativas en cuanto a los rendimientos de
material vegetal ni de aceite esencial entre los tres
marcos de plantacién, pero el primero requiere
menor numero de posturas y alcanza un mayor
desarrollo por planta.

Si es necesario, se pueden hacer replantes para
sustituir las plantas que no sobrevivieron al
trasplante, aunque por lo general, si el riego es
bueno, y el tamano de la postura es adecuado, la
supervivencia es alta.

PLANTAS/ha: 23 222 (Para la distancia de 90 x 50
cm).

FENOLOGIA: Alcanza los periodos generativos un
mes después de plantada. Se mantiene en floracién
y fructificacién durante todo el ano, sin que esto
afecte el desarrollo de la especie, como sucede en
otras del mismo género.

FORMA DE COSECHA: Manual, con tijeras de
podar. Para la cosecha se podaran las plantas con
tijeras a una altura entre 40 y 50 cm. La altura
puede variar, pero siempre debe ser por encima del
nivel de ramificacion de la planta. Si se corta por
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debajo de ese nivel la planta puede no brotar, y morir.

Las hojas e inflorescencias se separan manualmente
de los tallos antes del secado.

INICIO DE COSECHA: La cosecha se realizara a los
4 meses después del trasplante. En esa fecha, ya
todas las plantas se encuentran en las fases de
floracién y fructificacién.

La segunda cosecha se efectuara a los 3 meses
después de realizada la primera. Este intervalo de
tiempo puede variar de acuerdo con el desarrollo de
la plantacién.

DURACION DEL CICLO PRODUCTIVO: Pueden
realizarse de 2 a 3 cosechas, de acuerdo con el
estado de la plantacién.

ORGANOS DE LA PLANTA UTILIZADOS: Los
organos utiles son las hojas (incluyendo sus peciolos)
y las inflorescencias e infrutescencias completas,
ya que las flores, frutos, y semillas, también poseen
aceite esencial.

RENDIMIENTO: 4,6 t/ha de masa fresca (en dos
cosechas)

PLAGAS: Se ha determinado la presencia de mosca
blanca, pero la misma no ocasiona danos en la
especie.

CONDICIONES DE SECADO: El método optimo para
el secado es mediante la utilizacion de estufa de
aire recirculado a temperaturas no mayores de 40°C.
De no existir esa posibilidad el material puede ser
secado al aire y a la sombra depositandolo sobre
tamices en capas que no excedan los 10 cm de altura.
Periodicamente se removera el material para facilitar
. aireacidn.
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CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO: En un
lugar seco y con temperaturas no muy altas a fin de
evitar la evaporacion del aceite que contiene la
droga.

RELACION MASA SECA/MASA FRESCA: 1:5

CONSEJOS UTILES: El cultivo es heliéfilo, por lo
que no se debe intercalar dentro de otros de mayor
porte.

Durante las 2 6 3 semanas después del trasplante,
los riegos se haran con una frecuencia de dos
semanales. Posteriormente se pueden distanciar a
7 6 10 dias, de acuerdo con las lluvias y las
necesidades del cultivo.

Después de la cosecha es necesario realizar riegos
cada 5 dias hasta tanto se produzca la nueva
apariciéon de brotes foliares y las nuevas hojas
comiencen su desarrollo.

Si bien la especie puede tolerar periodos largos de
sequia sin morir, el stress hidrico produce una gran
desfoliacion, lo que va en detrimento de los
rendimientos de material vegetal.

REFERENCIAS: Fuentes, 1998; Fuentes y Granda,
1986; Fuentes, Rodriguez y Rodriguez, 1995.
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Ocimum tenuiflorum L.

FAMILIA: Lamiaceae

NOMBRES COMUNES: Albahaca cimarrona,
albahaca de clavo, albahaca morada, albahaca
morada criolla, clavo-canela.

DESCRIPCION: Semiarbusto anual o bianual de
hasta 80 cm de altura, peloso. muy aromatico. Hojas
opuestas, aovadas a elipticas, pecioladas, de 3-5 cm
de largo, obtusas a agudas en el apice, base estrecha
o redondeada, margen dentado, pubérulas a
glabrescentes. Inflorescencia en racimos terminales,
de unos 10 cm, con flores dispuestas en verticilos.
Flores moradas; caliz fructifero de 4-5 mm; corola
bilabiada, de 3 mm. Clusas lisas.

TIPO DE SIEMBRA: Trasplante. Este se realizara
cuando las posturas alcancen de 15-20 cm de altura,
lo que ocurren entre los 50 y 60 dias después de la
germinacion.

TIPO DE PROPAGULO: Semillas.

SEMILLEROS: Las semillas, debido a su pequeno
tamano, no se entierran, sino que se depositan sobre
la superficie del suelo. Se debe ser muy cuidadeso
con el riego, a fin de evitar que el agua pueda
arrastrarlas.

DIAS PARA LA GERMINACION: La germinacion
comienza entre 8 y 10 dias después de la siembra.
Deben utilizarse semillas de no mas de tres meses
de cosechadas. Los semilleros se haran en invierno.

EPOCA DE PLANTACION: A comienzos de los meses
de verano.
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MARCO DE PLANTACION: 90 x 40 cm.
PLANTAS /ha: 27 778

FENOLOGIA: Dos meses después de la germinacion,
comienza la aparicion de los botones y flores, seguida
rapidamente por la aparicién de los frutos. La planta
termina su ciclo de vida entre los siete y ocho meses.
Generalmente la apariciéon espontanea de plantas a
partir de las semillas que produce la planta madre,
hacen que durante todo el ano pueda observarse la
especie en los estadios de floracién y fructificacion.

FERTILIZACION: Debe realizarse con materia
organica, a partir de 30-40 t/ha. Algunos autores
recomiendan el empleo de fertilizante nitrogenado
(urea) a razén de 100 kg/ha, después de cada
cosecha, a fin de favorecer la brotacion.

FORMA DE COSECHA: Mediante la utilizacién de
tijeras de podar. La altura de corte debe ser entre
30 y 3b cm a partir de la superficie del suelo.

INICIO DE COSECHA: La primera cosecha se realiza
a los 2 meses después del trasplante. El resto, a
intervalos de 2 meses. El numero de cosecha estara
en dependencia de los rendimientos alcanzados, pero
no suelen ser mas de tres.

DURACION DEL CICLO PRODUCTIVO: Entre 6 y 7
meses, en dependencia del numero de cosechas que
se realicen

ORGANOS DE LA PLANTA UTILIZADOS: Hojas.

RENDIMIENTO: Se refiere que es de 5 ton/ha de
follaje fresco por cosecha. Las plantas de la especie
se caracterizan por poseer pocas hojas.

PLAGAS: Las hormigas atacan los semilleros
llevandose las pequenas semillas.
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Ocimum tenuiflorum L.

ENFERMEDADES:
Las hojas de las
plantas adultas pue-
den afectarse con
una especie del gé-
nero Colletotrichum.

CONDICIONES DE
SECADO: En estufa
de aire recirculado

CONDICIONES DE
ALMACENAMIENTO:
En local fresco y
seco.

RELACION MASA
SECA/MASA
FRESCA: 1:5

CONSEJOS UTI-
LES: Resulta preci-
so ser cuidadoso con
los semilleros de la
especie. Debido a su
pequeno tamano, las
semillas no se siem-

bran, sino que se depositan sobre la tierra bien mu-
llida. El uso de algan control (por ejemplo, con
Carbaril) para las hormigas resulta indispensable,
ya que las mismas las llevan a sus cuevas. Esa es la
causa principal de que a veces parezca que la
germinacién es nula o muy baja.

REFERENCIAS: Acosta, 1993; Cuba, Ministerio de
la Agricultura, 1993; Fuentes y Granda, 1986.
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Origanum majorana L.

FAMILIA: Lamiaceae
NOMBRES COMUNES: Ajedrea, mejorana.

DESCRIPCION: Hierba perenne, ramificada, de porte
bajo, por lo general de hasta 30 cm o menos. Ramas
algo lenosas, delgadas, pubérulas. Hojas opuestas,
de hasta 1 cm de largo y algo menos de ancho, de
lamina orbicular o semiorbicular, apice y base
redondeados, margen ligeramente aserrado,
tomentosas en ambas caras, con coloracién algo
cenicienta. Inflorescencia en espigas terminales,
muy cortas, bracteadas. Flores muy pequeias, de
color blanco verdoso.

TIPO DE SIEMBRA: Trasplante.

TIPO DE PROPAGULO: Estacas de tallo, terminales,
de unos 15 cm de longitud, y provistas de 11-12
nudos.

ESTABLECIMIENTO DE LOS ESTAQUILLEROS:
Septiembre.

EPOCA DE PLANTACION: Noviembre-diciembre,
cuando las estacas enraizadas tienen dos meses.

MARCO DE PLANTACION: 45 x 20 em. También
puede cultivarse en canteros de 1 m de ancho, en 2
6 3 hileras, y a la misma distancia entre plantas.
Este ultimo método ha resultado mas productivo.

PLANTAS/ha: 111 111

FENOLOGIA: Florece desde abril hasta septiembre
u octubre. No fructifica en las condiciones de Cuba.

FERTILIZACION: Se prefiere fertilizar con materia
organica, antes de proceder al trasplante, a razon
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de 30-40 t/ha. Algunos
autores recomiendan la
aplicacién de urea (100 kg/
ha) después de la primera
cosecha, para facilitar la
brotaciéon de nuevas ra-
mas.

FORMA DE COSECHA:
Manual, utilizando tijeras
de poda, a unos 10 cm so-
bre la superficie del suelo.

INICIO DE COSECHA: La
primera cosecha se reali-
Za a los 4 meses después
de establecida la planta-
cion. Puede realizarse una
segunda dos meses des-
pués. La primera cosecha
es la mas productiva (alre-
dedor del 60% del total del
rendimiento del cultivo).

DURACION DEL CICLO
PRODUCTIVO: De seis a
siete meses. Aunque con
atenciones culturales las
plantas pueden sobrevivir
después de la segunda co-
secha, no resulta econdémi-
co el mantenimiento de la
plantacion.

ORGANOS DE LA PLANTA UTILIZADOS: Follaje.
RENDIMIENTO: Hasta 10 t/ha de masa fresca.

PLAGAS: Las plantas suelen ser muy afectadas por
las bibijaguas (Atta insularis Guer), que pueden
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provocar su total desfoliacién, y por la pulguilla mayor
(Systena basalis Duval), que provoca perforaciones
en las hojas.

ENFERMEDADES: Fusarium sp. y Rhizoctonia sp.
pueden ocasionar pudricion del cuello y las raices
de las plantas. Esto ocurre fundamentalmente en
el periodo de lluvias.

CONDICIONES DE SECADO: Preferentemente en
estufa de aire recirculado a 40°C. Al aire y a la
sombra la droga toma un feo aspecto de color oscuro.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO: En lugar
seco y fresco.

RELACION MASA SECA/MASA FRESCA: 1:4

CONSEJOS UTILES: Para la obtencion de estacas
de calidad, deben emplearse plantas de unos 6
meses de edad. El establecimiento de los
estaquilleros debe realizarse desde septiembre a
febrero, aunque la época optima resulta ser
septiembre-octubre.

Si bien el cultivo en surcos es posible, es
recomendable utilizar canteros, ya que posibilita que
se obtenga una droga con menor cantidad de tierra.

El cumplimiento de la fecha de plantacion
recomendada resulta de gran importancia. Plantar
a una fecha posterior s6lo permite la realizacién de
una sola cosecha, que entonces se hara a los cinco
meses después de la plantacion.

REFERENCIAS: Acosta, 1993; MINAGRI, 1991; Cuba,
Ministerio de la Agricultura, 1993; Rodriguez et al.,
1994.
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Orthosiphon avistatus (Blume) Miq.

FAMILIA: Lamiaceae
NOMBRES COMUNES: Té de Java, té de rinéon.

DESCRIPCION: Subarbusto muy ramificado, de
hasta 70 cm de altura. Tallos tetragonales, lisos o©
ligeramente vellosos, de color verde o verde violaceo,
en las ramas superiores, y de color violeta en las
inferiores. Hojas opuestas, eliptico-romboidales a
oblongas, de 2-10 cm de largo y de hasta 5 cm de
ancho, con peciolo de 0,5-1,5 cm, apice agudo, base
cuneada, verde oscuro en la haz, de color mas claro
en el envés, nervadura prominente, violacea,
ligeramente pubescentes. Inflorescencia en espigas
terminales, 4-6 flora. Flores vistosas, de color violeta
palido, algo azuladas; caliz corto, bilabiado; corola
bilabiada, el tubo fino y recto, de 10-12 cm;
estambres 4, muy exertos, hasta 2 6 3 veces la
longitud de la corola; estilo filiforme; ovario supero,
tetragonal. Fruto con semillas aovadas, en namero
de 1 a 4.

TIPO DE SIEMBRA: Directa, o mediante trasplante,
lo que resulta menos econémico. La plantacién se
realiza en el fondo del surco. Si es necesario
replantar, se hara antes de que finalice la primera
semana después de establecida la plantacion.

TIPO DE PROPAGULO: Estacas de tallo.

ESTABLECIMIENTO DE LOS ESTAQUILLEROS: Se
hara en canteros. Durante todo el tiempo se
garantizara un riego diario, que se suspendera dos
o tres dias antes de la extraccién de los esquejes.
Ese dia, se hara un riego ligero para garantizar la
extraccion de los esquejes enraizados.
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EPOCA DE PLANTACION: Todo el ano,

EPOCA OPTIMA DE PLANTACION: Noviembre a
marzo.

MARCO DE PLANTACION: 90 x 40 ¢cm cuando se
planta para material de reproduccién. En condiciones
de produccidon, es posible plantar a 90 x 30 cm.

PLANTAS /ha: 37 000 (para distancia de 90 x 30 cm)

FENOLOGIA: Independientemente de la fecha de
plantacién, ocho o diez semanas después comienza
la floracién, que se extiende durante toda la vida de
la planta. La fructificacion no siempre ocurre en
esta especie, aunque no es caracteristica de una
época determinada, por lo que el nimero de frutos
se considera insignificante si se tiene en cuenta
que la planta florece abundantemente.

FERTILIZACION: Materia organica a razén de 30-
40 t/ha. Se recomienda efectuar 4 aplicaciones de
nitrégeno; la primera a razén de 80 kg/ha momentos
antes de la plantacion, colocando el fertilizante en
el fondo del surco. Las tres restantes (120 Kg/ha de
la formula 34-0-0), después de cada cosecha. El
fosforo y el potasio se aplicaran en dependencia de
los contenidos en el suelo, lo que sera determinado
mediante analisis.

RIEGO: Después del trasplante, se realizaran riegos
diarios durante una semana, para asegurar el
establecimiento de los esquejes enraizados.
Posteriormente la frecuencia sera cada 3 dias
durante la primera decena. Después de la segunda
decena, v hasta la primera cosecha, la frecuencia
de riego serd cada 5 dias, y después cada 7.

FORMA DE COSECHA: En la cosecha manual se
podan las ramas con tijeras de podar, a 20-25 cm
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Orthosiphon aristatus (Blume)

sobre la superficie
del suelo. Si es
mecanizada, se
emplea la cosecha-
dora LUM-2 modi-
ficada, o la silo-
cosechadora de
arrastre modifica-
da KUFF. La cose-
cha mecanizada
implica la necesi-
dad de mantener el
cultivo libre de ma-
lezas.

INICIO DE COSE-
CHA: Cuando las
plantas presenten
inicio de {loracién,
lo que ocurre entre
los 80 y 90 dias
después del tras-
plante. El resto de
las cosechas, cada
45 dias. En la co-
secha manual pue-
den realizarse has-

ta 6 cortes; en la mecanizada, sélo 3 6 4, el primero
a los 90 dias posteriores al trasplante, y el resto a

intervalos de 60 dias.

DURACION DEL CICLO PRODUCTIVO: Alrededor

de 10 meses.

ORGANOS DE LA PLANTA UTILIZADOS: Hojas
RENDIMIENTO: De 6 a 7,5 t/ha de masa fresca
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PLAGAS: La plaga mayor incidencia en la especie
es la guagua de pustulas (Asterolecanium pustulans
Ckll.), que ataca los entrenudos y provoca el
achaparramiento de las plantas, llegando a secarlas.
También se refieren el crisomélido verde (Diabrotica
balteata Le Conte), la guagua hemisférica (Saissetia
hemisphaerica Targ.), v la bibijagua (Atta insularis
Gueér.).

Con menos frecuencia se refieren ataques de la
chinche hedionda (Acrosternum marginatum P. B.), la
chinche de espigas (Mormidea pictinervis Stal), la
chinche hedionda (Solubea insularis Stal.), la pulguilla
mayor (Systena basalis Duval) y el crisomélido
Crytocephalus marginicollis Suffr.

Entre los acaros que parasitan la especie estan el
acaro rojo (Tetranychus tumidus Banks), que provoca
amarillamiento y achaparramiento; y Rhyzoglyphus
setosus Manson, que afecta fuertemente el sistema
radicular.

La planta es parasitada por los nematodos
Meloidogyne incognita (Kofoid et White) Chitwood,
Scutellonema clathricaudatum Whitehead,
Aphelenechoides sp., Helicotylenchus sp., y Rotylenchus
reniformis Lindford y Oliveira

ENFERMEDADES: Sclerotium rolfsii Sacc. ataca el
cuello de las plantas provocando su pudricion;
Rhizoctonia solani Kinh proveca la pudricion de las
estacas en los estaquilleros La aparicion de fumagina
en las hojas puede provocar el detrimento de la
calidad de la droga.

CONDICIONES DE SECADO: En estufa de aire
recirculado a 45-50°C

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO: En sacos
de aspilleras almacenados en un lugar fresco y seco.
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Preferentemente, sin molinar, hasta tanto no se
disponga su distribucién minorista.

RELACION MASA SECA/MASA FRESCA: 1:6

CONSEJOS UTILES: El corte del material vegetal
destinado a la multiplicacién debe realizarse en
horas de la mahana. Las estacas se obtendran a
partir de las ramas laterales (lignificadas) de las
plantas madres, con 4 6 5 nudos, y unos 15 cm de
longitud. El corte inferior se practica entre 2 y 3
mm por debajo de la yema inferior y el superior entre
5y 10 mm de la yema superior. Las estacas seran
desprovistas de las hojas, excepto las dos de la yema
superior.

Tanto en la plantacion directa como en el
estaquillero, las estacas se entierran verticalmente,
dejando fuera solo un nudo. En los estaquilleros el
marco de plantacion es de 5 x 5 cm, lo que representa
100 esquejes por metro cuadrado. Cuando la
plantaciéon se realiza mediante trasplante, las
estacas deben ser aviveradas durante 45 dias. Al
comenzar la floracién, deben eliminarse los botones
y flores de la planta a fin de favorecer el desarrollo
foliar.

REFERENCIAS: Acosta, 1993; Acosta y Lerch, 1984;
Acosta, Lerch y Sklizkov, 1985; Acosta, Lerch, y
Martin, 1986; Cuba, Ministerio de la Agricultura,
1993; Fornet y Gutiérrez, 1984; Fuentes y Granda,
en prensa; Gonzalez, 1982; Kindelan, Gandarilla y
Frometa, 1989; MINAGRI, 1985; Pendas, 1983.
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Passiflora incarnata L.

FAMILIA: Passifloraceae

NOMBRES COMUNES: Flor de la pasion, pasiflora,
pasiflora incarnata, pasionaria.

DESCRIPCION: Liana rastrera, trepadora, de 6-10
m, glabra o finamente pelosa; provista de zarcillos,
muy ramificada. Ramas finas y algo lenosas.
Estipulas setaceas, deciduas, 2-3 mm de largo. Hojas
alternas, 3-lobuladas, profundamente divididas, 3-
nervadas, de 6-15 cm a lo largo del nervio medio, y
de 5-12 cm a lo largo de los nervios laterales; peciolo
de 8 cm, con dos glandulas sésiles en el apice. Flores
axilares, por lo general, solitarias, de color blanco y
malva o lila, de 7-9 cm de diametro; bracteas
oblongas, con dos glandulas en la base, de 4-8 mm
de largo y de 2,5-4 mm de ancho; sépalos oblongo-
lanceolados, de 3 cm de largo, blancos o lilas
internamente, de color verde externamente con
quilla y arista de 3 mm de largo; filamentos de la
corona en varias series, morados, los externos de
1,5-2 cm, los interiores de 2-4 mm. Fruto en baya,
ovoide, carnoso, de unos 6 cm de diametro, de
cubierta lisa y brillante, de color verde-amarillento
al madurar. Semillas numerosas, de testa punteada,
cubiertas por un arilo muscilaginoso.

TIPO DE SIEMBRA: Directa.

TIPO DE PROPAGULO: Raices

NORMA DE SEMILLA: 55 556 estacas de raiz/ha.
EPOCA DE PLANTACION: Marzo y abril.

EPOCA OPTIMA DE PLANTACION: Marzo.
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MARCO DE PLANTACION: Surcos corridos
separados 90 cm.

FENOLOGIA: La botonacion comienza en la segunda
decena de abril, seguida de la floraciéon. Ambas fases
se extienden hasta la primera decena de octubre.
Sé6lo en una ocasiéon (en la segunda decena de agosto)
ha sido observado un frute que no alcanzé la
maduracion. La especie florece abundantemente pero
apenas fructifica. Entre la tercera decena de
diciembre y la primera de marzo, la especie
practicamente desaparece y se mantiene, con un
follaje muy escaso, o nulo, s6lo en sus raices. Con
la primavera comienza una fuerte emision de brotes
aéreos.
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FERTILIZACION: Materia organica a razon de 30-
40 t/ha.

FORMA DE COSECHA: Los cortes se realizaran a
10 cm de la superficie del suelo, con el empleo de
cuchillo o tijeras de podar.

INICIO DE COSECHA: La primera cosecha se realiza
a los tres meses de establecida la plantlacién. Las
dos restantes, a intervalos de dos meses.

DURACION DEL CICLO PRODUCTIVO: 7 meses.
ORGANOS DE LA PLANTA UTILIZADOS: Follaje.

RENDIMIENTO: En las condiciones descritas es
posible obtener hasta 3 t/ha de follaje fresco en
tres cortes.

PLAGAS: Las larvas de Agraulis vanillae insularis
Maynard, que se alimentan de las hojas, pueden
provocar serios danos en cualquier época del ano.
También se ha referido el ataque del acaro rojo
(Tetranychus tumidus Banks), que principalmente
durante los meses de verano, provoca el
amarillamiento del follaje. Otros hongos afectan las
hojas: Alternaria sp., Gleosporium sp. y Phyllosticta sp.
Se ha reportado el ataque del nematodo Meloidogyne
incognita Kofoid and White.

ENFERMEDADES: Algunos hongos provocan
afectaciones en las hojas, que no llegan a ser my
severas: Alternaria sp.; Cercospora passiflorae Muller
et Chup; Gloesporium sp.; y Phyllosticta sp.

CONDICIONES DE SECADOQO: Estufa de aire
recirculado a 50°C

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO: Lugar secc
y fresco.

RELACION MASA SECA/MASA FRESCA: 1:3
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CONSEJOS UTILES: Es necesario asegurarse bien
de la identidad de esta especie; con no poca
frecuencia, se suelen cultivar bajo el nombre comun
de pasiflora, dos especies que no estan aprobadas
por el MINSAP para su empleo en el Sistema Nacional
de Salud: Malvabiscus arboreus Cav. var.
mexicanus Schect., de flores rojas que siempre
permanecen cerradas; y Passiflora edulis Sims,
frutal conocido también como maracuya, cuyas hojas,
empleadas como planta medicinal, pueden provocar
serios danos en higado y pancreas.

Las raices que serviran de material de propagacion,
una vez extraidas, y sin ser cortadas, pueden
almacenarse cubiertas por una tela himeda. En
esas condiciones pueden permanecer hasta 14 dias
sin perder su capacidad de brotaciéon. Al momento
de ser plantadas, las estacas se cortaran a una
longitud de 20 cm., y deberan ser completamente
cubiertas con tierra al momento de realizar la
plantacion.

La especie puede también ser propagada mediante
semillas, pero rara vez fructifica en las condiciones
de Cuba, posiblemente por el origen monoclonal del
material vegetal de la especie existente en el pais,
que fue introducido mediante estacas en 1973.

Cuando la multiplicacién se realiza mediante
semillas, la germinaciéon se produce entre los 10 y
los 20 dias posteriores a la siembra. Unos dos meses
después, cuando tienen unos 15 cm de altura, se
puede realizar el trasplante a una distancia de 70 x
20 em

REFERENCIAS: Acosta y Granda, 1985; Cuba,
Ministerio de la Agricultura, 1993; Fornet, 1985;
Fuentes y Alfonso (en prensa); Lemes y Rodriguez,
1994: Pendas, 1983; Projorov et Fornet, 1984;
Svanidze et al., 1974.
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Pedilanthus tithymaloides

NOMBRE CIENTIFICO (completo): Pedilanthus
tithymaloides (L.) Poit.

FAMILIA: Euphorbiaceae

NOMBRES COMUNES: Dictamo real, gallito
colorado, gallitos, itamo, itamo real, palomilla,
zapatitos.

DESCRIPCION: Arbusto erguido, ramoso, con
abundante latex de aspecto lechoso, de hasta 1,5 m
de altura. Ramas gruesas, verdes, suculentas. Hojas
alternas, subsentadas, aovadas a oblongas, agudas
a obtusas, cuneadas o redondeadas en la base, de
4,7-5 cm de largo, lampinas. Inflorescencia en cimas
densas. Flores pequenas, carentes de periantio,
monoicas, rodeadas por un involucro calceiforme o
urceolado, comunmente rojizo; las femeninas
solitarias en el centro del invélucro. Fruto en capsula
trilocular, dehiscente, de 7,5 mm. Semillas sin
caruncula, ovoides, de 5 mm.

TIPO DE SIEMBRA: Directa.

TIPO DE PROPAGULO: Estacas de tallo. Divisién
de esquejes.

FENOLOGIA: Mantiene un large periodo de
botonacién-floracién entre la segunda década de
diciembre y la tercera de julio, maneniéndos en fase
vegetativa durante el resto del ano. No produce frutos
en las condiciones de Cuba.

FERTILIZACION: De 30-40 t/ha

FORMA DE COSECHA: Manual, con cuchillo o
machete.
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DURACION DEL CICLO PRODUCTIVO: La planta
se comporta como perenne.

ORGANOS DE LA PLANTA UTILIZADOS: Tallos.

CONDICIONES DE SECADO: En estufa de aire
recirculado, a una temperatura no mayor de 40°C

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO: En lugar
seco y fresco.

CONSEJOS UTILES: La especie ha sido utilizada
con frecuencia para formar setos y cercas vivas.
Resulta conveniente plantaria a la orilla de las
cercas, pues no posee grandes requerimientos
culturales y posibilita darle un doble uso: como cerca,
y como planta medicinal. Se debe ser cuidadosoc al
manipular la especie, ya que el latex que posee
resulta caustico para muchas personas.

REFERENCIAS: Cuba, Minist. Agricultura, 1993;
Fuentes y Granda, 1984.
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Pimenta dioica (L.) Merr.

FAMILIA: Myrtaceae

NOMBRES COMUNES: Pimienta, pimienta de clavo,
pimienta de Jamaica, pimienta dulce, pimienta de
Jamaica.

DESCRIPCION: Arbol dioico, aromatico, de 10-15 m
de altura. Hojas opuestas, enteras, elipticas a
eliptico-oblongas, de 6-14 cm, el apice obtuso a
subemarginado, la base aguda, nervio medio hundido
en la haz, puntos glandulosos prominulos en ambas
caras. Inflorescencia en cimas multifloras
umbeliformes, 3-ramificadas, en axilas superiores.
Flores con cuatro pétalos, de color blanco; estambres
indefinidos, libres; ovario blanco-peloso, esligma
peltado-convexo. Fruto en baya coronada por el caliz,
cortamente globoso a globoso-piriforme, de 4-6 mm.
Semillas picantes.

TIPO DE SIEMBRA: Trasplante.

TIPO DE PROPAGULO: Semillas. Hasta el presente,
los ensayos de multiplicacion vegetativa de la especie
han resultado negativos.

DIAS PARA LA GERMINACION: Entre 15 y 45.

EPOCA DE PLANTACION: Cuando las plantulas
tienen dos anos de edad.

MARCO DE PLANTACION: No existen estudios para
la determinacion del marco de plantacion de la
especie en las condiciones de Cuba, pero
probablemente no deba ser menos de 6 x 6 m.

PLANTAS/ha: 290 (Para un marco de plantacion de
6 x 6 m).
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FENOLOGIA: En las condiciones de Santiago de las
Vegas, Ciudad de la Habana, la especie presenia su
periodo de botonacion entre la tercera década de
marzo y la segunda década de mayo. La floraciéon se
extiende desde la segunda década de marzo hasta
la primera de junio. Ya en la segunda década de
abril es posible observar los frutos verdes, fase que
se mantiene hasta la tercera década de agosto. Entre
la tercera década de junio y la tercera de julio, se
cuenta con frutos maduros.
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FORMA DE COSECHA: Manual.
INICIO DE COSECHA: A finales del mes de junio.

DURACION DEL CICLO PRODUCTIVO:
Aproximadamente un mes (finales de junio a
finales de julio).

ORGANOS DE LA PLANTA UTILIZADOS: Frutos y
hojas.

RENDIMIENTO: No existen datos sobre el
rendimiento de la especie.

ENFERMEDADES: La especie se ve atacada por una
especie de roya que provoca serios danos en el follaje.

CONDICIONES DE SECADO: Al aire y a la sombra.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO: En lugar
fresco y seco.

CONSEJOS UTILES: Las semillas deben cosecharse
cuando aun se encuentran los frutos en el arbol. Se
extraen y se siembran inmediatamente, ya que la
germinacion se pierde casi totalmente en algo menos
de un mes de cosechadas.

Debe ponerse especial atencién en que en la
plantacién existan plantas machos y hembras a fin
de asegurar la polinizacion.

REFERENCIAS: Fuentes et al. s/a.
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Plantago lanceolata L.

FAMILIA: Plantaginaceae.
NOMBRES COMUNES: Lantén menor.

DESCRIPCION: Hierba acaule, de hojas en roseta,
perenne o bienal. Rizoma corto con grupos de pelos
pardos en las bases de las hojas. IHojas lanceoladas,
de hasta 25 cm de largo, enteras, agudas o
acuminadas, gradualmente estrechadas en el
peciolo, con nervadura conspicua y paralela en la
que se distinguen de 3-5 nervios, con pelos aislados
en ambas superficies. Inflorescencia en espiga
densa, ovoide, cilindrica con largos escapos que
sobresalen (hasta 75 c¢m) las hojas. Flores
hermafroditas, muy pequenas; sépalos aovados, de
margen escarioso, los inferiores a menudo unidos;
corola glabra. Fruto en pixidios oblongos, muy obtusos,
2-spermos, circumecisiles cerca de la mitad. Semillas
pequenas, numerosas, de color carmelita oscuro o
negro.

TIPO DE SIEMBRA: Trasplante.
TIPO DE PROPAGULO: Semillas.

NORMA DE SEMILLA: 3 kg para obtener posturas
para 1 ha

SEMILLEROS: Finales de octubre a principios de
noviembre.

DIAS PARA LA GERMINACION: 5-7 dias.

EPOCA DE PLANTACION: El trasplante se realiza
entre los 45 y b0 dias posteriores a la germinacion.

MARCO DE PLANTACION: 90 x 20 cm. Algunos
autores recomiendan la distancia de 45 x 20 cm,
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sin embargo, esta resulta muy engorrosa para la
realizaciéon de las labores de cultivo.

PLANTAS /ha: 55 556

FENOLOGIA: El periodo vegetativo se extiende desde
la ultima década de septiembre hasta la segunda
de febrero, en que comienzan la botonacién y
floracién. La fructificacién ocurre en la ultima
década de abril, y ya en mayo se tienen los primeros
frutos maduros.

FERTILIZACION: Materia organica a razon de 30-
40 t/ha. Algunos autores recomiendan la aplicacién
de 100 kg/ha de urea después de cada cosecha para
estimular el rebrote.

RIEGO: Durante el periodo de semillero debe
hacerse diariamente. Cuando las posturas son
trasplantadas al campo se riega cada dos dias
durante las dos primeras semanas. Después se
realiza un riego después de cada cosecha.

FORMA DE COSECHA: Manual, empleando
cuchillos. El corte se realizara entre 3 y 4 cm sobre
Iz superficie del suelo.

INICIO DE COSECHA: La primera a los 45 dias
después del trasplante. El resto con intervalos de
30 dias. Pueden realizarse hasta 3 cosechas.

DURACION DEL CICLO PRODUCTIVO: Entre seis y
siete meses.

ORGANOS DE LA PLANTA UTILIZADOS: Hojas

RENDIMIENTO: Alrededor de 16 t/ha de material
fresco. La mayor parte del rendimiento procede de
la primera cosecha.

PLAGAS: Al igual que en Plantago major, dos
coleépteros: l= pulguilla mayor (Systena basalis Duval)
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Plantago lanceolata L.
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y el crisomélido verde (Diabrotica balteata Le Conte),
provocan perforaciones en las hojas.

ENFERMEDADES: La especie se ve afectada por el
ataque de Cercospora plantaginis Sacc., que incide
mayormente en las plantas adultas. También se ha
referido el ataque de Slerotium rolfsii Sacc. en el
cuello de las plantas.

CONDICIONES DE SECADO: Aunque el secado se
puede realizar al sol, no resulta conveniente porque
la droga toma una coloracién parda o negruzca. Se
aconseja secar en estufa de aire recirculado con
temperatura no mayor de 40 a 45°C.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO: En lugar
fresco y seco.

RELACION MASA SECA/MASA FRESCA: 1:6

CONSEJOS UTILES: Debe ponerse especial cuidado
en que la plantaciéon esté libre de malezas, a fin de
no contaminar la droga al hacer la cosecha.

En el momento de la cosecha es necesario eliminar
las inflorescencias, ya que no constituyen parte de
la droga. ,

Para la obtencién de semillas se comienzan las
cosechas en junio y se extiende hasta julio. La
maduraciéon de los pequenios frutos indica el
momento preciso. Lo mas conveniente es cosechar
las espigas para después hacer el trillado de las
mismas.

REFERENCIAS: Acosta, 1993; Cuba, Ministerio de
la Agricultura, 1993; Fuentes, Granda y Gutiérrez,
1986; MINAGRI, 1991.
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Plantago major L.

FAMILIA: Plantaginaceae
NOMBRES COMUNES: Lantén, llantén mayor.

DESCRIPCION: Hierba acaule, lampina o
pubescente. Rizoma corto, grueso y erguido. Hojas
en roseta, mayormente aovadas, enteras o algo den-
tadas, de 2,5-25 cm de largo, 3-11 nervias.
Inflorescencia en espiga lineal-cilindrica, comun-
mente densa, de 5-25 cm, en escapos de 5-90 cm.
Flores sentadas, hermafroditas; sépalos aovados,
obtusos, la quilla ancha, aguda. Fruto en pixidio,
dehiscente muy debajo de la mitad, con semillas en
numero variable (4-10). Semillas negras, angulosas.

TIPO DE SIEMBRA: Trasplante.
TIPO DE PROPAGULO: Semillas

NORMA DE SEMILLA: 3,5 kg para obtener posturas
para 1 ha.

SEMILLEROS: Desde finales de octubre a inicios
de noviembre.

DIAS PARA LA GERMINACION: 5-10. Suele
alcanzarse un 70% de la germinacién.

EPOCA DE PLANTACION: La plantaciéon se realiza
cuando las posturas tienen 45 dias de edad.

EPOCA OPTIMA DE PLANTACION: Primera
quincena de enero.

MARCO DE PLANTACION: 90 x 30 em. Si bien la
distancia de 45 x 20 cm es aconsejada por algunos
autores, no resulta conveniente en la produccién,
debido a que con la misma se dificultan grandemente
las labores culturales.
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PLANTAS /ha: 37 000

FENOLOGIA: Desarrolla su ciclo de vida entre seis
y siete meses. Como produce gran cantidad de
semillas, y no tiene una época determinada para su
germinacién, es posible encontrar plantas de la
especie durante casi todo el ano, aunque es al
comienzo de los meses invernales, cuando la especie
alcanza su mayor germinacion y desarrollo.

FERTILIZACION: Con materia organica, a razén de
30-40 t/ha. Después de cada corte puede aplicarse
urea a razén de 100 kg/ha

FORMA DE COSECHA: Manual, la roseta de hojas
se corta con cuchillo a 3-4 cm de la superficie del
suelo.

INICIO DE COSECHA: La primera cosecha se realiza
a los 45 6 50 dias después de establecida la
plantacién. Pueden efectuarse otras dos cosechas a
intervalos de 45 dias.

DURACION DEL CICLO PRODUCTIVO: Unos 5
meses. En dependencia del nimero de cosechas que
se pretenda hacer.

ORGANOS DE LA PLANTA UTILIZADOS: Hojas.

RENDIMIENTO: En las condiciones antes descritas
pueden obtenerse hasta 33 t/ha de material fresco.

PLAGAS: Dos coledpteros: la pulguilla mayor
(Systena basalis Duval) y el crisomélido verde
(Diabrotica balteata Le Conte), provocan perforaciones
en las hojas.

ENFERMEDADES: Se ha detectado la presencia de
Cercospora plantaginis Sacc. y Cercospora sp. en
plantas adultas. Sclerotium rolfsii Sacc. puede provocar
la muerte de las plantas
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Plantago major L.
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CONDICIONES DE SECADO: En estufa de aire
recirculado, a temperatura no mayor de 40°C. Puede
ser secado al aire y a la sombra, pero el aspecto de
la droga no suele ser muy agradable pues las hojas
suelen oscurecerse mucho.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO: En lugar
fresco y seco.

RELACION MASA SECA/MASA FRESCA: 1:6

CONSEJOS UTILES: Al momento de cosechar, se
agarra con una mano la macolla y se corta con la
otra. Posteriormente se retiran las inflorescencias
de la macolla antes de depositar las hojas en los
envases, ya que so6lo ellas constituyen parte de la
droga.

Para la cosecha de semillas se puede realizar la
primera 14 semanas después del trasplante. Las
cosechas se realizan a intervalos de 5 dias, y
pueden realizarse unas 12. Esto permite obtener
hasta 1,5 t/ha.

En condiciones de un refrigerador comercial, las
semillas pueden almacenarse hasta cuatro anos sin
que pierdan su capacidad de germinacion.

REFERENCIAS: Acosta et al.,, 1991; Cuba, Ministerio
de la Agricultura, 1993; Fuentes, Granda y
Gutiérrez, 1986; Projorov y Fornet, 1984.
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Plectranthus amboinicus

NOMBRE CIENTIFICO (completo}: Plectranthus
amboinicus (Lour.) Spreng.

FAMILIA: Lamiaceae

NOMBRES COMUNES: Guatacdn, orégano de
Cartagena, orégano de la tierra, orégano franceés,
oreganon.

DESCRIPCION: Arbusto muy aromatico, ramoso,
decumbente, ocasionalmente hasta de 1 m de altura.
Tallos fragiles, angulosos. Hojas anchamente aovado-
deltoideas, de 4-10 c¢m de largo, carnosas, agudas a
obtusas en el Apice. base subtruncada a
subacorazonada, decurrente en el peciolo, con el
margen crenado, tomentoso-pilosas en ambas caras.
Inflorescencia en espigas terminales interrumpidas.
con las flores agrupadas en verticilos. Flores
pequenas; caliz bilabiado, tomentoso; corola 2-
labiada, lila. Clusas lisas.

TIPO DE SIEMBRA: Directa. No se precisa
establecer estaquillero.

TIPO DE PROPAGULO: Estacas terminales de tallo,
de alrededor de 20 cm de longitud, y con 2-3 pares
de hojas. El material de multiplicacion se obtendra
de plantas madres de 4 meses de edad.

EPOCA DE PLANTACION: Cualquier época del ano.
MARCO DE PLANTACION: 90 x 40 cm
PLANTAS /ha: 27 778

FENOLOGIA: En las condiciones de San Antonio de
los Banos, La Habana, la especie ha mantenido un
periodo de botonacién-floracion entre la primera
década de marzo y la primera de octubre; en Topes
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de Collante, provincia Sancti Spiritus, este periodo
se extendié desde la primera década de enero hasta
la tercera de julio. No produce frutos.

RIEGO: Los riegos seran semanales durante el
primer mes. Posteriormente, y hasta el tercer mes,
se aplicara uno semanal. Estos pueden distanciarse
a 10 dias hasta el momento de la cosecha.

FERTILIZACION: Durante la preparacion del suelo
se aplicara materia organica a razon de 40 t/ha. Se
ha recomendado la aplicacion de urea en dosis de
60 kg/ha después de cada corte, a fin de favorecer
la rebrotacion.

FORMA DE COSECHA: Se realiza cortando con
tijeras de podar a 20 cm sobre el nivel del suelo.

INICIO DE COSECHA: Cuando las plantas alcanzan
unos 60 cm de altura, lo que suele ocurrir entre los
5 y 6 meses de iniciada la plantaciéon. Se desaconseja
extender mas el inicio de la cosecha, ya que la
plantacion se hace muy compacta, lo que favorece
el ataque de hongos del género Cercospora.

FRECUENCIA DE COSECHA: Después del primer
corte las cosechas se realizaran cada 2 meses, hasta
un total de 5. Plantaciones de mas edad suministran
una droga con alto contenido de tallos.

DURACION DEL CICLO PRODUCTIVO:
Aproximadamente unos 10 meses.

ORGANOS DE LA PLANTA UTILIZADOS: Hojas.

RENDIMIENTO: Cuando la cosecha se realiza de
acuerdo con lo recomendado, la proporcién de hojas
y tallos es de 2:1, con elevados porcentajes de aceite
esencial. Los rendimientos estan en dependencia
del ntiimero de cosechas, y suelen estar entre 23 y
3l t/ha, lo que permite rendimientos de aceite
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esencial entre 28 y 48 kg/
ha. La ficha trae 128 t/ha
de material fresco y 188 t/
ha de aceite esencial

ENFERMEDADES: Se ha
detectado la presencia de
Cercospora sp. en tallos, y
hojas viejos.

CONDICIONES DE SECA-
DO: Debido a las caracte-
risticas de suculencia de la
especie, no resulta conve-
niente el secado natural al
aire. El secado se debe rea-
lizar de forma artificial a
temperatura no mayor de
40°C.

Plectranthus amboinicus

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO: La droga
seca debe almacenarse en un local con baja
humedad ambiental; preferentemente, por periodos
no mayores de un ano.

RELACION MASA SECA/MASA FRESCA: 1:10

CONSEJOS UTILES: En la realizacion de las labores
culturales debe ponerse especial atencion en no partir
las ramas y hojas, que son muy fragiles, ya que las
hojas constituyen el material util. Se recomienda la
utilizacién de guantes al momento de realizar la
cosecha, ya que el aceite esencial que contiene la
especies, puede ocasionar quemaduras.

REFERENCIAS: Acosta, 1992, 1993, &1996; CIDEM,
18997; Cuba, M. Agric., 1993; Fornet, 1985; Fuentes
y Granda, 1984; MINAGRI, 1991; Roig, 1974.
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Punica granatum L.

FAMILIA: Punicaceae

NOMBRES COMUNES: Granada, granada enana,
granado, granado agrio, mata de granada.

DESCRIPCION: Arbusto ramificado, de hasta 6 m
de altura. Tallo de corteza rugosa, de color gris. Hojas
opuestas, coriaceas, enteras, ovales, elipticas u
oblongas, de 1-8 cm de largo, cortamente pecioladas,
con tonos rojizos. Flores solitarias o agrupadas en
los extremos de las ramas, perfectoas, vistosas, con
pedunculos robustos; caliz coriaceo, turbinado, que
se torna campanulado, mas tarde subgloboso, soldado
al ovario, con lébulos triangulares o lanceolado-
triangulares, en niimero de 5 a 7; corola de 5 a 7
pétalos, insertos en el cuello del tubo del caliz, de
color escarlata o blanco, de acuerdo con el cultivar;
estambres numerosos, dispuestos en muchas series
sobre el tubo del caliz, con filamentos filiformes y
anteras versatiles; ovario plurilocular, infero, con
los estilos unidos y el estigma ligeramente lobado.

ruto en balusta, coronado por el caliz persistente,
subgloboso. Semillas angulares, envueltas en un
arilo carnoso, rojizo, con la testa coriacea.

TIPO DE SIEMBRA: Trasplante.

TIPO DE PROPAGULO: Semillas o estacas lenosas
de tallo.

DIAS PARA EL TRASPLANTE: Las estacas
enraizadas se trasplantan cuando tienen un ano o
mas de plantadas.

EPOCA DE PLANTACION: Cualquier época del ano,
siempre queée se cuente con riego durante las
primeras semanas de establecida la plantacion.
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EPOCA OPTIMA DE PLANTACION: Durante la
estacion de lluvias.

MARCO DE PLANTACION: 6 x 6 m
PLANTAS /ha: 290

FENOLOGIA: Tarda dos anos en comenzar los
estadios reproductivos. A partir de ese momento,
mantiene durante todo el ano las fases de floracion
y fructificacion.

ATENCIONES CULTURALES: Desyerbes de acuerdo
con las necesidades.

FERTILIZACION: Materia organica a razén de 30 -
40 t/ha. Esta puede adicionarse al suelo durante la
preparacion del mismo, o adicionarse en cada hueco
en que se hara el trasplante.

FORMA DE COSECHA: Manual.

INICIO DE COSECHA: A partir de los cuatro o cinco
anos, la especie comienza a producir entre 10 y 20
frutos por ano. Debido a que la especie produce frutos
durante todo el ano, pueden hacerse cosechas
periodicas siempre que existan frutos cosechables.
Este hecho dificulta y encarece las labores de
cosecha.

DURACION DEL CICLO PRODUCTIVO: La produccion
se estabiliza y alcanza mayores valores a partir de los
10 anos, y puede extenderse entre los 20 y 30 anos.

ORGANOS DE LA PLANTA UTILIZADOS: Frutos (la
corteza)

PLAGAS: La bibijagua (Atta insularis) provoca la
desfoliacion total de la especie en un corto periodo.
Un insecto no identificado ataca el fruto. Otros
insectos daninos para la especie son: la mosca prieta
(Aleurocanthus woghumi Ashby, el negro libre (Apate
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monachus F.), la guagua de cera de la Florida
(Ceroplastes floridensi Comst.), la guagua minadera
(Hewardia biclavis Comst.), el gusano medidor (Oxydia
vesulia Cram.), y la guagua comun del cocotero
(Aspidiotus destructor Sign.).

CONDICIONES DE SECADO: En estufa de aire
recirculado, a no mas de 45°C.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO: Como la
parte util desde el punto de vista medicinal es la
corteza de los frutos, no resulta conveniente
almacenar éstos, sino despojarlos de la corteza, la
que debe ser secada antes de ser almacenada.

CONSEJOS UTILES: Si bien la especie puede ser
multiplicada por medio de sus semillas, se prefiere
la via asexual, sobre todo cuando se desea mantener
las caracteristicas de un determinado cultivar. Las
estacas deben ser tomadas de plantas con
caracteristicas econdémicamente deseables, que
tengan entre seis meses y dos anos de edad.

REFERENCIAS: Acosta, 1993; Fuentes, Granda y
Gutiérrez, 1986.
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Rorippa nasturtivm-aquaticum

NOMBRE CIENTIFICO (completo): Rorippa
nasturtium-aquaticum (L.) Hayeck

FAMILIA: Brassicaceae
NOMBRES COMUNES: Berro, berro de agua.

DESCRIPCION: Yerba acuatica perenne, muy
ramosa, que forma colonias densas sobre el agua.
Tallos gruesos, arraigando fuertemente en los nudos.
Hojas alternas, pinnati-divididas, con sabor picante;
segmentos de las hojas 3-9, el terminal mayor,
aovados, aovados y orbiculares, obtusos o
redondeados en el apice, mas o menos ondulados o
crenados. Inflorescencia en racimos lerminales,
cortos, alargados en la fructificaciéon. Flores
pequenas, blancas, de 4-5 mm de diametro; pétalos
2 veces mas largo que los sépalos, contraidos en
una una; estambres 6, con los filamentos delgados
y las anteras aovadas; filamentos cortos
acompanados de un par de glandulas reniformes;
ovario cilindrico, estilo grueso. Fruto en silicua, de
10-30 mm de largo y 1 mm de ancho, extendidos,
algo encorvados hacia arriba, con pedicelos tan
largos como las silicuas. Semillas pequenas, en 2
series, turgidas.

TIPO DE SIEMBRA: Directa.

TIPO DE PROPAGULO: Hijos y cogollos. Puede
también multiplicarse a través de sus semillas.

EPOCA DE PLANTACION: Desde octubre hasta
abril.

MARCO DE PLANTACION: 10 x 10 cm
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PLANTAS /ha: 1 000 000

ATENCIONES CULTURALES: Debe hacerse un riego
(minado) antes de establecer la plantacién, y un
otro (vivo) posterior a ella. El riego es de suma
importancia para este tipo de cultivo. Si se usa
microjet, la entrega debe ser de 0,5 1/min. La norma
aproximada de riego oscila entre 15 y 25 1/m?.

FERTILIZACION: El sustrato de los organoponicos
debe aportar los nutrientes que demanda el cultivo
del berro. Si se detectan deficiencias nutricionales
puede aplicarse NPK a razéon de 60-100 g/m?, de
acuerdo con las necesidades. La fertilizacién se hara
en los periodos inter-cosecha, seguida de abundante
riego. Al plantar, y después de cada corte se podra
aplicar Biostin en solucion al 10%, a razén de 20
ml/m?. Si fuese necesario se puede aplicar urea
foliar al 0,5% y lignosulfonato de hierro al 1%.

FORMA DE COSECHA: Los tallos se cortan a ras de
la superficie del suelo.

INICIO DE COSECHA: La cosecha se inicia cuando
los tallos alcanzan una altura entre 25 y 27 cm de
altura, lo que ocurre entre los 28 y 35 dias posteriores
al establecimiento de la plantacién. Los siguientes
cortes (hasta un numero de 8 a 10), se realizan a
intervalos de 30 a 40 dias, en dependencia de la
época, variedad, y manejo.

DURACION DEL CICLO PRODUCTIVO: Alrededor
de 10-12 meses.

ORGANOS DE LA PLANTA UTILIZADOS: Tallos y
hojas.

RENDIMIENTO: En cada corte pueden obtenerse
de 2-3 kg/m? de sustrato.
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PLAGAS: La principal plaga la constituyen los
caracoles. A eso hay que adicionar el gusano de la
col, afidos, minadores, polillas y acaros. Entre los
insectos se destacan la polilla del berro (Plutella
xylostella L.); y entre los afidos, Lipaphis erysimi Kalt.,
que se considera vector de algunos virus que atacan
a la especie.

ENFERMEDADES: Cercospora nastrurtit Rass.,
Colletoctrichum sp., Fusarium sp. y Rhizoctonia sp.

CONSEJOS UTILES: Los cogollo o los hijos deben
ser plantados en €l sustrato, y no tirados. Su longitud
debe ser de 6 a 8 cm, y se precisa que la yema
terminal esté en buen estado.

El cultivo del berro, ademas de en lugares con
condiciones adecuadas por el contenido de agua del
suelo, como en algunas regiones del sur de la
provincia Habana, puede realizarse en organopénicos
y en zeopdnicos. ' \

REFERENCIAS: Acosta, 1993: Cuba, Ministerio de
la Agricultura, 1993; Diaz, 1991.
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Rosmarinus officinalis L.

FAMILIA: Lamiaceae
NOMBRES COMUNES: Romero.

DESCRIPCION: Arbusto muy aromatico y ramificado,
de 1-1,5 m de altura. Ramas carmelita. Hojas
numerosas, enteras, lineales, de hasta 3 cm de largo,
obtusas en el apice, gruesas, glabras o casi en la
haz, estrellado tomentulosas en el envés, el margen
fuertemente revoluto. Inflorescencia de flores
subsentadas en racimos axilares cortos, con bracteas
pequenas. Flores azul muy claro; caliz ovoide-
acampanado, el limbo 2-labiado, el labio superior
muy cortamente 3-dentado; corola bilabiada;
estambres exertos, en numero de 2.

TIPO DE SIEMBRA: Trasplante.

TIPO DE PROPAGULO: Estacas de tallo,
preferentemente, estacas terminales.

FENOLOGIA: Las plantas obtenidas a partir de
estacas, demoran entre ocho y diez meses en
comenzar los estadios de floracién y fructificacion,
los que se mantienen durante todo el ano, siendo
mas abundantes durante los meses invernales. Los
frutos son dehiscentes vy las semillas caen al suelo
sin que se haya observado la aparicién de plantulas.
Es por esto que se recurre a la multiplicacion
vegetativa.

FERTILIZACION: Materia organica a razén de 30-
40 t/ha

FORMA DE COSECHA: Manual. La poda de la planta
no debe ser radical, porque esto impide que la misma
rebrote.
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DURACION DEL CICLO PRODUCTIVO: Se comporta
como un cultivo perenne.

ORGANOS DE LA PLANTA UTILIZADOS: Hojas.

ENFERMEDADES: Rhizoctonia solani Kihm ocasiona
una pudricién ascendente que siempre ocasiona la
muerte de las plantas.

CONDICIONES DE SECADO: En estufa de aire
recirculado, a una temperatura no mayor de 40°C,
pues a mayor temperatura se pierden los aceites
esenciales que contienen las hojas.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO: En lugar
fresco y seco.

CONSEJOS UTILES: Las estacas se obtienen
preferentemente a partir de plantas entre 5 y 6 anos
de vida. Se confeccionan de una longitud entre 10 y
12 ecm, y se despojan de las hojas en su tercio
inferior. El enraizamiento se realiza en lecho de
zeolita (particulas de 2-3 mm de diametro}. Esto
permite obtener un 90%, o mas, de estacas
enraizadas.

REFERENCIAS: Cuba, Ministerio de la Agricultura,
1993; Fuentes y Granda, en prensa; Secades,
Gutiérrez y Fornet, 1988.
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Ruta graveolens L.

FAMILIA: Rutaceae
NOMBRES COMUNES: Ruda.

DESCRIPCION: Subarbusto perenne, muy
aromatico, de color verde grisaceo y hasta 70 cm de
altura. Tallos erguidos. Hojas alternas, pinnado
compuestas, de mas de 15 cm de largo; foliolos
pequenos, siempre mas largos que anchos, de
margen ligeramente aserrado. Inflorescencia en
corimbos terminales. Flores perfectas; sépalos 4 6
5, persistentes, ovales, crenulados, de 3,5-4 mm de
longitud; pétalos 4 6 5, amarillos o amarillo-verdosos,
de 7,5 a 9 mm de largo; disco 8-10-lobado; estambres
8-10, insertos en la base de disco. Fruto en capsula
4-5 Joculicida, ovoide, de 7-9 mm de ancho. Semillas
pocas, angulosas, de color negro.

TIPO DE SIEMBRA: Trasplante.
TIPO DE PROPAGULO: Estacas.

ESTAQUILLEROS: Deben realizarse en los meses
invernales, preferentemente entre diciembre y
febrero.

EPOCA DE PLANTACION: Dos meses después de
establecido el estaquillero.

FENOLOGIA: La ruda no florece normalmente en
las condiciones de Cuba, sin embargo, en Topes de
Collante mantuvo un periodo de botonacién-floracién
desde la primera década de marzo hasta la primera
de julio. Una década después de comenzada la
floracién se detecté la existencia de los frutos
verdes. Los {rutos estuvieron maduros entre la
tercera década de mayo y la tercera de julio. Las
semillas fueron viables.
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FERTILIZACION: Materia organica, a razon de 30-
40 t/ha.

FORMA DE COSECHA: Manual.

DURACION DEL CICLO PRODUCTIVO: Se comporta
como una planta perenne. Se desconoce €l niimero
de cosechas que permite. Al parecer, en condiciones
de campo la especie no tiene una larga duracién.

ORGANOS DE LA PLANTA UTILIZADOS: Hojas.

PLAGAS: Las hojas son atacadas por las larvas de
una mariposa del género Papillius.

ENFERMEDADES: La especie es afectada en todos
sus organos por Cladosporium sp. Las hojas también
se ven atacadas por un hongo no identificado.

CONDICIONES DE SECADO: En estufa de aire
recirculado, a temperatura no mayor de 40°C, para
evitar la pérdida del aceite esencial,

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO: En lugar
fresco y seco.

CONSEJOS UTILES: Como medio de propagacién
deben utilizarse estacas colocadas en un lecho de
zeolita (particulas de 2-3 mm de diametro). En la
base de la estaca se debe efectuar un corte oblicuo
respecto al largo de la estaca.

REFERENCIAS: Cuba, Ministerio de la Agricultura,
1993; Fornet y Gutiérrez, 1984; Fuentes y Granda,
1984.
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Salvia officinalis L.

FAMILIA: Lamiaceae
NOMBRES COMUNES: Salvia, salvia de Castilla.

DESCRIPCION: Hierba aromatica de hasta 40 cm
de altura. Hojas opuestas, simples, oblongo-
lanceoladas, de 8-12 cm de largo, reticulado-rugosas,
de color verde grisaceo a causa del indumento que
las cubre, las inferiores pecioladas, las superiores
casi sentadas. Inflorescencia en espiga. Flores azul-
violaceo; caliz 2-labiado, el labio superior entero o
3-dentado, el inferior 2-partido o 3-lobado; estambres
anteriferos 2, el par posterior nulo o rudimentario.
Nuecesillas lisas, por lo comun desarrollando
muscilagos y tubos espirales cuando se les moja.

TIPO DE SIEMBRA: Trasplante.
TIPO DE PROPAGULO: Estacas terminales.

DIAS PARA EL TRASPLANTE: 2 meses después de
establecido el estaquillero.

EPOCA DE PLANTACION: Enero.

MARCO DE PLANTACION: 3 hileras en canteros de
1 m de ancho. La distancia entre plantas de 30 cm.

FENOLOGIA: No siempre florece en las condiciones
de Cuba. Con material de reciente introducciéon se
ha obtenido floraciéon en el mes de mayo.

FERTILIZACION: Materia organica a razén de 30-
40 t/ha.

FORMA DE COSECHA: Manual.

INICIO DE COSECHA: 4 meses después de
establecida la plantacion.



INIFAT/MINSAPIUAG/TRAMIL/enda 159




160 Cultive de plantas medicinales, tono I): Cuba

ORGANOS DE LA PLANTA UTILIZADOS: llojas.
RENDIMIENTO: 6 040 kg/ha de masa fresca.

CONDICIONES DE SECADO: En eslufa de aire
recirculado, a temperatura no mayor de 40°C, para
evitar la evaporacion de los aceites contenidos en
las hojas.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO: En lugar
seco y fresco.

CONSEJOS UTILES: La multiplicacién sexual
mediante semillas es posible, pero ello implica la
importacién de semillas.

Para la multiplicacion se utilizan estacas terminales
de 10 cm de longitud, a las que se eliminan las
hojas de la mitad inferior. Para el enraizamiento de
las estacas se colocan las mismas en un sustrato
de tierra + materia organica en la proporcion de
3:1. Las estacas se colocan en un neblinero en el
que se mantendran no menos de 60 dias, hasta tanto
no se produzca el enraizamiento. El mes 6ptimo para
el establecimiento del estaquillero es noviembre.

La especie puede también ser multiplicada in vitro.
En el caso

de que se emplee esta via, es necesario aclimatar
las plantas antes del establecimiento de la
plantacion.

REFERENCIAS: Cuba, Ministerio de la Agricultura,
1993; Fuentes v Granda, 1986; Lemes, Rodriguez y
Hechevarria, 1998.
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Senna alata (L.) Roxb.

FAMILIA: Caesalpinaceae

NOMBRES COMUNES: Guacamaya, guacamaya
francesa, guacamayoén, palo santo, yerba de los
empeines.

DESCRIPCION: Arbusto de hasta 4 m de altura.
Hojas alternas, paripinnadas, de 30-100 cm de largo,
con peciolo de 1,5-7 cm; foliolos pares. oblongos a
obovados, de 4-15 c¢m, obtusos a emarginados.
Inflorescencia en racimo terminal, o situado en las
axilas superiores, grandes, alargados, con grandes
bracteas. Flores amarillas, cortamente pediceladas;
sépalos 5, con los segmentos imbricados, de 1 ¢cm o
poco menos; pétalos 5, obovados, unguiculados, de
hasta 2 cm. Legumbre recta, 4-alada, multitabicada,
de 8-15 cm de largo y 1,5 em de ancho, dehiscente
longitudinalmente. Semillas aplanadas, transversas
paralelas a los tabiques, cuadrangulares,
comprimidas, pardas, de unos 5 mm de largo.

TIPO DE SIEMBRA: Trasplante
TIPO DE PROPAGULO: Semillas

DIAS PARA LA GERMINACION: Las semillas
tratadas comienzan la germinacion a los tres dias
después de efectuada la siembra. El tiempo de
germinacion oscila entre tres y cuatro dias y se
obtiene una germinacién entre 90 y 100%.

EPOCA DE PLANTACION: Todo el ano.
MARCO DE PLANTACION: 180 x 100 cm
PLANTAS /ha: 5 656
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FENOLOGIA: En las condiciones de la Estacion
Experimental de Plantas Medicinales en San Antonio
de los Banos, La Habana, la especie ha manifestado
una floracién que comienza entre la ultima década
de octubre y la primera de noviembre. Una década
después se observan los primeros frutos, que
alcanzan su maduracion un mes mas tarde. La
fructificaciéon suele extenderse hasta la ultima
década de mayo o la primera de junio, cuando
comienza el periodo vegetativo.

A pesar del comportamiento estable de los periodos
de floracion y fructificaciéon en la citada localidad,
se ha observado que en otras localidades del pais la
especie no sigue el mismo patrén fenolégico, por lo
que el mismo puede estar muy relacionado con las
condiciones climaticas, o con el cultivo al que en
ocasiones es sometida la especie por sus propiedades
medicinales y ornamentales.

FERTILIZACION: Debe realizarse con materia
organica a razon de unas 30-40 t/ha.

FORMA DE COSECHA: Se cosechan las hojas sin
podar las ramas, sin podar las yemas terminales, a
fin de lograr una maéas rapida recuperacion de la
planita y obtener mejores rendimientos de material
vegetal en la siguiente cosecha.

INICIO DE COSECHA: La primera cosecha se
realizara a los cinco meses de establecida la
plantacion, y la segunda, siete meses mas tarde

DURACION DEL CICLO PRODUCTIVO: Con un
método de cosecha adecuado la produccion puede
extenderse por un periodo de dos o tres anos, pero
es0o estara en dependencia de los niveles de
rendimiento que se alcancen.

ORGANOS DE LA PLANTA UTILIZADOS: Hojas.
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ENFERMEDADES: Las
hojas se han visto
afectadas por una
especie de hongo no
identificada.

CONDICIONES DE
SECADO: Al aire y a la
S sombra, o en estufa a
O 45°cC.

\/.-""

" CONDICIONES DE

ALMACENAMIENTO:
Lugar seco y fresco.

CONSEJOS UTILES:
Los frutos de la especie
son dehiscentes y

Senna alata (L.) Roxb. dejan escapar las
semillas. Estas solo

deben ser almacenadas por un corto periodo de
tiempo. Un almacenamiento de un ano puede hacer
descender la germinacion hasta un 80%. Las
semillas se pre-trataran con una sumersion en acido
sulfurico durante 15 minutos, y posteriormente
enjuagadas con abundante agua corriente antes de
la siembra.

Si se dispone de semillas provenientes de frutos
maduros, cuya dehiscencia no se ha producido, se
pueden sembrar inmediatamente sin tratamiento
previo y se obtendran valores de germinacién
superiores al 90%.

REFERENCIAS: Fuentes y Granda, en prensa; Cuba,
Ministerio de la Agricultura, 1993; Lemes, 199 ;
Lemes, Rodriguez y Hechevarria, 1997.
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Stachytarpheta jamaicensis

NOMBRE CIENTIFICO (completo): Stachytarpheta
jamaicensis (L.) Vahl

FAMILIA: Verbenaceae

NOMBRES COMUNES: Verbena, verbena azul,
verbena cimarrona.

DESCRIPCION: Hierba o subarbusto, de hasta 1,5
m de altura, esparcidamente pubescente o lampino.
Hojas alternas u opuestas, oblongas, aovadas u
ovales, de 2-8 cm de largo, estrechadas en la base,
de margen aserrado. Inflorescencia en espiga rigida,
a menudo flexuosa, de 15 a 50 ¢cm de largo. Flores
sésiles y solitarias en las axilas de las bracteas,
caliz membranoso, con 5 lébulos triangulares o
triangular-aovado; corola azul, de 8-11 cm de largo,
con el tubo ligeramente encorvado y el limbo
extendido, H-lobado, de unos 8 mm de ancho;
estambres 2, inclusos. Fruto incluido en el caliz,
que se separa en 2 nuccecillas.

TIPO DE SIEMBRA: Trasplante.
TIPO DE PROPAGULO: Semillas.
DIAS PARA LA GERMINACION: 10-12.

DIAS PARA EL TRASPLANTE: 90 dias después de
la germinacion.

EPOCA DE PLANTACION: De diciembre a junio.
EPOCA OPTIMA DE PLANTACION: Febrero.
MARCO DE PLANTACION: 90 x 30 cm
PLANTAS /ha: 37 000
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FENOLOGIA: Mantiene los estadios de floracién y
fructificacion durante todo el ano, sin variaciones
apreciables de intensidad en ambas fases.

ATENCIONES CULTURALES: En los primeros
estadios de desarrollo debe mantenerse con
regularidad la eliminacién de malezas. Con el
desarrollo de las plantas, esto de va haciendo cada
vez con menos frecuencia.

FERTILIZACION: Materia organica a razon de 30-
40 t/ha

FORMA DE COSECHA: Manual.

INICIO DE COSECHA: 3 meses después de
establecida la plantacion.

DURACION DEL CICLO PRODUCTIVO: Entre Q y 12
meses. Las plantas pueden vivir mas tiempo, pero
los rendimientos recomiendan el establecimiento
de una nueva plantacién.

ORGANOS DE LA PLANTA UTILIZADOS: Hojas.

CONDICIONES DE SECADO: En estufa de aire
recirculado, a temperatura no mayor de 45°C.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO: En lugar
fresco y seco.

RELACION MASA SECA/MASA FRESCA: 1.6
REFERENCIAS: Granda, Fuentes y Gutiérrez, 1986.
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Thymus vulgaris L.

FAMILIA: Lamiaceae

NOMBRES COMUNES: Tormillo.

DESCRIPCION:
Arbustico aromatico,
suberguido de 15-20
cm de altura, muy
ramificado. Ramas
lenosas, delgadas,
rigidas, blanco-
pubescentes. Hojas
sésiles, fasciculadas,
enteras, linear a
ovadas, de 2-10 mm
de largo, tomentulo-
sas y glandulosas;
agudas en ambos
extremos; de margen
revoluto. Flores dis-
puestas en verticilos
flojatmente
multifloros en raci-
mos densos semejan-
tes a cabezuelas,
amontonados en los:
extremos de las
ramas. Flores peque-
nas, con puntos resi-
nosos; caliz tomento-
so en la garganta, los

dientes del labio superior lanceolados, los del labio
inferior aleznados y ciliados; corola lila o purpura,
con el tubo poco o nada saliente. Clusas lisas.
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TIPO DE SIEMBRA: Trasplante.
TIPO DE PROPAGULO: Semilla o estacas.

FENOLOGIA: En las condiciones evaluadas, la
floracion so6lo ocurre aisladamente (una o dos flores
en una o dos plantas), entre la segunda decena de
febrero y la tercera de mayo, y no en todos los anos.

FERTILIZACION: Materia organica a razén de 30-
40 t/ha

FORMA DE COSECHA: Manual.
ORGANOS DE LA PLANTA UTILIZADOS: Follaje

CONDICIONES DE SECADO: En estufa de aire
recirculado, a temperatura no mayor de 40°C.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO: En lugar
fresco y seco.

REFERENCIAS: Fuentes y Alfonso (en prensa).
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Uetiveria zizanioides

NOMBRE CIENTIFICO (completo): Vetiveria
zizanioides (L.) Nash. in Small

FAMILIA: Poaceae
NOMBRES COMUNES: Veliver.

DESCRIPCION: Hierbas perennes de 1-1,5 m de al-
tura, agrupadas en densas poblaciones foliosas. Ta-
llos o culmos medulares, los fértiles delgados o me-
dianamente robustos; raices muy aromaticas. Ho-
jas con vainas carinadas, gabras; ligula ciliada, de
0,5-1,5 mm; limbos erectos, frecuentemente de 35-
60 cm de largo y de 4-10 mm de ancho, faz breve-
mente vellosa hacia la base, margenes escabridos.
Inflorescencia en panicula. estrechamente piramida,
de 20-35 cm, glauca o purpurina. Espicula sésil
linear-lanceolada, 4-5 mm, aparentemente sin aris-
ta. Glumas coriaceas, acuminadas, la primer
muricada sobre los tres nervios y la segunda sobre
el nervio central; lemas mas breves que las glumas,
el estéril estrechamente lanceolado, el fértil con
una diminuta arista. Espicula pedicelada con las
grumas mas aguzadas.

TIPO DE PROPAGULO: Propagulos con raices.

EPOCA DE PLANTACION: Es posible plantarlo todo
el anto si se cuenta con regadio para las primeras
semanas.

EPOCA OPTIMA DE PLANTACION: Si no hay
regadio, en la estaciéon de lluvias.

MARCO DE PLANTACION: 1 x 1 m
PLANTAS/ha: 10 100
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FENOLOGIA: En las condiciones de San Antonio de
los Barnos, La Habana, la floraciéon ha mostrado un
comportamiento regular con una duracion de entre
13 y 15 semanas, comenzando entre la ultima
decena de julio y la segunda de agosto, y
extendiéndose hasta la segunda decena de enero.
La especie no fructifica.

FORMA DE COSECHA: Manual o con arado.

INICIO DE COSECHA: Para obtener rendimientos
aceptables de aceite nunca deben cosecharse las
raices antes de los dos anos de edad de la planta.

DURACION DEL CICLO PRODUCTIVO: La planta
se automultiplica vegetativamente por sus hijos, pero
no resulta conveniente alargar mucho la vida de las
plantaciones pues los plantones se van agotando.
Pueden ser renovados cada tres anos.

ORGANOS DE LA PLANTA UTILIZADOS: Raices.

RENDIMIENTO: En terrenos ferraliticos rojos se han
obtenido rendimientos de hasta 135 g de raices por
macolla.

CONDICIONES DE SECADO: Al aire y a la sombra.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO: En lugar
fresco para evitar la evaporacion de los aceites
presentes en las raices.

CONSEJOS UTILES: La especie resulta de mucha
utilidad para setos y barreras antierosivas, asi como
para la preparacién de cercas vivas, por lo que es
recomendable plantarla con estos fines.

Aunque se da bien en suelos de textura arcillosa,
los arenosos resultan mas convenientes pues
posibilitan una mejor extraccién de las raices, que
constituyen el organc util.
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La planta es heliofila por lo que deben estar plantada
a pleno sol.

REFERENCIAS: Cuba, Ministerio de la Agricultura,
1993; Fuentes y Granda, en: prensa; Roig, 1974.

w

Uetiveria zizanoides
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Zingiber officinale Roscoe

FAMILIA: Zingiberaceae

NOMBRES COMUNES: Ajenjibre, gengibre, jengibre,
jengibre dulce.

DESCRIPCION: Hierba perenne, con rizomas que
desarrollan horizontalmente a poco centimetros de
la superficie del suelo, gruesos, ramificados, (ibrosos.
Ramas aéreas de hasta 70 cm de altura. Hojas
disticas, lanceolado lineales a lanceoladas, de 18-
29 cm de largo y 1,2-2,5 em de ancho, con apices
acuminados, estrechadas hacia la base, y peciolo
envainador. Inflorescencia en espiga elipsoidea,
terminal, de 4-6 cm de largo, con bracteas
suborbiculares persistentes. Flores irregulares; caliz
de 0,8-1 cm de largo; labio oblongo-aovado, mas corto
que los lébulos de la corola, color purpureo con
manchas amarillas; ovario 3-locular; estilo filiforme,
estigma pequeno, ciliado. Fruto en capsula
subglobosa o elipsoidea, dehiscente. Semillas
globosas, ariladas.

TIPO DE SIEMBRA: Directa.

TIPO DE PROPAGULO: Rizomas enteros, o
fragmentos de entre 2,5y 5 ¢cm, y con al menos dos
yemas.

NORMA DE SEMILLA: Aproximadamente 1 t de
rizomas por hectarea.

EPOCA DE PLANTACION: De finales de marzo a
mayo.

EPOCA OPTIMA DE PLANTACION: Segunda
quincena de abril a primera quincena de mayo. Con
buena humedad, la brotacion debe ocurrir antes de
un mes.
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MARCO DE PLANTACION: 45 x 30 cm. Profundidad
de plantacion de 1 cm.

FENOLOGIA: Florece entre agosto y noviembre.
Entre diciembre y abril, el follaje desaparece
mientras los rizomas se mantierien en un periodo
de reposo durante 9 6 10 semanas. No se ha
observado la fermaciéon de frutos.
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ATENCION CULTURAL: La especie desarrolla mejor
con ciertas condiciones de sombra, por lo que se
recomienda como cultivo intercalado. La humedad
debe ser constante para favorecer el desarrollo de
los rizomas.

FERTILIZACION: Se prefiere el abono organico, a
razén de 40-50 t/ha.

FORMA DE COSECHA: Con arado o guataca, en
dependencia de la extension de la plantacion.

INICIO DE COSECHA: A los 270 dias de efectuada
la plantacion. El marchitamiento de los drganos
aéreos indica el momento optimo para el inicio de la
cosecha.

DURACION DEL CICLO PRODUCTIVO: Cosecha
unica.

ORGANOS DE LA PLANTA UTILIZADOS: Rizoma.
RENDIMIENTO: 15 t/ha

ENFERMEDADES: Cercospora sp., Helminthosporium
sp. y Phyllosticta sp.

CONDICIONES DE SECADO: Una vez cosechados,
los rizomas se limpian de tierra y raices, se cortan
en pequenos pedazos y se secan al aire y al sol o
artificialmente a 50°C.

ALMACENAMIENTO: En local seco y fresco,
preferentemente en refrigeracion.

REFERENCIAS: Acosta, 1993; Calvino, 1919; Cuba,
Ministerio de la Agricultura, 1993; Hermandez, 1944;
Hernandez, 1945; MINAGRI, 1991;Roig, 1966:; Roig,
1974; Secades, Gutiérrez y Fornet, 1988.
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TABLA 1.- PLANTAS MEDICINALES DEMANDADAS POR
EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA DE CUBA, QUE SE
CONSIDERAN EN EL PRESEN ~ TRABAJO

Nombre cientifico
Aloe vera L.} N. L. Burn:.
Anethum graveolens L.
Bixa orellana 1.
Brassica juncea (L.)
Calendula officinalis L.
Curcuma longa L.
Cymbopogon citratus
Foeniculum vulgare Mill.
Indigosfera suffruticosa
Justicia pectoralis
Lippia alba

Maranta arundinacea L.
Matricaria recutita 1.
Melissa officinalis L.
Mernitha arvensis L.
Mentha x piperita L.
Mentha spicata L.
Ocimum basilicum L.
Ocimum tenuiflorum L.
Ocimum gratissimum L.
Origanum majorana L.
Orthosiphon aristatus
Passiflora incarnata L.
Pedilanthus tithymaloides
Pimenta dioica (L.) Merr.
Plantago lanceolata L.
Plantago major L.
Plectranthus amboinicus
Punica granatum L.

Nombre comiin*
Sabila

Eneldo

Bija

Mostaza
Caléndula
Curcuma

Caia santa
Hinojo

Anil cimarron
Tilo

Quita dolor

Sagu

Manzaniila
Melisa

Menta japonesa
Toronjil de menia
Yerba buena
Albahaca blanca
Albahaca moraca
Albahaca cimarrona
Mejorana

Te de rinén
Pasillora

[tamo real
Pimienta blanca
Lantéin menor
Llantén mayor
Orégano francés
Granada

Rorippa nasturtium-aquaticum Berro

Rosmarinus officinalis L.
Ruta graveolens 1.
Salvia officinalis L.
Senna. alata (L) Roxb.

Stachytarpheta jamaicensis Verbena cimarrona

Thymus vuigaris L.
Vetiveria zizanicides

Zingiber officinale Roscoc

Romero

Ruda

Salvia de Castilla
Guacamaya irancesa

Tomillo
Vedver

Jengibre

C “no
Hojas
Semilla
Fruto
Scmillas
Flores
Rizomas
Follaje
Follaje
toja
Follaje
Follaje
Rizoma
Flores
Follaje
Follaje
Follajc
Follaje
Follaje
Follaje
Follaje
Follaje
Follaje
Follaje
Follaje
Frutos
Hojas
Flojas
Follaje
Frutlos
Follaje
Follaje
Follajc
Follaje
Follaje
Follaje
Follaje
Raiz

Rizoma

* Se sefiala el que conmuinmente se emplea por el MINSAP Cubano.
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INDICE DE NOMBRES COMUNES
Y CIENTIFICOS

Nombre comiin

Achiote

Achote

Aguardiente de Espana
Ajedrea

Ajenjibre

Albahaca

Albahaca anisada
Albahaca blanca
Albahaca cimarrona
Albahaca cimarrona
Albahaca de clavo
Albahaca de clavo
Albahaca de hojas anchas
Alb. de hojas de lechuga
Albahaca de limédn
Albahaca de Santa Rita
Albahaca gratisima
Albahaca minima
Albahaca mondonguera
Albahaca morada
Albahaca morada criolla
Aloe

Anis

Anis aleman

Anis de Espana
Anison

Anil

Anil cimarrén

Aroma de clavo

Azul

Azul de hojas

Berro

Nombre cientifico

Bixa orellana 1.

Bixa orellana L.

Lippia alba (Mill.) N. E. Burm.
Origanum majorana L.
Zingiber officinale Roscoe
Ocimum basilicum L.
Ocimum basilicum L.
Ocimum basilicum 1.
Ocimum gratissimum L.
Ocimum tenuiflorum L.
Ocimum gratissimum L.
Ocimum tenuiflorum L.
basilicum L.
basilicum L.
basilicum L.

Ocimum
Ocimum
Ocimum
Ocimum basilicum L.

Ocimum gratissimum L.

Ocimum basilicum L.

basilicum L.

Ocimum tenuiflorum L.

Ocimum tenuiflorum L.

Aloe vera (L.) N. L. Burm.
Foeniculum vulgare Mill.
Anethum graveolens L.

Lippia alba (Mill.} N. E. Burm.
Foeniculum vulgare Miil.
Indigosfera suffruticosa Mill.
Indigosfera suffruticosa Mill.
Ocimum gratissimum L.
Indigosfera suffruticosa Mill.
Indigosfera suffruticosa Mill.
Rorippa nasturtium-aquaticum (L..)
Hayeck

Ocimum
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Berro de agua

Bija

Caciculo
Caléndula
Camomila
Cana limon
Cana santa
Canita de limén
Carpintero

Chote

Cilantro

Cilantro de Castilla
Clavo de canela
Clavo canela
Copetuda
Contradolor
Culantro

Culantro espanol
Culantro de Cartagena
Culantro de Castilla
Curcuma

Dictamo real
Eneldo

Flor de muerto
Gallito colorado
Gallitos

Gengibre

Granada

Granada enana
Granado

Granado agrio
Gualacdn

Guacamaya
Guacamaya [rancesa
Guacamayon

Rorippa nasturtium-aquaticum (L.)
Hayeck

Bixa orellana L.

Bixa orellana L.

Calendula officinalis L.
Matricaria recutita L.
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf.
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf.
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf.
Justicia pectoralis Jacq. var.
pectoralis

Bixa orellana L.

Coriandrum sativum L.
Coriandrum sativum L.

Ocimum gratissimum L.

Ocimum tenuiflorum L.
Calenditla officinalis L.

Lippia alba (Mill.) N. E. Burm.
Coriandrum sativum L,
Coriandrum sativum L.
Coriandrum sativum L.
Coriandrum sativum L.

Curcuma longa L.

Pedilanthus tithymaloides (L.) Poit.
Anethum graveolens L.

Calendula officinalis L.
Pedilanthus tithymaloides (L.) Poit.
Pedilanthus tithymaloides (1..) Poilt.
Zingiber officinale Roscoe
Punica granatvm L.

Punica granatum L.

Punica granatum L.

Punica granatum L.

Plectranthus amboinicus (Lour.)
Spreng.

Senna alata (L.) Roxb.

Senna alata (L.) Roxb.

Senna alata (l..) Roxb.



194

Cuftivo de plantas medicinales, tomo 1}): Cuba

Hinojo

Hinojo de anis
Hinojo de Florencia
HHamo

Iltamo real
Jengibre

Jengibre dulce
Llantén

Llantén mayor
Liantén menor
Manzanilla
Manzanilla alemana
Manzanilla de bolica
Manzanilla dulce
Maranta

Mala de granada
Mejorana

Melisa

Menta

Menta haitiana
Mentla inglesa
Menla japonesa

Menta piperila
Mecereadcla

Mercadera

Mostaza

Mostaza china
Mostaza de la tierra
Onuto

Oreégano

Orégano cimarrén
Orégano de Cariagena

Orégano de la tierra

Orégano francés

Foeniculum vulgare Mill.
Lippia alba (Mill.) N. E. Burm.
Foeniculum vulgare Mill.
Pedilanthus tithymaloides {L.) Poit.
Pedilanthus tithymaloides (L..) Poit.
Zingiber officinale Roscoc
Zingiber efficinale Roscoe
Plantago major L.

Plantago major L.

Plantago lanceolata L.
Matricaria recutita L.
Matricaria recutita L.
Matricaria recutita L.
Matricaria recutita L.

Maranta arundinacea L.

Punica granatum L.

Origanum majorana L.

Melisa officinalis L.

Mentha x piperita 1.

Lippia alba (Mill) N. E. Burm.
Mentha x piperita L.

Mentha arvensis L. subsp.
haplocalyx

Mentha x piperita L.

Cealendula officinalis L.
Calendula officinalis L.
Brassica juncea (L.) Czernajev
Brassica juncea (L.) Czernajev
Brassica juncea (L.} Czernajev
Bixa orellana L.

Gcimum gratissimum L.
Ocimum gratissimum 1.
Plectranthus amboinicus {Lour.)
Spreng.

Plectranthus ambointicus {{.our.}
Spreng.

Plectranthus amboinicus (Lour.)
Spreng.
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Oreganon

Palomilla

Palo santo
Pasiflora

Pasi{lora incarnata
Pimienta

Pimienta de clavo

Pimienta de Jamaica

Pimienta dulce

Platanillo de ciénaga

Péleo

Poleo

Poleo

Poleo

Quita dolor

Quita dolor

Raiz de Madras
Romero

Ruda

Sabila

Salvia

Salvia americana
Salvia de Castilla
Sagu

Sagu cimarrén
Tapon

Té criollo

Té de Java

Té de rinén

Tila

Tilo

Tomillo

Torongil de menta
Toronjil

Toronjil

Toronjil americano
Toronjil de Espana

Plectranthus amboinicus (Lour.)
Spreng.

Pedilanthus tithymaloides (L.) Poit.
Senna alata (L.) Roxb.

Passiflora incarnata L.
Passiflora incarnata L.

Pimenta dioica (L.} Merr.

Pimenta dioica (L.) Merr.

Pimenta dioica (L.) Mcrr.

Pimenta dioica (L) Merr.
Maranta arundinacea L.

Lippia alba (Mill.) N. E. Burm.
Mentha pulegium L.

Lippia alba (Mill.) N. E. Burm.
Mentha pulegium L.

Lippia alba (Mill.) N. E. Burm.
Mentha pulegium L.

Curcuma longa L.

Rosmarinus officinalis L.

Ruta graveolens L,

Aloe vera (L) N. L. Burm.

Salvia officinalis L.

Lippia alba (Mill.) N. E. Burm.
Salvia officinalis L.

Maranta arundinacea L.

Maranta arundinacea L.

Lippia alba (Mill.) N. E. Burm.
Justicia pectoralis L. var. pectoralis
Orthosiphon aristatus (Blume) Miq.
Orthosiphon aristatus (Blume) Miq.
Justicia pectoralis 1.. var. pecioralis
Justicia pectoralisl.. var, pectoralis
Thymus vulgaris L.

Mentha x piperita L.

Melissa officinalis L.

Mentha x piperita L.

Lippia alba (Mill.) N. £. Burm.
Lippia alba (Mill) N. E. Burm.
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Toromyjil islerio
Toronjil mentol
Tulola

Verbena

Verbena azul
Verbena cimarrona
Veltiver

Yerbabuena

Yerbabuena

Yerbabuena olor pimienta
Yerba de la calentura
Yerba de limoén

Yerba limén

Yerbabuena americana
Yuquilla

Yuquilla

Zapalitos

TABLA 2.-

Lippia alba (Mill.) N. E. Burm.
Lippia alba (Mill.) N. E. Burm.
Maranta arundinacea L.
Stachytarpheta jamaicensis (L.)
Vahl

Stachytarpheta jamaicensis (L.)
Vahl

Stachytarpheta jamaicensis (L.)
Vahl

Vetiveria zizanioides (L.} Nash. in
Small

Mentha x piperita L.

Mentha spicata L.

Mentha x piperita L.
Cymbopogon citratus (DC)) Stapf.
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf.
Cymbopogon citratus (DC\) Stapf.
Lippia alba (Mill.) N. E. Burm.
Curcuma longa L.

Maranta arundinacea L.

Pedilanthus tithymaloides (1.} Poil.

RELACION MASA FRESCA/MASA SECA
PARA LOS DIFERENTES ORGANOS

ORGANO RELACION MASA FRESCA/MASA SECA
Raiz 3/1-4/1

Hoja 4/1-6/1

Flor 6/1-8/1

Fruto 10/1
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