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Memento Fitoterapico do Municipio de Itapeva/SP

O uso de plantas medicinais pela humanidade no tratamento de doengas é
uma pratica milenar e esta entrelagada a historia da propria humanidade. No Brasil
0 uso das plantas para cura de diversos males era pratica utilizada pelos indigenas
nos rituais praticados pelos “pajés” e o conhecimento era repassado de geracao
em geragdao. Com a chegada dos colonizadores europeus, esse conhecimento
se somou ao trazido por eles, incentivando ainda mais os estudos e a utilizagao
das plantas, com a comparagdo entre as plantas conhecidas na Europa e as
nativas. Posteriormente, também foi introduzido o conhecimento dos escravos, que
utilizavam as plantas em seus rituais religiosos e para cura de diversas doengas. A
unido das trés vertentes se traduziu na base do conhecimento sobre ervas medicinais
no Brasil.

Com o avango da tecnologia, essas praticas foram progressivamente
abandonadas, porém o uso consagrado através dos tempos vem sendo cada dia
mais validado através de inUmeros estudos cientificos, confirmando a importancia
de fortalecer a fitoterapia como pratica nos Sistemas de Saude. Cabe ressaltar que
o Brasil possui a maior reserva de plantas medicinais do mudo, em contraponto a
dificuldade de acesso de boa parte da populagdo a medicamentos. A preocupagao
com a biodiversidade e desenvolvimento sustentavel trouxe novos ares ao estudo
das plantas medicinais, que acabaram despertando novamente um interesse geral
na fitoterapia.

Diante disto, em 2006 o Decreto Federal n® 5.813 e a Portaria Ministerial
n® 971, apos extensa discusséo e solicitagdes diversas, instituiram oficialmente a
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos.

O municipio de Itapeva vem, desde 2012, desenvolvendo agdes de
promogao ao cultivo e uso das plantas medicinais na rede municipal, através de
recursos obtidos em projetos aprovados nos editais do Ministério da Saude, visando
ampliar as opgdes terapéuticas aos usuarios do SUS, garantindo o acesso as plantas
medicinais, medicamentos fitoterapicos e servigos relacionados a fitoterapia, com
seguranga, eficacia e qualidade.

Em 2015, foi publicada a Lei Municipal n° 3.782, que instituiu a Politica
Municipal de PICS e de Plantas Medicinais, Aromaticas, Condimentares e
Medicamentos Fitoterapicos do Municipio de Itapeva. Em 2017, a Farmacia Viva
de ltapeva inicia suas atividades com a producédo de 3 fitoterapicos, atendendo a
demanda pré-existente na rede publica municipal. O elenco vem sendo ampliado
conforme analise das demandas surgidas a partir da oferta dessa nova opgéo
terapéutica no servigo e atualmente dispbe de 23 apresentagdes, entre medicamentos
fitoterapicos e drogas vegetais. Os medicamentos fitoterapicos sdo produzidos na
Farmacia Viva de Itapeva, estruturada através de parceria com o Curso de Farmacia
da FAIT para dispensagéao gratuita a populagao.
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Entre as agbes desenvolvidas cabe ressaltar a capacitagdo de profissionais
de saude (meédicos, enfermeiros, dentistas, nutricionistas e farmacéuticos) para a
prescricdo de Plantas Medicinais e Medicamentos Fitoterapicos. E finalmente, a
publicagdo da Instrugao Normativa SMS n° 01/2019, regulamentando a prescri¢cao
e dispensagédo de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos, por equipes
multiprofissionais de saude no Municipio de Itapeva. O presente memento
enquadra-se nesse esforgo de expandir o conhecimento da fitoterapia para além
das universidades e centros de pesquisa, para que estes profissionais tenham as
informagbes essenciais para prescrever os medicamentos fitoterapicos definidos,
bem como orientar adequadamente seu uso.

A Secretaria Municipal da Saude de Iltapeva concretiza a implantagdo do
Programa Municipal de Plantas Medicinais e Fitoterapicos com a disponibilizagcdo dos
fitoterapicos e das drogas vegetais, a publicagcao deste documento e a capacitagéo
dos prescritores.

Karen Grube Lopez — Secretaria Municipal de Saude

Francine Campolim Moraes — Farmacéutica Coordenadora PMPMF
Patricia Galvao de Jesus — Farmacéutica RT Farmacia Viva

Nilsa Sumie Wadt — Farmacéutica FOC e UNIP

Farmaciaviva
I TAPEVA
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Introducao

As plantas produzem metabdlitos que sao classificados em metabdlitos
primarios e secundarios. Os metabdlitos primarios sdo os considerados essenciais
para a sobrevivéncia da planta, por exemplo, a glicose formada no processo de
fotossintese. Sem a glicose, a planta morreria. Ja os metabdlitos secundarios séo
compostos que sao produzidos pelo metabolismo vegetal, porém n&o é essencial
para a sobrevivéncia da planta, mas auxilia esta sobrevivéncia, por exemplo: os
flavonoides sdo metabolitos que produzem cor e essa cor é importante, pois auxilia
na atracdo de polinizadores ou mesmo na repulsdo de predadores.

As agbes farmacoldgicas das plantas, normalmente, ndo estéo relacionadas
a um unico principio ativo, como € na alopatia, porém a um conjunto de substancia
que promovem a atividade farmacologica. Este conjunto de substancias é conhecido
como fitocomplexo, que pode estar presente nas plantas medicinais (plantas
frescas), nas drogas vegetais (plantas secas) e nos derivados vegetais (extratos e
tinturas).

Os fitocomplexos séo responsaveis pela atividade farmacoldgica e, a seguir,
estao listados alguns grupos de metabdlitos secundarios importantes na formacgéo
destes fitocomplexos:

Alcaloides: sdo compostos nitrogenados que derivam de aminoacidos, sendo que
na sua forma de sal sdo soluveis em solventes polares, ja na forma basica (livre) séo
soluveis em solventes apolares. Possuem varias atividades farmacolégicas como
digestdrio, hipnoanalgésico, sedativos, entre outras, porém as mesmas dependem
do aminoacido que lhes deu origem.

Antraquinonas: sdo moléculas formadas a partir da oxidagéo de fenodis. Em sua
maioria sé@o glicosideos sendo sollveis em solventes polares, porém ha agliconas
(sem agucares) que sao sollveis em solventes apolares. A principal atividade
das antraquinonas € a laxativa, pois inibem canais de cloreto e a bomba Na*/K*
ATPase (inibem reabsorgdo de agua da luz intestinal), além de serem irritativos e
aumentarem movimentos peristalticos.

Flavonoides: sdo compostos com varias subclasses como auronas, chalconas,
antocianidinas flavonas, entre outras, portanto as solubilidades podem ser diferentes.
A maioria dos flavonoides possuem agucares em suas moléculas (glicosideos)
e, portanto, estes glicosideos sdo soluveis em solventes polares. Possuem
atividade antioxidante (sequestram radicais livres, sinergismo com vitamina C e
E), anti-inflamatdria (inibe a ciclo-oxigenase, a lipo-oxigenase e a degranulagéo de
mastocitos), circulatéria (aumento da resisténcia capilar e diminuigao da fragilidade
vascular). As isoflavonas s&o utilizadas para melhorar os sintomas do climatério,
pois encaixam-se em receptores hormonais.

Glicosideos cardioativos: sdo metabdlitos com dose téxica muito préxima da dose
efetiva, por isso ndo sao utilizados como fitocomplexos, mas sé na forma de principio
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ativo isolado como a digoxina. Varias plantas contém estes compostos e sdo muitas
vezes causa de intoxicagao involuntaria, pois sao utilizadas como ornamental.

Metilxantinas: sdo derivados nitrogenados oriundos de bases puricas, sendo
soluveis em agua quente. Utilizados normalmente como alimentos, as metilxantinas
sdo estimulantes de sistema nervoso central (SNC) e podem ser diuréticas e
broncodiltadoras.

Oleos fixos: sdo derivados de acidos graxos, sollveis em solventes apolares. S&o
utilizados principalmente para manter a umidade da pele ou como matéria prima em
cremes, lo¢des entre outros. Os dleos fixos diferem dos 6leos volateis por formarem
mancha gordurosa que nao evapora e ndo possuirem odor.

Oleos volateis: sd0 metabdlitos que evaporam a temperatura ambiente e séo soltveis
em solventes organicos (etanol, éter, cloroférmio, etc.). Sdo antimicrobianos, pois
alteram osmolaridade dos microrganismos, possuem varias outras atividades como
carminativa, digestoria, sedativa, entre outras, porém estas atividades dependem da
planta que os contém.

Saponinas: possuem semelhanga com os sabdes e suas utilizagbes sao
relacionadas a estas semelhangas. Podem ser utilizados em lavagens externas,
pois sdo antimicrobianos (complexam com os lipideos da parede ou membrana
microbiana), possuem atividade expectorante (irritam vias aéreas superiores) e
hipocolesterolemiante (complexam com gorduras exdgenas), entre outras.

Taninos: sdo compostos soluveis em solventes polares como a agua e o
etanol. Sdo capazes de formar complexos com macromoléculas como proteinas
(propriedade adstringente), alcaloides e também com metais. Possuem grande
atividade antioxidante. Possuem atividade cicatrizante (complexo tanino-proteina
formando camada de protegdo), antimicrobiana (precipita com proteinas da parede
microbiana), antidiarreica (complexa com toxinas), anti-inflamatéria leve (inibe
degranulagéo de mastdcitos), “antienvelhecimento” (antioxidante- sequestra radicais
livres) e antiplacas dentais (inibe glicosiltransferase).
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Derivado vegetal: produto da extragéo da planta medicinal in natura ou da droga
vegetal, que contenha as substancias responsaveis pela agao terapéutica, podendo
ocorrer na forma de extrato, tintura, alcoolatura, 6leo fixo e volatil, cera, exsudato e
outros.

Droga: todo vegetal ou animal (parte) ou produtos derivados diretamente deles e
que, apos processo de coleta, preparo e conservagao, possuam composicdes e
propriedades tais que possibilitem seu uso como forma bruta de medicamento ou
necessidade farmacéutica.

Fitoterapico: produto obtido de matéria-prima ativa vegetal, exceto substancias
isoladas, com finalidade profilatica, curativa ou paliativa, incluindo medicamento
fitoterapico e produto tradicional fitoterapico, podendo ser simples, quando o ativo é
proveniente de uma unica espécie vegetal medicinal, ou composto, quando o ativo
€ proveniente de mais de uma espécie vegetal.

Medicamentos fitoterapicos: sdo os obtidos com emprego exclusivo de matérias-
primas ativas vegetais cuja seguranca e eficacia sejam baseadas em evidéncias
clinicas e que sejam caracterizados pela constancia de sua qualidade.

Planta medicinal: qualquer planta que contendo substancia biologicamente ativa,
possa ser utilizada com fins terapéuticos ou que possa fornecer precursores para a
sintese quimico-farmacéutica.

Produtos tradicionais fitoterapicos: sdo os obtidos com emprego exclusivo de
matérias-primas ativas vegetais cuja seguranca e efetividade sejam baseadas
em dados de uso seguro e efetivo publicados na literatura técnico-cientifica e que
sejam concebidos para serem utilizados sem a vigilancia de um médico para fins de
diagndstico, de prescricdo ou de monitorizagdo. Nao podem se referir a doengas,
disturbios, condi¢gdes ou acgbes consideradas graves, nao podem conter matérias-
primas em concentragéo de risco toxico conhecido e ndo devem ser administrados
pelas vias injetavel e oftalmica. Nao se considera medicamento fitoterapico ou
produto tradicional fitoterapico aquele que inclua na sua composi¢do substancias
ativas isoladas ou altamente purificadas, sejam elas sintéticas, semissintéticas ou
naturais e nem as associagdes dessas com outros extratos, sejam eles vegetais
ou de outras fontes, como a animal. Os medicamentos fitoterapicos séo passiveis
de registro e os produtos tradicionais fitoterapicos sédo passiveis de registro ou
notificagao.
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Orientag6es sobre forma de preparo

Banho: preparar o infuso ou o decocto em quantidade suficiente para cobrir o local
afetado. Deve-se deixar em contato por no minimo 20 minutos.

Bochecho e gargarejo: movimentar (boca ou garganta) o infuso, decocto ou
macerado por um tempo, sem engolir.

Cataplasma: ftriturar a planta medicinal e realizar aplicagao topica local, esta
aplicacédo pode ser com a planta triturada diretamente, ou dentro de um pano ou
gaze. Caso se tenha droga vegetal, umedecé-la por um tempo, triturar e aplicar
sobre o local diretamente ou envolvida por um pano ou gaze.

Compressa: colocar gaze umedecida com o infuso ou decocto da planta sobre o
local, pode ser quente ou frio dependendo da indicagao.

Decocgéao: colocar a planta ou a droga vegetal em agua e levar a fervura por 2 a
3 minutos. E indicado para substancias mais rigidas como cascas, raizes, rizomas,
folhas de aspecto coriaceo.

Infusdo: verter sobre a planta ou a droga vegetal agua quente, tampar e deixar
amornar. Consumir morno ou frio. Recomendado para flores, folhas, cascas e raizes
moidas, que tenham déleos volateis.

Macerado: rasurar ou triturar a planta medicinal ou a droga vegetal e deixar em
contato com solvente por um tempo a temperatura ambiente. Se o solvente for um
derivado etandlico deixar no minimo 1 semana em maceracéao entes da utilizagéo.

Observagao: os preparados em que o solvente seja agua devem ser consumidos em
no maximo 24 horas, pois ha o risco de contaminagéo microbiana.

Medidas de referéncia para as plantas medicinais

Medida Dose para liquidos Dose para sélidos

Colher de café 2 mi 0,59
Colher de cha 5ml 19

Colher de sobremesa 10 ml 249

Colher de sopa 15 ml 39

Célice 30 ml -

Xicara de café 50 ml -

Xicara de cha ou copo 150 ml -

9
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1.1 Alcachofra

Fonte: Nilsa Sumie Yamashita Wad

Nome cientifico: Cynara scolymus L.
Familia: Asteraceae.
Parte utilizada: folhas.

Principais metabdlitos: 4acidos fendlicos, fenilpropanoides, saponinas,
flavonoides, sesquiterpernos e esteroides.

Marcador: 24 a 48 mg (acido clorogénico).

Indicag6es terapéuticas: antidispéptico, antiflatulento e diurético. Auxiliar na
prevengao da aterosclerose. Coadjuvante no tratamento de dislipidemia mista
leve a moderada e como auxiliar nos sintomas da sindrome do intestino irritavel.

Contraindicagdes: pacientes com histdrico de hipersensibilidade e alergia a
qualquer um dos componentes do fitoterapico ou a outras plantas da familia
Asteraceae. Também é contraindicado em casos de calculo ou obstrugdo do
ducto biliar, gravidez e lactacao.

Vias de administragdo e posologia:

Uso interno:

Capsulas: 1 a 2 g de extrato seco aquoso. Tomar 2 capsulas 2 a 4 vezes ao dia.
Infuséo: 2 g em 150 ml de agua. Tomar 150 ml 3 vezes ao dia.

Tintura: 2 a 5 ml, diluidos em 75 ml de agua 1 a 3 vezes ao dia.

Interag6es medicamentosas: reducdo da eficacia de medicamentos que
interferem na coagulagao sanguinea, como acido acetilsalicilico e anticoagulantes
cumarinicos. Potenciais interagbes: pode diminuir as concentragdes sanguineas
de farmacos de medicamentos metabolizados pelas enzimas do citocromo P450
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(CYP) CYP3A4, CYP2B6 e CYP2D6, uma vez que a C. scolymus é indutora
dessas enzimas. Diuréticos (diurético de alga e tiazidicos) podem provocar
queda de pressao arterial por reducdo de volume sanguineo (aumento de
diurese), além de aumentar a excregao de potassio causando a hipocalemia.

Precaugodes de uso: pode provocar flatuléncia. Deve-se utilizar com cuidado
em casos de hepatite grave, faléncia hepatica, gases, fraqueza, sensagao
de fome e cancer hepatico. O uso concomitante com diuréticos em casos de
hipertensédo arterial ou cardiopatia deve ser realizado sob estrita supervisao
médica, dada a possibilidade de haver descompensagao da pressao arterial, ou,
se a eliminacdo de potassio for consideravel, pode ocorrer potencializagao de
farmacos cardiotonicos. A ocorréncia de hipersensibilidade para C. scolymus foi
relatada, devido a presencga de lactonas sesquiterpénicas como a cinaropicrina.
Nao existem estudos disponiveis para recomendar o uso em menores de 12
anos ou durante a gravidez. Nao deve ser utilizado por mulheres gravidas sem
orientacao médica.

Informagbes sobre segurancga e eficacia: o extrato aquoso seco de folhas
inibiu a biossintese de colesterol em cultura de células de hepatdcitos de
ratos. Foi observada inibicdo moderada. da produgdo dessa substancia
(aproximadamente 20%) com o extrato na faixa de concentragédo entre 0,007
e 0,1 mg/ml, enquanto a concentracao de 1 mg/ml foi capaz de exercer maior
inibicdo (80%). O cinarosideo e sua aglicona, luteolina, sédo os principais
responsaveis por essa atividade. Dois extratos hidroetandlicos de folhas frescas
(extrato com 19% de acidos cafeoilquinicos, administrado na dose de 200 mg/kg
e extrato com 46% de acidos cafeoilquinicos, administrado na dose de 25 mg/kg)
foram administrados por via intraperitoneal em ratos. Foi observado estimulo da
colerese, aumento significativo do residuo seco da bile e da sua secregéo total.

Toxicolégicos: alguns efeitos gastrointestinais podem ocorrer, como diarreia,
dores abdominais, nausea e dores de cabecga.
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1.2 Alecrim

Fonte: <http://www.tropicos.org/lmage/100119676> Fotégrafo: David Stang CC-BY-NC-SA

Nome cientifico: Rosmarinus officinalis L.
Familia: Lamiaceae.
Parte utilizada: folhas.

Principais metabdlitos: 6leos volateis (a e - pineno, borneol, cineol, linalol,
acetato de bornila e canfora), acidos organicos, flavonoides, taninos, acido
cafeico, clorogénico e rosmarinico.

Marcador: borneol, cineol.

Indicagbes terapéuticas: uso interno: anti-inflamatério, antiespasmadico,
colagogo, antioxidante, antidispéptico, tratamento de disturbios respiratorios,
gripe, febre e aumento da sudorese. Uso externo: Anti-inflamatodrio, disturbios
circulatdrios, antimicribiano e cicatrizante. O 6leo essencial é utilizado como
repelente.

Contraindicagbes: hipersensibilidade ao alecrim, gravidez, lactacdo e
fotossensibilidade tépica associada ao dleo.

Vias de administracao e posologia:
Uso interno:
Infus&o: 2 a 4 g de folhas secas em 150 ml de agua. Tomar 150 ml até 3 vezes ao dia.
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Uso externo:

Infusdo: 30 a 50 g para compressa ou banho e 3 a 6 g em 150 ml para aplicar
no local afetado, 2 vezes ao dia.

Oleo essencial: 1 ml para banhos.

Precaugdes de uso: atencdo com a quantidade utilizada, pois em doses
elevadas, pode causar nefrites e irritagdo gastrointestinal. O alecrim nao
€ indicado em caso de gravidez, podendo provocar aborto. Também &
contraindicado em histérico de convulsdes, gastroenterite e hipersensibilidade.
Pode afetar o ciclo menstrual. Nao deve ser utilizado por pessoas com doenga
prostatica. Usado cronicamente, ou em doses excessivas, pode causar irritagao
renal e gastrointestinal.

Toxicoldgicos: o 6leo essencial, em grande quantidade, pode provocar irritagao
gastrica, intestinal e danos renais. Pode provocar convulsées.

1.3 Amora Negra

Fonte: Imagem da espécie Morus nigra por frankenschulz do Jardim Botanico UTAD, Flora Digital de Portugal.

Nome cientifico: Morus nigra L.
Familia: Moraceae.
Parte utilizada: folhas.

Principais metabdlitos: flavonoides, taninos, mucilagens, pectina, agucares,
vitamina C, acidos organicos (malico e citrico), sais minerais e 6leos essenciais.

Indicagbes terapéuticas: afecgdes da boca, garganta e pulmdo. Anti-
inflamatério, antitussigeno, laxante, fogachos do climatério, diurético e
antipruriginoso (afec¢des da pele). A tintura da raiz e das cascas é usada como
laxante ou aperiente e o cataplasma das folhas para afecgbes cutaneas.

Contraindicag¢6es: em casos de diarreias cronicas.
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Vias de administragado de posologia:

Uso interno:

Infusdo: 2 g em 150 ml de agua. Tomar 150 ml 3 vezes ao dia.
Tintura: 10 a 20 ml, diluidos em agua, 2 a 3 vezes ao dia.

Xarope tradicional das frutas: 15 ml de 6 em 6 h como expectorante ou 15 ml
diluidos em agua morna como colutério. Para criangas acima de 6 anos usar a
metade da dose de adultos.

Interag6es medicamentosas: ndo ha relatos.

Precaugoes de uso: em pacientes com diarreias frequentes.
Informago6es sobre seguranca e eficacia: ndo ha relatos.
Toxicolégicos: sem toxicidade nas doses recomendadas.

1.4 Arnica

Fonte: Imagem da espécie Arnica montana subesp.atlantica por Anténio Crespi do Jardim Botanico UTAD, Flora Digital de Portugal.

Nome cientifico: Arnica montana L.
Familia: Asteraceae.
Parte utilizada: capitulo floral.

Principais metabdlitos: 6leo essencial (terpenos, timol, ésteres de timol,
florol, pentainomonoeno e compostos poliacetilénicos); alcoois terpénicos
(helenalina, dihidrohelenalina e derivados - lactonas sesquiterpénicas -, arnidiol
e faradiol - triterpenos pentaciclicos -); acidos fendlicos (acido cafeico, acido
clorogénico e seus ésteres - cinarina -); carotendides (a e B - carotenos,
zeaxantinas e derivados epodxidos; flavonoides (heterosideos da hispidulina,
pauletina, kempferol, quercetina, astragalina, isoquercetina, quercetol-3-
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glicogalactouronideo, jaseocidina e espinacetina); taninos; arnicina; cumarinas
(umbeliferona e escopoletina); fitosterina (arnisterina); colina; sais de manganés
e polissacarideos de alto peso molecular.

Marcador: lactonas sesquiterpénicas totais expressas em tiglato de
diidrohelenalina.

Indicagoes terapéuticas: anti-inflamatorio em contusdes e distensdes, nos
casos de equimoses e hematomas.

Contraindicag6es: ndo usar quando a pele estiver escoriada ou em feridas
abertas. Contraindicado para gestantes e lactantes.

Vias de administragdo e posologia:
Uso externo:

Gel ou pomada: contendo 10% do extrato glicélico de A. montana. Aplicar até 3
vezes ao dia na area afetada, massageando, apds a higienizacgéao.

Precaugdes de uso: evitar o uso em pessoas alérgicas ou com hipersensibilidade a
plantas da familia Asteraceae. Pode, em casos isolados, provocar reagées alérgicas
na pele, como vesiculagao e necrose. Nao utilizar por periodo superior a 7 dias.

1.5 Barbatimao

(1) Fonte: <http://www.dataplamt.org.br/views/jQueryUpload/server/php/files/DSC03240web.JPG>
(2) Fonte: http://www.dataplamt.org.br/views/jQueryUpload/server/php/files/DSC_8018%20web.jpg

Nome cientifico: Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville

Familia: Fabaceae.

Parte utilizada: cascas do caule.

Principais metabdlitos: taninos, proantocianidinas, acidos fendlicos e flavonoides.
Marcador: as preparagbes devem conter 30 mg de fendis totais e 27 mg de

taninos totais.
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Indicagdes terapéuticas: cicatrizante, antimicrobiano e antisséptico tépico na
pele e mucosas bucal e genital.

Contraindicag¢6es: em situagdes em que ha necessidade da exsudagéo por
meio de drenos ou de forma espontanea.

Vias de administragao e posologia:
Uso externo:

Decocgao: 3 g em 11 de agua. Aplicar compressas no local afetado 2 a 3 vezes
ao dia.

Creme: contendo 10% de extrato glicolico de S. adstringens. Aplicar até 3 vezes
ao dia na area afetada, apods a higienizagao.

Pomada: contendo 5% do extrato glicdlico ou 3% do extrato seco de S.
adstringens. Aplicar até 3 vezes ao dia na area afetada, apds a higienizagao.

O tempo é relativo a indicagao e evolugao do quadro.

Interagdoes medicamentosas: devido a presenca de taninos como componente
desse fitoterapico, evitar o uso concomitante com sais de prata, bases proteicas
e principios ativos vasodilatadores.

Precaucgdes de uso: as formas farmacéuticas de uso externo ndo deverao ser
aplicadas em ulceras ou ferimentos que necessitem de alta vascularizagdo. Nao
deve ser utilizado em lesdes com processo inflamatério intenso.

Informagdes sobre seguranca e eficacia: efeitos cicatrizantes foram descritos
para extratos das cascas de S. adstringens e para pomadas contendo extratos de
entrecascas dos caules. Pomada contendo 10% do extrato aquoso fluido obtido
a partir das cascas de S. adstringens favoreceu o processo de cicatrizagcao de
feridas cutadneas em ratos Wistar machos tratados por um periodo de 30 dias. A
epitelizagao das lesdes foi observada apds 14 dias de tratamento com a pomada
de S. adstringens por meio de avaliagdo macroscoépica e analise histologica.

Outro estudo confirma essa propriedade, demonstrando que pomada contendo
1% de fragao do extrato aquoso de S. adstringens, apresenta efeitos favoraveis
na reepitelizacéo de lesbes cutdneas em ratos Wistar machos tratados por 4, 7
e 10 dias. Aaplicagao topica da pomada de S. adstringens demonstrou estimular
a proliferagéo celular sem afetar, a migragao de queratinécitos ou a contragéao
das feridas.

Toxicolégicos: em estudo da toxicidade subcrénica de extrato acetdnico das
entrecascas dos caules de S. adstringens em ratos Wistar machos tratados
durante 30 dias por via oral nas concentragées de 0,80 g/kg e 1,60 g/kg,
demonstrou-se que o extrato nas concentragbes de 0,80 g/kg e 1,60 g/kg, &
téxico aos animais apos 30 dias de tratamento, ocorrendo efeitos indesejaveis
proporcionais ao aumento da dose. Houve decréscimo do ganho de peso corporal
a partir do 15° dia, provavelmente por interferéncia do extrato na absorgéo de

17



Memento Fitoterapico do Municipio de Itapeva/SP

alimentos ou por causar anorexia. Houve alteracdo em relagédo a concentragao
plasmatica de glicose e aspartatoamino transferase. As atividades mutagénica
e antimutagénica da fragao enriquecida em proantocianidinas das entrecascas
de S.adstringens foram avaliadas pelo teste dos micronucleos. A fragéo testada
nas doses de 0,750, 1,50 e 2,250 g/kg por via oral, possibilitou concluir a fragao
nao causou genotoxicidade nas doses testadas. Além disso, a fragdo causou
efeito antimutagénico na dose de 0,750 g/kg, demonstrando prote¢do contra a
acgao do agente citotoxico ciclofosfamida.

Fonte: Nilsa Sumie Yamashita Wadt

Nome cientifico: Calendula officinalis L.
Familia: Asteraceae.
Parte utilizada: flores.

Principais metabolitos: flavonoides, o6leos volateis (carvona, geranil,
mentona e cariofileno), saponinas, lupeol, acidos organicos, polissacarideos e
betacaroteno.

Marcador: flavonoides totais expressos em hiperosideos.

Indicagdes terapéuticas: uso interno: imunoestimulante e antiespasmadico.
Uso externo: cicatrizante, anti-inflamatério e antimicrobiano.
Contraindicagbes: uso interno na gravidez e lactagdo. Pode causar
reagdes alérgicas em pessoas sensiveis, principalmente nas que tenham
hipersensibilidade a outros membros da familia asteraceae.

Vias de administragao e posologia:

1,6 a 5 mg de flavonoides totais - hiperosideos/100 g ou 0,8 a 1 mg de

hiperosideos/ml.
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Uso interno:
Infusdo: 1 a2 g em 150 ml de agua. Tomar 150 ml 2 vezes ao dia.
Uso externo:

Infusdo: 1 a 2 g em 150 ml de agua. Apos higienizagéo, aplicar sobre o local
afetado com auxilio de algodéo, 3 vezes ao dia. Fazer bochechos ou gargarejos
3 vezes ao dia.

Extrato liquido: 0,5 a 1 ml 3 vezes ao dia.

Creme e gel: contendo 10% do extrato glicélico de Calendula officinalis L. Aplicar
até 3 vezes ao dia na area afetada, apos a higienizacao.

Pomada: contendo 2,5% do extrato glicélico de Calendula officinalis L. Aplicar
até 3 vezes ao dia na area afetada, apos a higienizacao.

Tintura: 0,3 a 1,2 ml diluidos em agua. . Aplicar no local afetado, por meio de
compressa, 2 a 4 vezes ao dia. Remover a compressa apos 30 a 60 minutos.
Na cavidade bucal, administrar 2 ml diluidos em 100 ml de agua, por bochechos
e gargarejos, 2 a 4 vezes ao dia.

Interag6es medicamentosas: nenhuma documentada, porém pode haver
interacdes entre formulagbes de caléndula com outros medicamentos
administrados concomitantemente.

Precaucgdes de uso: pode afetar o ciclo menstrual. Foirelatado efeito uteroténico
e abortivo.

Informagbes sobre seguranga e eficacia: a tintura de caléndula a 20% foi
usada no tratamento de otite superativa crénica, e extratos de caléndula sao
usados para acelerar a cicatrizagao e reduzir a inflamagao.

Toxicoldgicos: ndo existem dados sobre seguranca clinica e a toxicidade.
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1.7 Camomila

Fonte: Medicina verde: Programa municipal de plantas medicinais e fitoterapicos de Botucatu (SP): saude - prescritores

Nome cientifico: Chamomilla recutita (L.) Rauschert

Familia: Asteraceae.

Parte utilizada: flores.

Principais metabdlitos: flavonoides (apigenina e luteolina), cumarina
(umbeliferona) e oleo essencial (farneseno, alfa-bisabolol, 6xidos de alfa-
bisabolol, alfa-camazuleno e espiroéteres).

Marcador: apigenina-7-glicosideo e derivados bisaboldnicos calculados como
levomenol.

Indicagdes terapéuticas: dispepsias funcionais, antiespasmadico, ansiolitico e
sedativo leve. Anti-inflamatério em afecgdes da cavidade oral.
Contraindicagoes: gestantes devido a atividade emenagoga e relaxante da
musculatura lisa. Pacientes com hipersensibilidade ou alergia a plantas da
familia asteraceae.

Vias de administracao e posologia:

Uso interno: 4 a 24 mg de apigenina-7- glicosideo. Uso externo: 0,005 a 0,05 mg
de apigenina-7-glicosideo por 100 g ou 100 ml e 0,004 a 0,07 mg de derivados
bisabolbnicos calculados como levomenol por 100 g ou 100 ml.

Uso interno:

Infusdo: acima de 12 anos: 2 a 8 g em 150 ml de agua. Tomar 150 ml 3 a 4 vezes
ao dia entre as refeigdes.

Extrato fluido: adultos: 1 a 4 ml 3 vezes ao dia. Criangas maiores de 3 anos: 0,6
a 2 ml em dose Unica. Nao utilizar em criangas menores de 3 anos.
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Tintura: adultos: 5 ml, diluidos em agua, até 3 vezes ao dia.
Uso externo:

Infusdo: 6 a9 gem 150 ml ou 30 a 100 g em 1000 ml. Administrar bochechos e/
ou gargarejos ou compressas 3 vezes ao dia.

Interagcdes medicamentosas: foram descritas interagbes com varfarina,
estatinas e contraceptivos orais.

Precaugoes de uso: ndo hainformagdes sobre precaugdes gerais e relacionadas
a possiveis efeitos teratogénicos, na amamentagao ou uso pediatrico. Relatos
sobre seguranga e eficacia durante a gestagao nao estao disponiveis.

Informagdes sobre seguranga e eficacia: a presengca de lactonas
sesquiterpénicas nas flores de camomila podera desencadear reacdes alérgicas
em individuos sensiveis, e tem sido descrita dermatite de contato para algumas
preparagdes contento camomila. Poucos casos de alergia foram atribuidos
especificamente a camomila. Um caso de reagado anafilatica por ingestao de
flores de camomila foi registrado. Extratos de camomila apresentaram agéo
anti-inflamatéria, neuroprotetora, antialérgica, antibacteriana e antitumoral.
Estudo realizado com extrato aquoso de camomila demonstrou atividade anti-
inflamatéria seletiva sobre a COX-2. Uma formulagao contendo extrato fluido de
camomila foi considerada efetiva no tratamento de mucosite oral em hamsters.
O decoto de camomila apresentou potente atividade antidiarreica e antioxidante
em ratos. Foi observada atividade ansiolitica em um grupo tratado com o extrato
de camomila padronizado (1,2% de apigenina), sugerindo uma possivel eficacia
no tratamento de desordens de ansiedade leve a moderada. A realizagao de
bochechos com extrato hidroetandlico de camomila diluido em agua permitiu a
redugéo do quadro de inflamagéo gengival. Foi observada diminuicao de lesées
superficiais de pele por meio da intervencdo com um extrato de camomila e
quando aplicado na forma de creme sobre a pele mostrou atividade anti-
inflamatéria superior a hidrocortisona 0,25%. Preparagbes a base de camomila
apresentaram efeito benéfico em casos de mucosite decorrente de radiagao.

Toxicolégicos: o valor de DL,, (camundongos, v.0.) do éleo de camomila €&
de 2,5 ml/kg. Nao foram observados sinais de toxicidade ou mortalidade em
camundongos tratados com extrato metandlico de camomila (3,20 g/kg). Nao
foram observados efeitos mutagénicos e citotoxicos (camundongos) quando
a tintura foi administrada em dosagem proporcional a utilizada em humanos.
Efeitos genotéxicos em Allium cepa s6 foram observados em doses maiores do
que as normalmente utilizadas na terapéutica.O infuso de camomila produziu
fraca citotoxidade diante das células mononucleares periféricas do sangue.
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1.8 Capim-Limao

Fonte: <http://www.tropicos.org/Image/100111484> Fotografo: David Stang CC-BY-NC-SA

Nome cientifico: Cymbopogon citratus (DC.) Stapf
Familia: Poaceae.
Parte utilizada: folhas.

Principais metabolitos: 6leo essencial (citral, geraniale, neral, mirceno,
geraniol, linalol e citronelol) e acidos organicos (clorogénico, cumarico e cafeico,
flavonoides, alcoois e aldeidos).

Indicagbes terapéuticas: antiespasmodico, hipotensor, antiemético,
antitussigeno, antisséptico, tratamento de desordens nervosas e gastrointestinais.

Contraindicages: casos de dores abdominais de causas desconhecidas e gastrites.
Vias de administragao e posologia:

Uso interno:

Infus&o: 4 g de folhas frescas ou 2 g de folhas secas em 150 ml de agua. Tomar
150 ml 2 a 3 vezes ao dia.

Tintura: 10 a 20 ml diluidos em agua, 2 a 3 vezes ao dia.

Interag6es medicamentosas: pode potencializar farmacos com efeitos sedativos.
Precaugoes de uso: classificado como seguro para o uso pelo FDA.

Informagbes sobre seguranca e eficacia: possui atividade antibacteriana
contra bactérias Gram positivas e negativas. O capim-limédo possui atividade
sequestrante de radicais livres, sendo antioxidante. O efeito hipnético do cha
foi testado em 50 voluntarios n&o foi evidenciado pelos pardmetros avaliados
(tempo de indugéo do sono, qualidade do sono) comparados com o placebo.

Toxicologicos: dois casos de alveolite toxica foram relatados pela inalagcéo do
Oleo. Infuséo de capim limao administrada em ratos por via oral, em doses 20 vezes
maiores que a dose humana normal, por 2 meses, ndo induziu nenhum efeito téxico.
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1.9 Castanha-da-india

(1) Fonte: <http://www.tropicos.org/Image/100737659> Fotdgrafo: Jessie Harris CC-BY-NC-AS
(2) Fonte: http://www.flickr.com

Nome cientifico: Aesculus hippocastanum L.
Familia: Hippocastaneaceae.
Parte utilizada: sementes.

Principais metabdlitos: saponinas triterpénicas (escina), hidroxicumarina,
flavonoides, taninos e 6leos fixos.

Marcador: glicosideos triterpénicos expressos em escina anidra.

Indicagdes terapéuticas: fragilidade capilar, insuficiéncia venosa, hemorroidas.
Aucxilia nos edemas por insuficiéncia venosa.

Contraindicag6es: em pessoas com apetite exagerado e gastrites.
Vias de administracdo e posologia:
Uso interno:

Capsulas: tomar 1 capsula 2 a 3 vezes ao dia, estabelecendo a terapia com
dose diaria na faixa de 100 a 150 mg de escina.

Decocgéao: 1 g da semente seca em 150 ml de agua. Tomar 150 ml até 3 vezes
ao dia.

Tintura: 3 a 12 ml, diluidos em agua, 2 a 3 vezes ao dia.
Uso externo: gel para uso topico contendo 2% de escina.

Interag6es medicamentosas: a folha da castanha-da-india possui cumarinas
que podem interagir com anticoagulantes.

Precaugodes de uso: segura nas doses indicadas. Pacientes sensiveis podem
apresentar irritagdo da mucosa gastrica, nauseas, diminuicdo da fungéo renal
em portadores de insuficiéncia renal pré-existente.
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Informagbes sobre seguranga e eficacia: o efeito antiexudativo vascular,
redutor da permeabilidade vascular e do efeito antiedematoso é associado as
hidroxicumarinas, as saponinas triterpénicas e aos taninos. O efeito venotbénico
aumenta o retorno venoso.

Toxicolégicos: ndo apresenta toxicidade nas doses recomendadas. Houve 2
casos de nefropatia toxica, porém estes foram relacionados a ingestao de altas
doses de escina.

1.10 Erva-Baleeira

Fonte: Nilsa Sumie Yamashita Wadt

Nome cientifico: Cordia curassavica (Jacq.) Roem. & Schult.
Familia: Boraginaceae.
Parte utilizada: folhas.

Principais metabdlitos: flavonoides (artemetina), salicilatos, terpenoides, 6leos
essenciais (alfa-pineno, beta-felandreno, acetato de citronelol, beta-elemento,
trans-cariofileno e alfa-humuleno), naftoquinonas e sais minerais.

Marcador: alfa-humuleno.
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Indicagbes terapéuticas: inflamacdes e dores em articulagbes (artrite
reumatoide), musculos e tenddes e nas contusoes.

Contraindicag¢6es: néo ha relatos.
Vias de administragao e posologia:
Uso interno:

Infuséo da folha seca: 1 a 2 g em 150 ml. Acima de 12 anos: tomar 150 ml 2 a 3
vezes ao dia. Para criangas usar 1/6 a 1/2 da dose.

Infusdo da folha fresca: 3 g em 150 ml de agua. Tomar 150 ml 3 vezes ao dia.
Tintura: até 4 ml, diluidos em agua e divididos em 2 doses diarias.
Uso externo:

Infusdo: 1,5 g de planta seca em 150 ml de agua. Realizar compressas 3 vezes
ao dia.

Cataplasma: com as folhas frescas, 3 vezes ao dia.

Gel: contendo 4% de tintura de C. curassavica. Aplicar 2 vezes ao dia na area
afetada, apds a higienizagao.

Pomada: contendo 10% do extrato glicdlico de C. curassavica. Aplicar até 3
vezes ao dia na area afetada, apds a higienizacao.

Interagées medicamentosas: ndo ha relatos.
Precaugoes de uso: ndo hainformagdes de seguranga para gravidez e lactagao.

Informago6es sobre seguranca e eficacia: a atividade anti-inflamatéria do extrato
bruto das folhas foi de 1,24 mg/kg, em cobaias. Atividade antimicrobiana contra
bactérias Gram positivas e negativas causadoras de doencgas gastrointestinais.

Toxicolégicos: sem toxicidade na dose recomendada.
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1.11 Erva-Cidreira-Brasileira

Fonte: Maria Izabela Ferreira

Nome cientifico: Lippia alba (Mill.) N.E. Br. ex Britton & P. Wilson

Familia: Verbenaceae.

Parte utilizada: partes aéreas.

Principais metabdlitos: 6leos essenciais (cineol, limoneno, carvona, sabineno,
limoneno, carvona, mirceno, neral, geranial, germacreno e [-cariofileno),
flavonoides (luteolina e seus glicosideos), iridoides, alcaloides, saponinas,
taninos e mucilagens.

Marcador: 60 a 180 mg de acidos hidroxicinamicos (acido rosmarinico).
Indicagbes terapéuticas: sedativo leve, antimicrobiano, antiespasmadico,
digestdrio, problemas bronco-pulmonares, antinociceptivo, contra palpitacoes
(cardioativo), anticonvulsivante e auxiliar na prevencéo da enxaqueca.
Contraindicagoes: gestantes, lactentes, ndo demonstram efeitos abortivos,
hipotensos.

Vias de administragdo e posologia:

Uso interno:

Infusdo: 1 a 3 g em 150 ml de agua. Criangas de 3 a 7 anos: tomar 35 ml, 3 a 4
vezes ao dia. Acima de 7 a 12 anos: tomar 75 ml, 3 a 4 vezes ao dia. Acima de
12 anos: tomar 150 ml, 3 a 4 vezes ao dia. Maiores de 70 anos: tomar 75 ml, 3 a
4 vezes ao dia. Para insbnia: 6 g em 150ml, tomar 150 ml antes de deitar. Para
nervosismo: 6 g em 150ml, tomar 150 ml 2 vezes ao dia.
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Tintura: 25 a 30 gotas diluidas em agua, apos as refeigdes.

Xarope: pesos iguais de infuso e agucar, aquecendo-se lentamente até ficar
homogéneo. Tomar 10ml 3 a 6 vezes ao dia.

Uso topico:

Maceragéo: 100 g de folhas frescas em 500 ml de etanol 60%. Massagear o
peito em casos de resfriados.

Precaucgoes de uso: pode haver aumento da hepatotoxicidade com a interagao
medicamentosa entre a infusido de L. alba e paracetamol.

Toxicolégicos: doses elevadas do 6leo volatil podem causar diarreia, nausea
e vomitos.

1.12 Erva-de-Bicho

Polygonum punctatum Eliot
Fonte: Maria |zabela Ferreira

Nome cientifico: Polygonum sp (Polygonum punctatum Eliot, Polygonum
hydropiperoides Michx.)

Familia: Polygonaceae.
Parte utilizada: partes aéreas.

Principais metabdlitos: flavonoides (ramazinha, persicarina, quercetrina e
hiperdsideo), glicosideo p-cumaroldlico, sesquiterpenos e taninos.

Indicagbes terapéuticas: fragilidade vascular, varizes, Ulceras varicosas,
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fistulas anais (hemostatica e anti-inflamatdria), antidiarreico, depurativo e para
verminoses.

Contraindicag6es: criangas, gestantes e lactantes, durante o periodo menstrual,
em pruridos e eczemas. E emenagoga e abortiva.

Vias de administragao e posologia:

Uso interno:

Tintura: 10 a 20 ml diluidos em agua e divididos em 2 a 3 doses diarias.
Infusdo: 2 a 4 g da planta fresca em 150 ml de agua. Tomar 150 ml até 3 vezes ao dia.
Uso externo:

Infusdo: Compressas em Ulceras: 6 g de droga vegetal ou 12 g de planta
medicinal em 150 ml de agua. Banhos de assento: 30 g de planta medicinal em
11de agua.

Interagées medicamentosas: ndo ha relatos.
Precaugdes de uso: evitar em pacientes com disturbios de coagulagédo
sanguinea.

Informagbes sobre seguranca e eficacia: nao ha estudos clinicos que validem
seu uso. Extratos aquoso e hidroetandlico exibiram uma inibicdo do edema de
pata induzido por carragenina nas doses de 300 e 600 mg/kg, via oral. O extrato
hidroetandlico na dose de 100 a 600 mg/kg, via oral, reduziu significativamente
0 aumento da permeabilidade vascular induzida por histamina.

Toxicolégicos: sem toxicidade nas doses recomendadas.

1.13 Garra-do-Diabo

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Harpagophytum#/media/Ficheiro:Harpagophytum_procumbens_MHNT.BOT.2005.0.1243.jpg
Nome cientifico: Harpagophytum procumbens (Burch.) DC. ex Meisn.
Familia: Pedaliaceae.

Parte utilizada: raizes secundarias tuberosas.

Principais metabdlitos: os constituintes principais sdo glicosideos iridoides,
principalmente harpagosideo (minimo 1,2%), juntamente com menores
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quantidades de harpagideo (0,03 a 0,13%), procumbideo e seu 6’-p-cumaroil
éster. Presenga, também, de glicosideos fenodlicos como verbascosideo e
isoacteosideo e agucares, principalmente estaquiose, rafinose, sucrose e
monossacarideos.

Marcador: 30 a 100 mg de harpagosideo ou 45 a 150 mg de iridoides totais
expressos em harpagosideos.

Indicagdes terapéuticas: como anti-inflamatério e analgésico no tratamento
de condigcbes reumaticas, tais como artrites e artroses. Também esta indicado
no alivio de sintomas dolorosos em patologias tais como lombalgias, mialgias e
outras condi¢des osteoarticulares e musculares.

Contraindicag6es: em pacientes com gastrite e Ulceras duodenais e em casos de
conhecida hipersensibilidade aos componentes das raizes. Contraindicado em
casos de gravidez e amamentacao por relatos de efeito ocitotoxico em animais.
Pode aumentar a acidez estomacal, portanto haver diminuigdo da efetividade de
medicamentos antiacidos, inibidores da bomba de prétons e bloqueadores H2.
Relatou-se também cardioatividade in vitro e in vivo, propriedades hipotensoras
e ainda uma agao antiarritmica em animais com o extrato metandlico bruto.
Portanto, pode haver prejuizo a pacientes com doengas cardiacas e/ou do
sistema circulatorio. Pacientes com calculos biliares devem ter precaugoes, pois
houve aumento de secrecgao biliar. Pode haver interagdo medicamentosa com
hipoglicemiantes, podendo diminuir niveis glicémicos.

Vias de administragdo e posologia: os melhores resultados clinicos foram
observados em preparagdes que forneceram mais que 50 mg de harpagosideo
por dia, divididos em 2 a 3 tomadas. Deve-se tomar apos as refei¢cdes, pois ha
aumento de secrecao gastrica.

Uso interno:
Extrato seco (capsulas 200 mg): tomar 1 a 4 capsulas ao dia.
P6: 1 a 3 g ao dia, divididos em 3 tomadas.

Precaugdes de uso: ndo se indica o uso concomitante com outros anti-
inflamatérios n&o esteroidais.

Toxicolégicos: em caso de superdosagem podem provocar diarreias, nauseas,
vOmitos, dor abdominal, dores de cabega, zumbido nos ouvidos, perda de
apetite e alteragdo do paladar. Pode também causar aumento na produgéo de
acido gastrico, reagdes alérgicas na pele, problemas menstruais e alteragbes na
pressao arterial. Pode interagir com anticoagulantes.
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1.14 Goiabeira

Fonte: Medicina verde: Programa municipal de plantas medicinais e fitoterapicos de Botucatu (SP): satde - prescritores

Nome cientifico: Psidium guajava L.

Familia: Myrtaceae.

Parte utilizada: folhas.

Principais metabdlitos: flavonoides (quercitrina e guaijaverina.), catequina,
taninos, triterpendides, acidos organicos e o6leos volateis (cineol, limoneno,
cariofileno e B-bisaboleno).

Marcador: taninos.

Indicagbes terapéuticas: antidiarreica, anti-inflamatéria, antiespasmadica,
antimicrobiana, cicatrizante.

Contraindicagodes: pacientes com medicagbes cardiacas e hipoglicemiante, pois a
goiaba deprime as fung¢des cardiacas e pode abaixar niveis sanguineos de glicose.
Vias de administragdo e posologia:

Uso interno:

Infusdo: 3 a 4 pontas de ramos novos (folhas jovens) ou 2 g de folhas secas em
150 ml de agua. Tomar 30 ml apds a evacuagdo em no maximo 10 vezes ao dia.
N&o utilizar continuamente.

Uso externo:

Infus&o: 10 folhas de pitangueira e 10 folhas de goiabeira lavadas e fervidas por 2
a 3 minutos em 1 | de 4gua. Aplicar sobre a pele ou fazer banho por 30 minutos.
Interagbes medicamentosas: ndo ha relatos, mas o uso excessivo ou
prolongado pode potencializar certo tipo de medicagéo cardiaca.

Precaugdes de uso: o extrato aquoso mostrou atividade antimutagénica,
diminuigao da fertilidade, ndao deve ser utilizado em mulheres gravidas ou que
amamentam e também nao utilizar por mais de 30 dias. Nao se deve utilizar
folhas frescas, pois pode haver glicosideos cianogénicos. Ndo se deve ingerir
preparagoes a base de goiaba perto de medicagdes com metais (litio, ferro) pois

pode haver diminuicdo da atividade dos mesmos.
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Informagoes sobre seguranca e eficacia: como antidiarreico o cha de folhas
novas foi testado em pacientes com menos de 5 anos ou entre 20 e 40 anos
de idade mostrando eficacia em 70% dos casos. Gargarejo no tratamento da
faringite. Propriedades adstringentes no tratamento de Ulceras varicosas e
como agente hemostatico. Em caso de diarreia em criangas recomenda-se
administragao conjunta de soro de reidratagao.

Toxicolégicos: a DL, do extrato aquoso de folha de goiabeira, em ratos, foi
mais de 5 g/kg.

1.15 Guaco

Fonte: Nilsa Sumie Yamashita Wadt

Nome cientifico: Mikania laevigata Sch. Bip. ex Baker, Mikania glomerata Spreng
Familia: Asteraceae.

Parte utilizada: folhas.

Principais metabdlitos: cumarina, acidos organicos, 6leos volateis, flavonoides,
saponinas, taninos, fenilpropandides e esterdis.

Marcador: 0,5 a 5 mg de cumarina.

Indicagbes terapéuticas: broncodilatador, espasmolitico, anti-inflamatorio,
antimicrobiano e analgésico.

Contraindicagoes: gravidas e lactentes, criangas muito pequenas que néo
saibam expectorar.
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Vias de administracao e posologia:

Uso interno:

Infusdo: criangas maiores de 12 anos: 3 g em 150 ml de agua. Tomar 150 ml 2
vezes ao dia.

Tintura: 1 a 3 mL, diluidos em 50 mL de agua, 3 vezes ao dia.

Extrato fluido: 1 a 4 ml diarios.

Xarope caseiro: preparar um infuso com 30 folhas sadias para 100 ml de agua.
Acrescentar 200 g de agucar cristal, aquecendo, em calor brando (60°C a 80°C),
preferencialmente em banho-maria, tampado, até dissolver o agucar. Observagéo:
nao ferver! Desligar o fogo e deixar em repouso por 2 horas, tampado. Coar e
colocar em recipiente bem limpo, fechado e de preferéncia em geladeira ou em
local fresco. Esta preparagao ndo pode ser usada por mais de 7 dias e deve-
se verificar frequentemente se o xarope ndo fermentou (azedou). Afencgéo:
contraindicado a pacientes portadores de diabetes. Criangas de 3 a 7 anos: tomar
2,5ml 2 vezes ao dia. Criangas acima de 7 a 12 anos: tomar 2,5 ml 3 vezes ao dia.
Acima de 12 anos: tomar 5 ml 3 vezes ao dia. Agitar antes de usar.

Precaug¢des de uso: ndo utilizar em caso de tratamento com anticoagulante pois
pode interferir na coagulagédo sanguinea. Nao se deve ingerir por tempo prolongado.
Toxicolégicos: doses acima das recomendadas podem provocar taquicardia,
vomitos e diarreia.

1.16 Maracuja

3

(1) Passiflora alata Curtis

Fonte: <http://www.ufrgs.br/fitoecologia/florars/open_sp.php?img=13993> Fotografo: Jodo Augusto Bagatini
(2) Passiflora incarnata L.

Fonte: <http://www.tropicos.org/lImage/100215175> Fotégrafo: Gerrit Davidse CC-BY-NC-SA

(3) Passiflora edulis Sims

Fonte <http://www.tropicos.org/Image/100140342> Fotdgrafo: O.M. Montiel CC-BY-NC-ND

Nome cientifico: Passiflora alata Curtis, Passiflora incarnata L., Passiflora
edulis Sims

Familia: Passifloraceae.
Parte utilizada: folhas.
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Principais metabdlitos: fitosterdis, heterosideos cianogénicos, alcaloides
indolicos (menos de 0,03%), flavonoides (di-C-heterosideos de flavonas até
2,5%, vitexina e apigenina) e cumarinas.

Marcador: flavonoides totais expressos em vitexina.

Indicagdes terapéuticas: ansiolitico e sedativo leve. Os efeitos farmacoldgicos
de P incarnata sao mediados via modulagdo do sistema GABA, incluindo
afinidades aos receptores GABAA e GABAB, e sobre a recaptagdo de GABA. O
tratamento com P. incarnata (extrato aquoso 700 mg /5 ml) suprimiu a ansiedade
antes da anestesia raquidiana de maneira estatisticamente significativa, quando
comparado ao placebo, e com isso demonstrou ser um medicamento ansiolitico
efetivo e seguro. Verificou- se que a administracdo de passiflora, como pré-
medicacdo, é significativamente efetiva na redugéo da ansiedade.
Contraindicagodes: gravidez. Nao utilizar em casos de tratamento com sedativos
e/ou depressores do sistema nervoso.

Vias de administracao e posologia:

Uso interno:

Infus&o: 1 a2 g em 150 ml de dgua. Tomar 150 ml 1 a 4 vezes ao dia.
P6:0,5a2g1a4 vezes ao dia.

Extrato fluido (1:1 em alcool etilico 25%): 0,5 a 1 ml 3 vezes ao dia.
Tintura (1:8 em alcool 45%): 0,5 a 2 ml, diluidos em agua, 3 vezes ao dia.

A posologia recomendada para adultos é de 3 a 5 vezes ao dia, e para
adolescentes de 3 vezes ao dia. A dose do extrato seco devera corresponder a
30 a 120 mg de flavonoides totais expressos em vitexina.

Precaugdes de uso: seu uso ndo é recomendado em gestantes, lactantes,
alcoolistas e diabéticos. Criangas de 3 a 12 anos somente com orientagéo
médica. Seu uso pode causar sonoléncia. Nao utilizar cronicamente. O paciente
nao deve dirigir veiculos ou operar maquinas, ja que a habilidade e atencao
podem ficar reduzidas.

Toxicolégicos: existem casos clinicos relatados de hipersensibilidade, asma
ocupacional mediada por IgE e rinite. Doses elevadas poderédo causar estados
de sonoléncia excessiva. Ha relatos de sono com pesadelos, vomitos, cefaleias,
nauseas, taquicardias e em casos extremos convulsdes e parada respiratoria.
Nao deve ser ingerido por mais de 3 meses seguidos.

Interagbes medicamentosas: pentobarbital e hexobarbital, aumentando
o tempo de sono de pacientes. Ha indicios de que as cumarinas presentes
apresentam acgdo anticoagulante potencial e possivelmente interagem com
varfarina e outros anticoagulantes. O uso desse fitoterapico associado a drogas
inibidoras da monoamino oxidase (isocarboxazida, fenelzina e tranilcipromina)
pode potencializar o efeito.
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1.17 Pitangueira

(1) Fonte: <http://www.ufrgs.br/fitoecologia/florars/open_sp.php?img=11820> Fotografo: Sérgio Bordignon
(2) Fonte: <http://www.tropicos.org/Image/100383495> Fotdgrafo: Nivo Rakotonirina, MBG-Madagascar CC-BY-NC-ND

Nome cientifico: Eugenia uniflora L.
Familia: Myrtaceae.
Parte utilizada: folhas e ocasionalmente os frutos.

Principais metabdlitos: constituintes fendlicos (eugeniflorina, elagitaninos, taninos
macrociclicos hidrolisaveis, flavonoides e antraquinonas), éleos volateis (germacreno,
curzereno e eugenol) e 6leo essencial dos frutos (sesquiterpenos, como furanoelemeno,
germacreno, elemeno e selina - 4(14),7(11)-dieno).

Marcador: taninos.

Indicagdes terapéuticas: cicatrizante, antimicrobiano, anti-inflamatério, antioxidante.
A atividade antimicrobiana mostrou inibigdo de bactérias Gram positivas e negativas,
além de fungos, por exemplo, Trichophyton.

Contraindicagdes: ndo se recomenda o uso em gravidez e lactagao.
Vias de administragao e posologia:
Uso interno:

Infuséo: 10 g de folhas secas para 1 litro de agua. Tomar 150 ml de 2 a 3 vezes ao
dia, apos as refei¢oes.

Uso externo:

Banho:10 folhas de pitangueira e 10 folhas de goiabeira fervidas por 2 minutos em
um litro de agua. Fazer o banho por 30 minutos.

Precaugdes de uso: ndo se deve ingerir preparagoes a base de pitanga perto de
medicagbes com metais (litio, ferro) pois pode haver diminuigdo da atividade dos mesmos.
Toxicolégicos: extrato hidroalcodlico de E. uniflora em camundongos, a DL50 foi
estipulada em 5,93 g/kg, considerando que esta planta apresenta baixo potencial toxico.
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2.1 Alfavacao

Fonte: <http://www.tropicos.org/Image/100383738> Fotdgrafo: Fortunat Rakotoarivony, MBG-Madagascar CC-BY-NC-ND

Nome cientifico: Ocimum gratissimum L.
Familia: Lamiaceae.
Parte utilizada: folhas.

Principais metabdlitos: oleos volateis (eugenol, metil-eugenol, citral e timol),
flavonoides e acidos organicos.

Marcador: eugenol.

Indicagdes terapéuticas: usointerno: problemas respiratérios, antiespasmaodico
e carminativo. Uso externo: antimicrobiano.

Contraindicag6es: pacientes hipotensos.

Vias de administragao e posologia:

Uso interno:

Infusdo: 4 g em 150 ml de agua. Tomar 150 ml 3 vezes ao dia.

Xarope frio: 6 g de folhas amassadas com 150 ml de agua e 5 ml de mel. Para
criangas, usar a metade da dose.

Tintura:10 a 20 ml, diluidos em agua, 3 vezes ao dia.

Uso externo: 6leo das sementes a 2%.

Precaugodes de uso: gravidez e lactacéo.

Toxicologia: planta pouco estudada, sem relatos de toxicidade.
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2.2 Alho

Fonte: https://www.flickr.com

Nome cientifico: Allium sativum L.

Familia: Liliaceae.

Parte utilizada: bulbo.

Principais metabdlitos: compostos a base de enxofre (aliina e alicina), geraniol, linalol,
proteinas, vitamina A, B,, B,, C e minerais (enxofre, calcio, iodo, selénio e alinase).
Marcador: alicina.

Indicagbes terapéuticas: coadjuvante no tratamento da hiperlipidemia e
hipertensao arterial leve a moderada, auxiliar na prevencao da aterosclerose,
diaforético, antiespasmadico, antisséptico e antimicrobiano.
Contraindicag6es: sensibilidade ao alho.

Vias de administracao e posologia:

3 a 5 mg de alicina

Uso interno:

Bulbo fresco: 2 a 4 g ao dia, como preventivo de problemas gastrointestinais.
Oleo: 0,03 a 0,12 ml até 3 vezes ao dia.

Tintura: 2 a 4 ml, diluidos em agua, 3 vezes ao dia. Para criangas usar 1/3 a 1/6
da dose, dependendo da idade.

Extrato seco: 300 a 1000 mg (4 a 12 mg de aliina ou 2 a 5 mg de alicina).

Para profilaxia da aterosclerose a European Scientific Cooperative on
Phytotherapy (ESCOP) cita dose de 0,5 a 1 g de alho seco em pd ao dia
(equivalente a aproximadamente 6 a 10 mg de aliina e 3 a 5 mg de alicina).
Interagdoes medicamentosas: anticoagulantes, antiplaquetarios, anti-inflamatérios
néo esteroidais: aumento do risco de sangramentos. Hipoglicemiantes: intensificagao
dos efeitos hipoglicemiantes. Antirretrovirais inibidores da protease: diminuigao
de niveis plasmaticos, podendo ocorrer ineficacia terapéutica. Anti-hipertensivos
inibidores da ECA: aumento do efeito hipotensor do farmaco.

Precaugodes de uso: gravidez e lactacdo podendo provocar cdlicas, aumento
do movimento peristaltico.
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Informagoes sobre segurancga e eficacia: altas doses pode provocar irritagéo
gastrica, nauseas e odor na pele e halito. Dermatite de contato. Ingestédo de 25
ml do extrato fresco de alho causou queimacgéo na boca, esdfago e estdbmago,
nausea, transpiracdo e tontura. Diversos estudos in vitro demonstram que
os compostos sulfurados inibem a biossintese do colesterol em hepatécitos
em cultura celular e inibem a sintese de acido graxo e triacilglicerideos. O
mecanismo, da hipocolesterolemia e da hipolipidemia produzidas pelo extrato
de A. sativum, envolve a inibicdo da enzima hepatica hidroximetilglutaril-CoA
redutase (HMG-CoAredutase) e o remodelamento das lipoproteinas plasmaticas
e das membranas celulares. A atividade anti-hipertensiva foi demonstrada in vivo
para A. sativum. O mecanismo sugere a diminuicao da resisténcia vascular por
relaxamento direto da musculatura lisa devido a hiperpolarizagdo causada pela
abertura dos canais de K*, o que resulta em vasodilatagdo também decorrente
do fechamento dos canais de calcio. Estudo com creme de ajoeno (0,4% p/p)
para pacientes com infecgao cutanea (tinea pedis) mostrou cura completa em
79% dos pacientes em 7 dias e apos 14 dias todos os pacientes foram curados.
Todos os pacientes foram avaliados apos 90 dias para verificagdo da recorréncia
da infecgdo e todos apresentaram cultura negativa para o fungo.

Toxicolégicos: ndo foram encontrados dados descritos na literatura consultada.

2.3 Aroeira-Falsa,

Aroiera-da-Praia ou

Pimenta-Rosa

Fonte: http://www.dataplamt.org.br/views/jQueryUpload/server/php/files/DSC_5193%20web.jpg

Nome cientifico: Schinus terebinthifolius Raddi
Familia: Anacardiaceae.
Parte utilizada: cascas.

Principais metabdlitos: casca: epicatequina, acido galico, amentoflavona.
Folhas e frutos: 6leo essencial (triterpenos), flavonoides, taninos e acido galico.
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Indicagdes terapéuticas: antiulcerogénico, antimicrobiano, anti-inflamatério e
cicatrizante ginecoldgico.

Contraindicagoes: alérgicos. A ingestao dos frutos é contraindicada a mulheres
gravidas devido a atividade uteroténica.

Vias de administragdo e posologia:

Uso interno:

Tintura: adultos: 10 a 20 ml, diluidos em agua, divididos em 2 ou 3 doses ao dia.
Uso externo:

Decocgéo: 1 g de cascas secas do caule em 150 mlou 6 gem 1 | de agua. Fazer
banho de assento de 3 a 4 vezes ao dia.

Interag6es medicamentosas: ndo ha relatos

Toxicoldgicos: pode causar nauseas, vOmitos, cefaleias e diarreias,
principalmente em criangas. Irritante topico. Os estudos de toxicidade do dleo
essencial foram avaliados em ratas e a DL50 foi maior que 5 mg/kg tanto por via
intradérmica, como por via gastrica.

2.4 Babosa

Fonte: Nilsa Sumie Yamashita Wadt

Nome cientifico: Aloe vera (L.) Burm. f.
Familia: Xanthorrhoeaceae.
Parte utilizada: mucilagem das folhas.

Principais metabdlitos: mistura complexa de polissacarideos principalmente
mucilagens, glucomananas, saponinas, esteroides, lipideos e aminoacidos.
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Contém compostos antraquindnicos (aloe-emodina, aloina), fenilpironas, acidos
organicos e cromonas.

Indicagoes terapéuticas: cicatrizante, anti-inflamatério, antimicrobiano e emoliente.
Tratamento de dermatites, eczemas, psoriase e acne vulgar. Alivio da dor em
queimaduras. Nao se aconselha o uso interno, devido ao alto poder laxativo e causar,
em doses mais altas, nefrite aguda.

Contraindicagdes: pacientes com hipersensibilidade aos componentes do
fitoterapico e em casos de alergia conhecida as plantas da familia. Se ingerido, deve
ser contraindicado em gravidez e lactagéo.

Vias de administracao e posologia:

Uso externo:

Polpa: retirar a parte verde da folha e lavar a polpa branca obtida para que se
retire todos 0os compostos antraquinonicos que podem provocar irritagdes. Aplicar
diretamente sobre a pele afetada 1 a 3 vezes ao dia.

Extrato glicdlico: 5 a 10% em emulsdes, géis ou sabonetes.

Gel ou creme: 10% a 70% da polpa fresca na base do gel ou creme.

Interag6es medicamentosas: usar com cautela quando concomitante com
antibioticos, mesmo com uso externo.

Precaucodes de uso: orientar a ndo utilizagdo do produto se apresentar alteragao
da coloragao.

Informagdes sobre seguranca e eficacia: ha uma facilidade na reposi¢éo de agua
na epiderme, mantendo a umectagédo da mesma quando se utiliza o gel (polpa).
Em estudos in vivo concluiram que o gel de A. vera promove a cicatrizagéo por
estimulagdo direta de macréfagos e fibroblastos. Essa atividade possivelmente é
modulada por polissacarideos, que aceleram a cicatrizagdo e reduzem reagdes na
pele induzidas por radiagéo. O possivel mecanismo dessa atividade envolve primeiro
a ativagcdo de macroéfagos, que estimulam a liberagado de citocinas fibrogénicas.
Posteriormente, pode haver ligagao direta de fatores de crescimento ao carboidrato,
prolongando a estimulagdo do tecido de granulagdo. Os efeitos terapéuticos do
gel de A. vera incluem prevengéo da isquemia dérmica progressiva causada por
queimaduras, ulceragbes causadas pelo frio, queimadura elétrica e abuso de drogas
por via intra-arterial. Em estudos in vivo concluiram que o gel de A. vera atua como
inibidor da sintese de tromboxano A2, um mediador do dano tecidual progressivo. O
gel fresco de A. vera reduziu significativamente a inflamagdo aguda em ratos, ndo
sendo observado nenhum efeito sobre a inflamagao crénica. Possiveis mecanismos
de agéo anti-inflamatdria do gel de A. vera incluem agao sobre a bradiquinase e
inibicdo de tromboxano B2 e prostaglandina F2. Esteroides existentes no gel de A.
vera, incluindo lupeol, podem contribuir para a agao anti-inflamatoria.
Toxicoldgicos: encontram-se relatos de ocorréncia de dermatite de contato
e sensagdo de queimagado, em decorréncia do uso tépico de gel de A. vera.
Possivelmente, essas reagdes devem-se a presenca de residuos de antraquinonas

no gel utilizado.
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2.5 Boldo-do-Chile

ou Boldo-Verdadeiro

Fonte: Imagem da espécie Peumus boldus por Sebastian Cordero do Jardim Botéanico UTAD, Flora Digital de Portugal.

Nome cientifico: Peumus boldus Molina
Familia: Monimiaceae.
Parte utilizada: folhas.

Principais metabdlitos: alcaloides, flavonoides, cumarina, sesquiterpenoides
e taninos.

Marcador: alcaloides totais expressos em boldina.

Indicagdes terapéuticas: dispepsias funcionais (disturbios da digestdo), como
colagogo e colerético e disturbios gastrointestinais espasticos.
Contraindicagdes: menores de 6 anos e pacientes com histérico de
hipersensibilidade e alergia a qualquer um dos componentes do fitoterapico.
Contraindicado nos casos de obstrugdo das vias biliares, calculos biliares,
infeccdes ou cancer de ducto biliar e cancer de pancreas, devido aos efeitos
colagogo e colerético. Pacientes com quadro de afec¢des severas no figado,
como hepatite viral, cirrose e hepatite toxica ndo deverdo fazer uso desse
fitoterapico. Esse produto ndo deve ser usado durante a gravidez, devido a
presenga do alcaloide esparteina, que tem atividade ocitéxica. Mulheres em
periodo de lactancia ndo deverao fazer uso desse fitoterapico, devido a presenca
de alcaloides e risco de neurotoxicidade.

Vias de administragao e posologia:

2 a 5 mg alcaloides totais expressos em boldina.

Infus&o: adultos e criangas acima de 12 anos: 1 a2 g em 150 ml de agua. Tomar
150 ml 2 vezes ao dia.

Interag6es medicamentosas: ndo foram encontrados dados descritos na
literatura consultada sobre as interagdes medicamentosas com fitoterapicos a
base de P. boldus.

Precaugdes de uso: nao ingerir doses maiores do que as recomendadas. O
uso nao deve ultrapassar 4 semanas consecutivas. Nao deve ser utilizado por
lactantes e mulheres gravidas sem orientagao meédica.
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Informagdes sobre seguranga e eficacia: nas doses recomendadas nao séo
conhecidos efeitos adversos ao fitoterapico. Doses acima das recomendadas
causam irritagdo nas vias urinarias, vomitos e diarreia. As atividades colerética
e antiespasmoddica foram demonstradas por estudos in vitro e em érgaos
isolados. Em estudos nao-clinicos em ratos verificou-se a acao colerética do
fitoterapico contendo P. boldus, medida pelo aumento da secregio de bile pela
vesicula biliar. Os preparados contendo P. boldus aumentam a secrecgao biliar
e fluidificam a bile, sem alterar a sua composi¢do. Os constituintes alcaloidicos
estdo associados a atividade colerética do fitoterapico. O alcaloide boldina age
como relaxante da musculatura lisa intestinal, de acordo com estudos realizados
em o6rgaos isolados.

Toxicolégicos: em estudos verificaram o efeito teratogénico para o extrato
de P. boldus. Na avaliagao toxicoldgica do extrato hidroetandlico de P. boldus
em ratos verificou-se que ratas prenhas, tratadas oralmente com 0,80 g/kg,
nao produziram alteragbes anatdémicas no feto. Algumas alteragbes foram
observadas no figado, e poucos casos de aborto, o que indica moderacgéo e
cuidado na administracéo desse fitoterapico.

2.6 Boldo-do-Jardim ou Boldo-Brasileiro

Fonte: Gorete Araujo

Nome cientifico: Plectranthus barbatus Andrews
Familia: Lamiaceae.
Parte utilizada: folhas.
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Principais metabdlitos: diterpendides, barbatol, barbatusina, cariocal, 6leo
volatil (guaieno, fenchona e outros), ferruginol.

Indicag6es terapéutica: estimulante do figado (colerético e colagogo), digestorio,
carminativo e para insonia.

Contraindicagdes: portadores de Ulceras e gastrites.

Vias de administracao e posologia:

Uso interno:

Infus&o: 1 a 3 g em 150 ml de dgua. Tomar 150 ml 2 a 3 vezes ao dia.
Maceragéo: amassar ou picar 1 a 2 folhas para 150 ml de agua fria e deixar
repousar por alguns minutos. Tomar 150 ml 2 a 3 vezes ao dia.

Tintura: 10 a 20 ml, diluidos em agua e divididos em até 3 doses diérias.

O banho feito por infuséo com 50 g de folhas frescas em 1 | de agua tem efeito relaxante.
Interag6es medicamentosas: nao usar junto com metronidazol ou dissulfiram.
Precaugdes de uso: em doses elevadas pode causar irritagdo da mucosa
gastrica. Nao deve ser utilizado em gestantes, lactantes, criangas, pessoas com
hipertensao arterial, hepatites e obstru¢ao das vias biliares.

Informagbes sobre seguranca e eficacia: hiposecretor gastrico (diminui
volume e acidez gastrica).

Toxicolégicos: ndo ha toxicidade nas doses recomendadas.

2.7 Curcuma

(1) Fonte: Maria Izabela Ferreira
(2) Fonte: Gorete Aratjo

Nome cientifico: Curcuma longa L.
Familia: Zingiberaceae

8
I 43 Yy kuﬂlﬁﬁ g U




Memento Fitoterapico do Municipio de Itapeva/SP

Parte utilizada: rizomas.

Principais metabdlitos: curcumindides (curcumina), Oleos essenciais
(turmerona, zingibereno e bisaboleno), polissacarideos e resinas.

Indicagdes terapéuticas: hepatoprotetor, colerético, digestivo, hipolipemiante,
antimicrobiano, anti-inflamatério, antioxidante e imunoestimulante.

Contraindicagoées: gravidez e lactacao, criangas menores de 4 anos, doengas
oclusivas das vias biliares e Ulceras gastricas.

Vias de administragao e posologia:

Uso interno:

Decocgéo: rizoma a 1%, 2 a 3 vezes ao dia.

Infus&o: 20 g/I, tomar 200 a 300 ml ao dia.

Tintura: 2,5 ml, diluidos em agua, 1 a 3 vezes ao dia.

P& micronizado: 100 mg/capsula. Tomar 1 capsula antes das refeigoes.
Extrato seco: 50 a 100 mg 2 a 3 vezes ao dia.

Extrato fluido: 30 a 80 gotas diarias, divididas em 2 a 3 vezes ao dia.

Interagées medicamentosas: ndo administrar juntamente com medicamentos
anticoagulantes.

Precaugdes de uso: o rizoma da curcuma é bem tolerado, porém a longo
prazo podem gerar alteragdes na mucosa gastrica. O dleo essencial em doses
inadequadas pode ser neurotdxico e abortivo. Pode provocar fotossensibilidade.

Informagbes sobre segurangca e eficacia: o mecanismo de acdo anti-
inflamatério da curcumina pode ser considerado multicéntrico ja que atua como
inibidor das prostaglandinas, estabilizador das membranas, inibe leucotrienos e
tromboxana, antioxidante, entre outros. Os extratos alcodlicos e aquosos inibem
crescimento de bactérias Gram positivas e negativas.

Toxicolégicos: ndo foram observadas sinais de teratogenicidade com doses
orais de extratos de curcuma administrados a ratas e coelhas.
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2.8 Espinheira Santa

Fonte: <http://www.ufrgs.br/fitoecologia/florars/open_sp.php?img=18733> Fotdgrafo: Paulo Fernando dos Santos Machado

Nome cientifico: Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek
Familia: Celastraceae.
Parte utilizada: folhas.

Principais metabdlitos: terpenos (maitenina e outros), flavonoides, taninos,
alcaloides (maintesina e maitanprona), mucilagens e tragos de minerais.
Marcador: taninos totais expressos em pirogalol.

Indicag6es terapéuticas: dispepsias, coadjuvante no tratamento de gastrite e
Ulcera gastroduodenal, atividade anti-inflamatéria. Apresenta efeito adstringente,
aumenta a barreira de mucosa no estdmago, diminui a secrecdo de acido
cloridrico. Efetiva contra Helicobacter pylori. Cicatrizante, levemente diurética e
laxativa. Antisséptica, reduzindo a formagéo de gases (carminativa).

Contraindicag6es: gravidez, lactantes (reduz a secrecao lactea) e criangas
menores de 6 anos.

Vias de administragdo e posologia:
Dose diaria: 60 a 90 mg de taninos totais (pirogalol).
Uso interno:

Infusdo: 3 g em 150 ml de agua. Tomar 150 ml 3 a 4 vezes ao dia (1 h ap6s as refeigdes
e 1 h antes de deitar-se). Tempo de tratamento proposto em torno de 28 dias.

Extrato seco (capsulas): tomar 860 mg 2 a 3 vezes ao dia.

Uso adulto e infantil acima de 12 anos.

Interagbes medicamentosas: pode haver interagcdo medicamentosa com
antibioticos e barbituricos. Alegislagéo brasileira ndo recomenda a administragéo
concomitante de M. ilicifolia com bebidas alcodlicas e outros medicamentos.

Podem ser inativadores das CYP alterando o efeito de diversos medicamentos.
Pode ocorrer interagdo com esterdides anabolizantes.

Precaugodes de uso: suspender o uso quando da realizacdo de exames de
medicina nuclear. Nao foram relatados, até o momento, efeitos adversos
graves ou que coloquem em risco a saude dos pacientes utilizando extratos
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de M. ilicifolia nas doses recomendadas. Raramente, podem ocorrer casos de
hipersensibilidade.

Informagbes sobre seguranga e eficacia: ndo ha relatos de intoxicagdes por
superdosagem de M.ilicifolia. Plantas ricas em fendis totais, como a M. ilicifolia,
quando usadas em doses excessivas, podem causar irritagdo da mucosa gastrica
eintestinal, gerando vémitos, célicas intestinais e diarreia. Estudos com extratos de
M. ilicifolia obteve-se efeito antiulcerogénico relevante, comparavel a cimetidina.
Também foi relatado significante aumento no volume de secregéo e pH gastrico
com os extratos testados em relagdo ao controle, provavelmente pelos polifendis
presentes, flavonoides e taninos predominantemente nos extratos aquosos
e esteroides e triterpenos nos extratos aceténicos e acetato de etila. Embora
ainda desconhecido, o mecanismo de agado da M. ilicifolia na hiperacidez pode
estar relacionado a sua interferéncia na liberagéo e efetividade das substancias
secretagogas acido-base. Foi observada potente redugdo da hipersecregéo
gastrica acompanhada por redugéo na liberagdo de NO2, sugerindo importante
papel do mecanismo 6xido nitrico dependente. Sugere-se que a inativagéo da
bomba H+K+ ATPase e a modulagdo das interagdes NO2-dependente sdo os
principais mecanismos de agao gastroprotetora. Triterpenos ativos em Maytenus
sp. s&o capazes de estimular a produgao de fatores de prote¢do, como muco, ou
de manter o nivel étimo de prostaglandinas gastricas na mucosa. Flavonoides de
M. ilicifolia, incluindo quercetina e catequinas apresentaram efeito antiulcerogénico
e/ou inibidor da secregao acido-gastrica tanto in vivo como in vitro. Num estudo
clinico de fase Il avaliou-se o efeito terapéutico do extrato de M. ilicifolia obtido das
folhas, em pacientes com dispepsia alta ndo ulcerosa, tendo um grupo placebo
comparativo e duplo-cego. O grupo tratado mostrou resultados efetivos quando
comparado ao grupo que recebeu placebo.

Toxicolégicos: houve caso de aumento do apetite com o uso do medicamento
e um relato de mal estar indefinido, boca seca, gosto estranho na boca, nausea,
tremor, nas maos e polilria, mas em pacientes de pesquisa que receberam
dosagens até 10 vezes maior que a usual humana. No estudo foi descrito redugéo
do leite materno.

Estudos sobre a toxicidade de doses repetidas de extrato de espinheira santa
nado foram encontrados efeitos toxicos, sugerindo seguranca de uso dos extratos
testados em animais por maior periodo de tempo.
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2.9 Eucalipto

Fonte: Imagem da espécie Eucalyptus globulus do Jardim Botanico UTAD, Flora Digital de Portugal.

Nome cientifico: Eucalyptus globulus Labill.
Familia: Mirtaceae.
Parte utilizada: folhas.

Principais metabdlitos: dleos volateis (cineol, eucaliptol), a e [B-pineno,
limoneno, canfeno, terpineno, carvona, flavonoides, taninos e acidos organicos.

Marcador: cineol.

Indicacoes terapéuticas: uso interno: antisséptico das vias aéreas superiores,
expectorante e antibacteriano. Uso externo (inalagdo): rubefaciente e expectorante.

Contraindicagodes: o 6leo de eucalipto deve ser diluido antes do uso interno ou
externo. Gravidez e lactagao.

Vias de administragao e posologia:

14 a 42,5 mg de cineol

Uso interno:

Infus&o: 1 a 2 g de folhas frescas em 150 ml de agua. Tomar 150 ml até 3 vezes ao dia.
Tintura: 5 ml, diluidos em agua, divididos em 3 vezes ao dia.

Uso externo:

Inalagao: 2 a 3 gotas de 6leo essencial de eucalipto.

Criangas: 1/6 ou metade da dose dependendo da idade.

Precaugodes de uso: o 6leo de eucalipto ndo deve ser utilizado internamente
em gravidez e lactagao.

Toxicolégicos: o 6leo de eucalipto ndo diluido é téxico e ndo deve ser utilizado
internamente, dose de 3,5 ml foi fatal. Houve ligeira atividade hipoglicemiante,
por isso deve-se ter precaugado com o uso concomitante com hipoglicemiantes
orais. Drogas hepatotdxicas tém seu potencial aumentado.
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2.10 Gengibre

S— | —
(1) Fonte: Imagem da espécie Zingiber officinale por David Eickhoff do Jardim Botanico UTAD, Flora Digital de Portugal.
(2) Fonte: Gorete Arautjo

Nome cientifico: Zingiber officinale Roscoe
Familia: Zingiberaceae.
Parte utilizada: rizomas.

Principais metabdlitos: o6leo essencial (zingibereno, (-bisabolol e
B-sesquifelandreno), shogaol, gingerol, zingeronas, diterpenoides de nucleo
labdano, carboidratos, lipideos e acidos organicos.

Marcador: gingerdis (6-gingerol, 8-gingerol, 10-gingerol, 6-shogaol) para o
extrato e gingerois (gingerol, gingerdionas e shogaol) para droga vegetal ou
planta medicinal.

Indicag6es terapéuticas: extrato: profilaxia de nauseas causadas por movimento
(cinetose) e pos-cirurgicas. Planta medicinal ou droga vegetal: profilaxia de
nauseas e vomitos durante a gravidez. Aumenta a secregcao de saliva e suco
gastrico , aumentando o ténus e a estimulagéo do peristaltismo intestinal.

Contraindicagoes: o gengibre apresentaatividade cardiotdnica e antiplaquetaria,
in vitro e hipoglicemiante in vivo.

Vias de administragdo e posologia:

Uso interno:

Extrato: criangas acima de 6 anos: 4 a 16 mg de gingerois. Adultos: 16 a 32 mg
de gingerdis.

Infusdo: acima de 12 anos: 0,5 a 1 g em 150 ml de agua. Tomar 150 ml 2 a 4
vezes ao dia.

Tintura: 10 a 20 gotas diluidas em 75 a 150 ml de agua, 15 a 30 minutos antes

das refeicoes.
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Precaugodes de uso: o gengibre € considerado abortivo e ndo deve ser utilizado
em lactagao.

Toxicolégicos: nenhum efeito teratogénico foi observado em bebés cujas maes
usaram Z. officinale para o alivio da hiperémese gravidica. Em estudo clinico
duplo-cego, randomizado, foi evidenciada a agao efetiva do gengibre (250 mg
via oral, 4 vezes ao dia) no tratamento de vémito pernicioso na gravidez. Efeitos
teratogénicos nao foram observados em criangas nascidas durante esse estudo,
e todos os recém-nascidos apresentaram APGAR de 9 ou 10 apds 5 minutos.

2.11 Guacatonga

Fonte: <http://www.tropicos.org/Image/100007948> Fotdgrafo: O.M. Montiel CC-BY-NC-SA

Nome cientifico: Casearia sylvestris Sw.
Familia: Flacourtiaceae.
Parte utilizada: folhas.

Principais metabdlitos: saponinas, taninos, alcaloides, flavonoides, dleos
volateis e acidos orgéanicos.

Marcador: casearina (diterpeno).

Indicagbes terapéuticas: antimicrobiano, cicatrizante, antiviral (herpes),
antitlceras gastricas, anti-inflamatorio (dores e lesdes) e halitose.

Contraindicag¢bes: ndo se recomenda a ingestdo por gestantes devido ao
relaxamento da musculatura lisa uterina.

Vias de administragao e posologia:
Uso interno:
Infusdo: 2 a 4 g em 150 ml de agua. Tomar 150 ml de 3 a 4 vezes ao dia.
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Tintura: 5 a 20 ml, diluidos em agua e divididos em 3 tomadas diarias.

Extrato fluido: 1 a 4 ml ao dia.

Uso externo:

Decocgéo: 10 g de folhas frescas em 150 ml de agua. Aplicar sobre a ferida
como cicatrizante.

Precaugodes de uso: ndo utilizar na gravidez e lactacdo e com anticoagulantes.
N&o utilizar por mais de 3 meses devido sua ac&o antagdnica com vitamina K.

Toxicoldgicos: nas doses indicadas, geralmente é bem tolerado. Em doses
altas pode provocar vomito e diarreia. A urina de alguns pacientes pode tornar-
se viscosa, com aroma adocicado e sedimento abundante.

2.12 Manjericao

a

Fonte: Maria |zabela Ferreira

Nome cientifico: Ocimum basilicum L.

Familia: Lamiaceae.

Parte utilizada: folhas.

Principais metabdlitos: 6leos volateis (linalol, metalomecéanico e eugenol),
flavonoides, cumarinas e taninos.

Marcador: linalol.

Indicagdes terapéuticas: antimicrobiano, antiespasmadico, anti-inflamatério,
analgésico e gastroprotetora.

Contraindicagdes: ndo administrar o éleo essencial por periodos prolongados
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nem acriangas, gravidez e lactacao. O 6leo deve ser diluido para ser administrado
via oral. Algumas pessoas podem ser alérgicas ao 6leo essencial.

Vias de administragdo e posologia:

Uso interno:

Infusdo: 2 a 3 gem 150 ml de agua. Tomar 150 ml 2 a 3 vezes ao dia, entre as refei¢des.
Tintura: 20 a 40 gotas ao dia, diluidas em agua.

Uso externo:

Massagem com oleo volatil.

Precaugbes de uso: gravidez e lactagdo. Pode haver interacdo com anti-
hipertensivos e hipoglicemiantes.

Toxicidade: o 6leo volatil em altas doses pode provocar efeito narcético e
irritacdes nas mucosas, sudorese e palpitacoes.

2.13 Melissa ou

Erva-Cidreira

Fonte: Maria |zabela Ferreira

Nome cientifico: Melissa officinalis L.
Familia: Lamiaceae.
Parte utilizada: folhas, partes aéreas.

Principais metabdlitos: 6leos volateis (geraniol, nerol, 3-cariofileno, linalol e
citronelol), flavonoides, acidos organicos (cafeico rosmarinico), mucilagens,

resinas e principios amargos.
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Marcador: acidos hidroxicinamicos expressos em acido rosmarinico.

Indicagbes terapéuticas: carminativo, antiespasmaddico, antimicrobiano e
ansiolitico leve. Uso topico em herpes labial.

Contraindicagées: pessoas com hipersensibilidade a planta.

Vias de administragao e posologia:

60 a 180 mg de acidos hidroxicindmicos expressos em acido rosmarinico.
Uso interno:

Infus&o: 1,5 a 4,5 g em 150 ml de agua. Tomar 150 ml varias vezes ao dia.
Extrato bruto: 1,5 a 4,5 mg/dia.

Uso externo:

Creme: contendo 1% de extrato aquoso liofilizado de folhas secas, 2 a 4 vezes
ao dia.

Interag6es medicamentosas: ndo consta em literatura, porém deve-se ter
atencdo com medicamentos com as mesmas finalidades.

Precaucgodes de uso: na gravidez e lactagdo deve ser evitada por auséncia de
dados sobre toxicidade, topicamente é seguro para uso.

Informagoes sobre seguranca e eficacia: possui atividade antiviral, inclusive
herpes simples, devido ao acido cafeico (e derivados) e taninos. Os dleos
volateis sdo responsaveis pela atividade sedativa e antiespasmaddica. O extrato
seco e congelado foi utilizado no tratamento da doenga de Graves [a tireoide &
anormalmente ativada pela imunoglobulina estimulante da tiredide (TSI)], pois
0 mesmo sequestra a tirotropina prevenindo que a mesma ative os respectivos
receptores. Atividade antimicrobiana do 6leo essencial contra fungos e bactérias
(Gram positiva e negativa).

Toxicoldgicos: ndo ha descritos.
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2.14 Quebra-Pedra

Fonte: <http://www.tropicos.org/Image/100168185> Fotografo: G. A. Parada CC-BY-NC-SA

Nome cientifico: Phyllanthus niruri L.
Familia: Euphorbiaceae.
Parte utilizada: partes aéreas.

Principais metabdlitos: flavonoides (quercitina, quercitrina e rutina), terpenos,
taninos, alcaloides, lignanas (filantina e hipofilantina), resinas e acidos organicos.

Marcador: filantina.

Indicag6es terapéuticas: diurético, antilitiasico e antimicrobiano. Possui efeito
miorrelaxante e antiespasmadico facilitando eliminacdo de pequenos calculos
renais. O extrato aquoso inibiu um modelo de endocitose de formagao de cristais
de oxalato de caélcio no sistema urinario de caes, o que explicaria seu uso como
eliminador ou preventivo de microlitiase urinaria. Apresentou um efeito inibitorio
sobre o crescimento dos cristais. H4 também aumento da filtracdo glomerular
nos rins, gerando um efeito diurético.

Contraindicagdes: gravidez e lactagéao.
Vias de administragdo e posologia:
Uso interno:

Decocgéo: 30 a 40 g/l de planta fresca ou 10 a 20 g/l de droga vegetal, ferver por
10 minutos e tomar 150 ml 2 a 3 vezes ao dia.

Extrato fluido: 1 a 4 ml ao dia.
Tintura: 5 a 20 ml ao dia, diluidos em agua, divididos em 2 a 3 tomadas.
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Po6 (capsulas): 0,5 a 2 g ao dia.
Elixir: vinho ou xarope a 5%. Tomar 20 a 80 ml ao dia.

Criangas: posologia por peso corporal: 0,4 ml/kg/dia com intervalos menores
que 12 horas.

Precaugdes de uso: ndo se aconselha tratamentos prolongados, pois pode
haver hepatotoxicidade.

Toxicolégicos: em doses elevadas pode ocorrer diarreias, hipotenséo e diurese
acentuada.

2.15 Sene

Fonte: https://www.flickr.com/

Nome cientifico: Senna alexandrina Mill.
Familia: fabaceae.
Parte utilizada: folhas e frutos.

Principais metabdlitos: derivados antracénicos (senosideos), mucilagens,
galactomanana, flavonoides, acido crisofanico, salicilico, saponina e resina.

Marcador: derivados hidroxiantracénicos expressos em senosideo B.

Indicagbes terapéuticas: tratamento de constipacdo intestinal ocasional
(laxativo). Um extrato padronizado de S. alexandrina foi testado e a maioria
dos pacientes (81%) respondeu com rapidez ao tratamento com apenas uma
dragea do fitoterapico e, em média, foi necessario menos de uma dragea por
dia durante o periodo de observagao que foi de 28 dias para assegurar o ritmo
de defecagéo normal.

Contraindicagées: contraindicado para menores de 12 anos, gravidas,
lactantes e pacientes com histérico de hipersensibilidade e alergia a qualquer
um dos componentes. Nao deve ser utilizado em casos de constipagédo
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intestinal crénica, disturbios intestinais (obstrugdo e estenose intestinal,
atonia), doencas inflamatdrias intestinais (doenga de Crohn, colite ulcerativa,
colopatias inflamatérias), dores abdominais, desidratagdo severa, hemorroidas,
apendicite, hipocalemia, doenca inflamatéria pélvica, periodo menstrual, cistite
e insuficiéncia hepatica, renal ou cardiaca. Contraindicado por mais de 2
semanas sem supervisdo médica.

Vias de administragdo e posologia:

10 a 30 mg de derivados hidroxiantracénicos expressos em senosideo B.
Uso interno (adulto e criangas acima de 12 anos):

Droga vegetal: 1 a 2 g de folhas ou frutos, diariamente antes de dormir.
Extrato seco (capsulas): 150 mg 1 a 3 vezes ao dia.

Precaugodes de uso: em caso de hipersensibilidade ao produto, recomenda- se
descontinuar o uso. Sangramento retal ou insuficiéncia de peristalse decorrentes
do uso prolongado, podem indicar condigdes graves. Pode ocasionar desconforto
no trato gastrointestinal, com presenca de espasmos e cdlicas abdominais.
Nesse caso diminuir a dose.

Toxicolégicos: o uso crénico ou superdosagem pode resultar em diarreia,
com disturbios hidroeletroliticos, acidose ou alcalose metabdlica, albuminuria,
hematuria e principalmente hipocalemia. A deficiéncia de potassio pode conduzir
a disfuncdo cardiaca e neuromuscular, lentidao, inibicdo do peristaltismo
intestinal e ma absorcédo, além de dependéncia, com possivel necessidade de
aumento da dose, podendo resultar no agravamento da constipagao intestinal.

Interagbes medicamentosas: o aumento do peristaltismo intestinal, pode
reduzir a absorgéo de farmacos administrados oralmente (anticoncepcionais
e hormoénios). A hipocalemia, pode potencializar os efeitos dos glicosideos
cardioténicos (digitalicos e Strophantus spp.) e as arritmias cardiacas ou os
efeitos antiarritmicos, quando do uso concomitante de farmacos antiarritmicos
como a quinidina. O uso simultaneo com outros medicamentos ou drogas vegetais
que induzem a hipocalemia, como diuréticos tiazidicos e adrenocorticosteroide,
pode exacerbar o desequilibrio eletrolitico, resultando em disfungdes cardiacas
e neuromusculares. Pode haver interagdo com a nifedipina e indometacina e
outros anti-inflamatérios ndo hormonais.
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2.16 Tanchagem

Plantago ovata Forssk
Fonte: Maria |zabela Ferreira

Nome cientifico: Plantago major L., Plantago ovata Forssk.
Familia: Plantaginaceae.
Parte utilizada: folhas e sementes.

Principais metabdlitos: flavonoides (apigenina e luteolina), iridéides, taninos,
acidos organicos, fitoesterdis, acidos graxos e mucilagem (glucomanana e
arabino-galactano).

Marcador: mucilagem (indice de intumescéncia).

Indicagbes terapéuticas: coadjuvante nos casos de obstipagéo intestinal.
Tratamento da sindrome do cdlon irritavel (prescricdo médica). Uso interno:
cicatrizante, ajuda a combater problemas gastrointestinais, expectorante para
infeccdes de vias respiratérias e protetor de mucosa. Sementes: laxativo
avolumante. Uso externo: anti-inflamatério e antisséptico da cavidade oral,
auxilia no tratamento da dor de garganta e aftas e pode ser usado para banho de
assento. As folhas na forma de cataplasma podem ser aplicadas sobre picada
de insetos, feridas e queimaduras.

Contraindicagoes: para gestantes, lactantes, pacientes com obstrugéo
esofagica e intestinal e pacientes com hipotenséo arterial. Observagéo: As
sementes podem ser administradas em gestantes.

Vias de administragdo e posologia:
Uso interno:

Infusdo: 6 g em 150 ml de agua. Tomar 150 ml a cada 6 h para infecgbes
bucofaringeas e 150 ml a cada 8 h para problemas gastrointestinais.
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Extrato fluido: 6 a 15 ml diarios divididos em 3 a 4 vezes.

Maceragao: 3 g maceradas em 150 ml de agua quente, aguardar no minimo 30
minutos. Tomar em jejum como laxativo.

P6 das sementes: 3 a 30 g diarios em 100 a 200 ml de liquido, divididos em 2 a
3 vezes. Em seguida deve-se ingerir mais 200 a 300 ml de liquido. Para criangas
usar 1/6 ou 1/2 da dose.

Uso externo:

Cataplasma: folhas frescas amassadas ou trituradas vigorosamente e aplicadas
diretamente sobre a lesédo 3 vezes ao dia.

Infusdo: 6 a 9 g em 150 ml de agua. Aplicar a compressa no local afetado, apés
higienizagao ou realizar bochecho 3 vezes ao dia.

Precaugdes de uso: pode provocar flatuléncia e raros casos alérgicos as
cascas das sementes.

Interagbes medicamentosas: pode diminuir absor¢do de outros farmacos
(cardioativos, carbamazepina, sais de litio e metais), por isso deve-se administrar
em horarios distantes destas medicagdes.
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