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APRESENTACAO

Este material foi preparado com base nos documentos
publicados pela Farmacopeia Brasileira e servird de guia
para a prescrigdo de fitoterapicos das espécies que foram
selecionadas a partir de perfis bem estabelecidos de
seguranga e eficicia com base no uso tradicional.

Embora os fitoterapicos aqui descritos possam ser tradicio-
nalmente utilizados em diferentes formas farmacéuticas e
para outras indicagdes, além daquelas aqui descritas, este
documento inclui apenas as indicagdes constantes nos
documentos oficiais do Ministério da Satide e da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA).

Esse memento foi subsidiado pelo Programa Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos do Ministério da Satde
e faz parte de um projeto que visa a implantacdo da fitote-
rapia no Municipio de Jardinépolis-SP, através da
Farmécia Viva.
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aro e Guac

5 \v,\);f =  Nome cientifico: Mikania laevigata Sch.

Bip. ex Baker.
Parte utilizada: folha.

Forma farmacéutica: xarope.

Composi¢ao (BRASIL, 2011):
- Xarope simples q.5.p.......ccccceuuee 100 mL
- Tintura de M. laevigata
(20% p/v, em etanol 70% V)........... 10 mL

Modo de usar:

Criangas entre 2 e 7 anos: tomar 2,5 mL (1 colher de café), 2 vezes por dia, por
7 dias. Criancas entre 7 e 12 anos: tomar 2,5 mL (1 colher de café), 3 vezes por
dia, por 7 dias. Criangas com mais de 12 anos e adultos: tomar 5 mL (1 colher
decha), 3 vezes por dia, por7 dias (BRASIL, 2011).

Indicagoes:
Auxiliar, como expectorante, no tratamento sintomético de afeccdes
produtivas das vias aéreas superiores (BRASIL, 2011, 2018).

Adverténcias:

Nao deve ser utilizado por mulheres gravidas ou que estejam amamentando,
pacientes diabéticos, em funcdo do elevado teor de sacarose, criancas
menores de 2 anos, ou pessoas em uso de medicamentos anticoagulantes
(BRASIL, 2011). Nao deve ser utilizado por mais do que 15 dias consecutivos.
Pode causar alergia, nduseas, vOomitos e diarreia em doses acima das
recomendadas (Pereira etal., 2014, 2017).

Efeitos colaterais:
Nao hé descrigdo na literatura (Pereira etal., 2017)



Infuso de Espinheira-santa (cha)

Nome cientifico:

Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek
Parte utilizada: folha.

Forma farmacéutica: droga vegetal

para infusao.

Composicao (BRASIL, 2011):

folhas secas e moidas de M. ilicifolia.

Crédito: Ana Maria Soares Pereira.

Preparo:

Aquecer 150 ml de dgua (uma xicara de cha) até a temperatura de ebulicao.
Interromper o aquecimento, adicionar 0,5 g de droga vegetal (1 colher de
café). Aguardar 10 minutos, coar e usar imediatamente (Pereira etal., 2017).

Modo de usar:
Adultos e criangas maiores de 12 anos: tomar 150 mL (1 xicara), 3 a 6 vezes
por dia, por até 60 dias (Pereiraetal., 2017).

Indicagoes:
Antidispéptico e antidcido (BRASIL, 2011, 2014, 2016; Pereira etal., 2017).

Adverténcias:

Nao deve ser utilizado por mulheres gravidas ou que estejam amamentando,
ou por criangas menores de 12 anos (BRASIL, 2011, 2014, 2016; Pereira et al.,
2017).

Efeitos colaterais:
O uso pode provocar alergias, secura ou gosto estranho na boca e nauseas
(BRASIL, 2018).



Crem de Erva-aleeira

¢ { v = ﬂf"
> & ‘ TR \? VRS o ;
2 “X Nome cientifico: Cordia verbenacea DC.
o

Parte utilizada: folhas.

Forma farmacéutica: creme.

Composicao (BRASIL, 2011):
- Creme base q.8.P..ccccovvevevreeeveveenienennne 100 g
- Tintura de C. verbenacea

(20% p/v, em etanol 70% v/V).......... 10 mL

Crédito: Fabio Carmona.

Modo de usar:
Adultos e criancas maiores de 2 anos: uso topico na area afetada, 1a 3
vezes por dia (BRASIL, 2011; Pereira etal., 2014).

Indicagoes:
Anti-inflamatério em dores associadas a musculos e tenddes
(BRASIL, 2011), ou em caso de contusdes.

Adverténcias:
Suspender o uso se houver algumareagdo indesejavel.



Tintura de Maracuja

Nome cientifico: Passifloraincarnata L.
Parte utilizada: folha.
Forma farmacéutica:

tintura (extrato hidroetandlico).

Composi¢ao (EMA, 2014):
- Tintura (1:8 em etanol 45%) obtida de

folhas secas e moidas de P. incarnata.

Crédito: Ana Maria Soares Pereira.

Modo de usar:
Adolescentes com mais de 12 anos e adultos: tomar 0,5a 2 mL (10 a 40 gotas),
3 vezes (adolescentes) ou3 a5 vezes (adultos) por dia (BRASIL, 2016).

Indicagoes:
Insénia e sintomas de ansiedade leve (como sedativo e ansiolitico) (BRASIL,
2016,2018; EMA, 2014).

Adverténcias:

Nao deve ser utilizado por mulheres gravidas ou que estejam amamentando,
criangas menores de 12 anos, ou pacientes alcoolistas, abstémios ou em
tratamento para o alcoolismo, em virtude da presenca de etanol na formula-
¢do. Potencializa os efeitos dos inibidores da MAO (monoaminoxidase) e dos
depressores do sistema nervoso, como barbitaricos. Doses elevadas podem
provocar nauseas e vOomitos, cefaleia, diminuicdo dos reflexos e depressao
respiratoria (BRASIL, 2016; EMA, 2014).

Efeitos colaterais:

Pode prejudicar a habilidade de dirigir ou operar maquinas. Pode causar
hipotensao arterial. Existem relatos de hipersensibilidade, asma ocupacional
mediada por IgE erinite (BRASIL, 2016).
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