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Apresentacao

- R

Ola! Meu nome ¢ Brigida, sou
farmaceutica, espero através desta
cartilha esclarecer algumas davidas e
repassar informacgdes sobre as plantas
medicinais que utiliza, a preparagdo e
ouso correto dos remédios caselros,
contribuindo dessa forma para a saude
de suas criangas.

- ~ 4

Esta cartilha ndo ¢ um manual de automedicagdo. Se a
crianga apresentar alguma doenga, procure um médico.







ZO primeiro passo € entender que..)

Planta Medicinal é aquela usada na preparacao de
remedio.

Principio ativo € a substancia presente na planta
medicinal responsavel pela cura ou alivio dos sintomas
das doencas.

Fitoterapia € o tratamento feito com plantas me-
dicinais.

Cuidado!
A planta medicinal apesar de ser natural, se nao for usada na quantidade
¢ forma adequada pode trazer alguns efeitos indesejaveis a saide.



Recomendacdes sobre o uso plantas medicinais

Para fazer o uso correto das plantas medicinais ¢
necessario seguir algumas recomendacgdes basicas:

Usar apenas plantas medicinais do seu
conhecimento e recomendadas por
profissional especialista.

Antes de utilizar uma planta medicinal
verificar se estao mofadas, murchas,
velhas ou se apresentam insetos.

Procure saber qual a parte da planta sera
utilizada para fazer o remédio.

flores caules sementes

m%}}{é!fm‘r;ﬁ

folhas frutas raizes

As plantas medicinais podem ter o0 mesmo
nome popular e diferentes indicagdes para
uso.

Hortela-japonesa: Hortela-rasteira:
desentupir o nariz tratamento de
ameba e giardia

Toda planta medicinal tem o nome
popular (apelido) € o nome cientifico
(nome verdadeiro), ex: babosa (apelido) e
Aloe vera, nome verdadeiro da babosa.



Recomendacoes sobre o uso plantas medicinais

- Nao usar plantas que estejam proximas a * Conhecer o modo correto de se preparar
beira de lagoas, rios poluidos, esgotos e o remédio com plantas medicinais (cha
margens de estrada, pois podem estar abafado, cozimento...)
contaminadas.

- Nao fazer uso do cha com medicamentos
de farmacia, pois sdo dois remédios.

Evitar o uso de chds em criangas que

_ estejam em aleitamento materno até os 6
O tempo de tratamento varia de acordo meses de 1dade.

com a doenca e reacao do organismo ao
tratamento.
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Recomendacdes sobre o uso plantas medicinais
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Utilizar plantas frescas, colhidas a pouco
tempo em preparagoes caselras.

A crianga, por ser mais facil de se
intoxicar, so deve tomar remédios a base
de plantas indicadas por profissionais de
saude capacitados (médicos,
farmacéuticos, enfermeiros...).

Nao usar uma mesma planta por mais
de 30 dias e evitar misturar varias
plantas em uma mesma preparacao
caseira.

Remédios caseiros sao indicados em
sintomas leves e comuns.

Em caso de efeitos indesejados pelo
uso de plantas medicinais procurar o
servigo de satde mais proximo.



Cuidados higiénicos

Antes de preparar qualquer remédio caseiro com plantas
medicinais alguns cuidados higiénicos sao importantes:

S

ke .

R

<>

tﬁ Lavar as maos antes e apds a prepara¢ao com agua e sabao.

Lavar muito bem a parte da planta a ser utilizada em agua
limpa e corrente.

Prender os cabelos ou cobri-los com leng¢o ou touca.

Evitar falar proximo a preparagio.

13



Cuidados higiénicos

As unhas deverao estar cortadas e limpas.

Limpar o espago onde sera preparado o remédio.

g Usar agua filtrada ou fervida.

Usar utensilios limpos (panelas, colheres, frascos de maionese...).
Evitar o uso de vasilha de aluminio, preferir de dgata, barro ou vidro.

14



Medidas praticas para as preparacdoes de remédios caseiros

1 colher das de sobremesa

[
— 5mL
1 colher das de cha

[—
1 colher das de café @



Medidas praticas para as preparacoes de remédios caseiros

1 xicara de cha 1 xicara de café
(grande) (pequena)

150 mL

copo de vidro comum
(tipo americano)



Preparacoes de remédios caseiros com plantas medicinais

Cha por infusao ou abafado

Colocar pedacinhos da planta dentro de uma xicara, em seguida despejar agua fervente
sobre as partes da planta, tampar, deixar em repouso por 5 a 10 minutos e coar.

Indicado quando se utiliza partes
moles e macias da planta: folhas,

flores.
Resfriados, gripes e febres: Mal-estar no estomago, diarreia:
Tomar cha bem quente. Devem ser tomados frios ou
gelados.

Manter o cha de preferéncia na geladeira e ndo usa-lo no dia seguinte.

17



Preparacoes de remédios caseiros com plantas medicinais

Cha do Olho da Goiabeira
(Psidium guajava L..)

Parte utilizada: gomos foliares (olhos) — folhas novas que crescem nas
~ pontas dos galhos

~ Indicacdes: util no tratamento de diarreias.
Contraindicacao: em crian¢as menores de 4 anos e alérgicas a planta.

Modo de preparar:

Soro caseiro preparado com cha do olho da goiabeira: ferver uma xicara
de agua em uma panela limpa. Apds a fervura, apagar o fogo e colocar 3 a 4
olhos da goiabeira. Em seguida, abafar por 10 min e coar. Adicionar ao cha
uma colher das de sopa rasa de acucar ¢ uma colher das de café (pitadinha)
para a medida do sal, para evitar desidrata¢do na crianca.

Modo de usar: O cha frio deve ser bebido as colheradas, de 10 em 10 min ou
ainda menos até passar a diarreia. Em casos mais graves procurar o servi¢o de
saude mais proximo.

18



Preparacoes de remédios caseiros com plantas medicinais

Cha por cozimento

Colocar a agua fria na panela, em seguida adicionar a parte da planta medicinal a ser
utilizada e levar ao fogo para ferver por 10 a 20 minutos, apds o cozimento deixar em
repouso por 10 a 15 minutos e coar em seguida.

Indicado quando se utiliza
partes duras da planta: raizes,
cascas e sementes.

AR &3
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Preparacoes de remédios caseiros com plantas medicinais

Lambedor

Preparacao caseira em que se utiliza agucar e agua, leva-se ao fogo até virar mel (ndo deixar
caramelizar). Em seguida junta-se a planta.

1 frasco 1/2 frasco de Aquecer até Colocar a planta e
com agucar agua fervida virar mel aquecer. Em seguida,
ou filtrada coar e envasar.

v/ Pode ser preparado com mel de abelhas (a medida do cha ¢ a mesma
para a medida do mel), nesse caso a mistura nao € levada ao fogo.

v/ A preparagdo ¢ feita geralmente com plantas usadas para problemas
respiratorios: tosse, gripe, dentre outros.

v/ Proibido o uso em criancas diabéticas, por conter agticar.




Preparacdes de remédios caseiros com plantas medicinais

N

Caso o lambedor apresente, apos alguns dias, grumos
brancos (mofo) ou cheiro azedo - ndo use, jogue fora!

Conservar de preferéncia na geladeira, em frasco limpo,
escaldado com agua quente e bem fechado.

Prazo de validade: 07 dias.




Preparacoes de remédios caseiros com plantas medicinais
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Lambedor de Cumaru
(Amburana cearensis A.C Smith.)

Parte utilizada: entrecasca do caule.

Indicacdes: problemas respiratorios: tratamento de gripe, asma e bronquite.

Contraindica¢ao: criancas que apresentarem problemas de sangramento, que

sejam diabéticas e alérgicas a planta.

Modo de preparar: colocar em uma panela a medida de 1 frasco de maionese
com o agucar e meio frasco com agua fervida ou filtrada, aquecer até formar
um mel. Depois colocar meia xicara das médias de entrecasca de cumaru bem
picado e aquecer durante 3 min. Se preferir pode colocar em seguida 12 folhas
de malvarisco el2 folhas de hortela japonesa e aquecer por mais 3 min agitan-

do bem. Deixar esfriar, coar e guardar em vidro escaldado.

Modo de usar:
Criangas: 2 a 6 anos: 1 colher das de café 3 vezes ao dia.
Criancas: 7 a 12 anos: 1 colher das de sobremesa 3 vezes ao dia.



Preparacoes de remédios caseiros com plantas medicinais

Lambedor de Malvarisco
(Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.)

Parte utilizada: folhas.
Indicacdes: tratamento da rouquidao, tosse e inflamagdes da boca e garganta.
Contraindicacéo: criancas menores de 2 anos de idade e alérgicas a planta.

Modo de preparar: juntar na pancla 30 a 40 folhas frescas aquecidas
diretamente com copo cheio de acticar arrumadas em camadas. Levar ao fogo
sem colocar dgua, mas com cuidado para ndo queimar. Coar e em seguida,
guardar em frasco de vidro bem limpo e escaldado com agua quente.

Modo de usar:
Criancas 2 a 6 anos: 1 colher das de café 3 vezes ao dia.
Crianga de 7 a 12 anos: 1 colher das de sobremesa 3 vezes ao dia .

Depois de coar o lambedor acima, pode deixar a
mistura ferver até dar o ponto de bala que podem
ser chupadas

23



Preparacoes de remédios caseiros com plantas medicinais
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Lambedor de Abacaxi
(Ananas sativus)

Parte utilizada: fruto.

Indicac¢des: problemas respiratorios: bronquite e tosse com catarro.

Contraindicacéo: criancas menores de 2 anos de 1dade e alérgicas a fruta.

Modo de preparar: preparar sem levar ao fogo: 02 colheres das de sopa do
fruto amassado com 01 xicara das de cha com agua, 1 colher de mel e se
preferir adicionar 10 gotas de propolis. Misturar tudo em uma vasilha e em

seguida coar. Guardar em um frasco limpo .

Modo de usar: 01 colher das de cha do lambedor 3 vezes ao dia.




Preparacoes de remédios caseiros com plantas medicinais

Suco
E obtido espremendo-se o fruto ou triturando-o com dgua em um liquidificador.

" Pode ser adogado com actcar ou adogante, a gosto.

‘ ° ‘ " Deve ser preparado no momento do uso.




Preparacoes de remédios caseiros com plantas medicinais
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Suco de Acerola
(Malpighia glabra L.)

Parte utilizada: fruto

Indicacoes: problemas respiratorios: gripes, resfriados; caréncia de vitamina
C, protege contra infecgdes.

Contraindicac¢ao: nao apresenta.

Modo de preparar: 10 frutos de acerola maduras e 1 copo de dgua. Misturar
no liquidificador os frutos com a agua, em seguida coar e adicionar agucar a
gosto.

Modo de usar: tomar diariamente: 1 copo de suco recentemente preparado.

Para caréncia de vitamina C: criancas menores de 03 anos: consumir 01
fruta fresca.

Os sucos de caju, laranja e limao também sio ricos em
vitamina C e podem ser misturados ao suco de acerola.




Preparacoes de remédios caseiros com plantas medicinais
Banho

E obtido utilizando partes da planta frescas ou secas, onde é feito o cha bem concentrado.

Ferver a agua. Apos a fervura, apagar o fogo e colocar a parte da planta. Em seguida
abafar, esfriar, coar em uma bacia e completar com dgua morna para fazer o banho.

v Usar plantas medicinais que apresentem cheiro agradavel (aromaticas)

' Fazer o banho antes de deitar e néo exaguar.

27



Preparacoes de remédios caseiros com plantas medicinais

Banho de Alfavaca-cravo
(Ocimum gratissimum L.)

Parte utilizada: folhas (coletar no comeco da manha, antes das 9 h; ou no
final da tarde, depois das 16 h).

Indicacgdes: problemas respiratorios: gripe, tosse e bronquite.

Contraindicacio: criangcas menores de 2 anos e alérgicas a planta.

Modo de preparar: ferver 1 litro de 4gua em uma panela limpa. Apds a
fervura, apagar o fogo e colocar 20 folhas de alfavaca-cravo cortadas. Abafar,
deixar esfriar, coar o cha em uma bacia e completar com dgua morna.

Modo de usar: fazer um banho demorado antes de deitar € ndo exaguar.

O mesmo preparo pode ser feito usando as folhas de
eucalipto medicinal, considere a mesma quantidade
da agua e das folhas.

28



Preparacoes de remédios caseiros com plantas medicinais

Sumo
E obtido amassando a planta fresca em um pilao ou pano. Em seguida € s6 coar o liquido.

v/ Caso a planta tiver pouca agua, deixar de molho em pequena
quantidade de d4gua por uma hora, depois socar novamente e coar.

(29



Preparacoes de remédios caseiros com plantas medicinais

Sumo da Courama
(Bryophyllum pinnatum (Lam.) Oken. )

Parte utilizada: folhas.

Indicagoes: feridas e queimaduras.

Contraindicacio: criangas alérgicas a planta.

Modo de preparar: esmagar as folhas da courama em um pequeno pilao.
Espremer em um pano ou peneira para formar o sumo.

Modo de usar: molhar um pedago de algodao no sumo e aplicar no local
afetado 3 vezes ao dia. Repetir o tratamento pelo tempo necessario a cura.




Preparacoes de remédios caseiros com plantas medicinais

Inalacao

Consiste em colocar agua fervente sobre porc¢oes de plantas medicinais que apresentam
um cheiro agradavel dentro de uma vasilha e malar o vapor. Pode ser usado de 3 maneiras:

1. Pequeno funil de
papel (cartolina)

2. Cobrindo os ombros
¢ cabecga para aspirar
melhor os vapores.

Aspira-se o vapor pelo nariz e depois pela boca por 15 minutos.
A 1nalagao deve ser feita de preferéncia a noite antes de deitar

31



Preparacoes de remédios caseiros com plantas medicinais

3. Pode deixar a prepara¢do proximo ao
local que a crianca dorme para que ela
aspire 0 vapor.

v A vasilha contendo o cha deve ser colocada cuidadosamente depois
que a crianga conseguir dormir.

v/ Observar o sono da crianca e caso nota-la inquieta, ndo adicionar
mais planta quando seus vapores perderem o cheiro.

v Muito cuidado com esta preparagdo em consequéncia dos riscos de
queimaduras!




Preparacoes de remédios caseiros com plantas medicinais

Cha de Eucalipto Medicinal (Inalacao)
\""" (Eucalyptus terenticornis Smith.)

| Parte utilizada: folhas.

Indicacdes: usado no tratamento caseiro de resfriado, gripe, bronquite e da
sinusite.

Contraindicacao: crian¢as menores de 2 anos e alérgicas a planta.

Modo de preparar: ferver 1 litro de 4gua em uma panela limpa. Apds a
fervura, apagar o fogo e colocar 20 folhas de eucalipto medicinal lavadas e
cortadas em uma vasilha e inalar o vapor pelo nariz.

Modo de usar: pode ser usado de 3 maneiras descritas anteriormente. Porém
a maneira mais indicada para crianca é deixar a prepara¢do proxima ao local
que a mesma dorme para que ela aspire o vapor.

O mesmo preparo pode ser feito usando as folhas de alfavaca-
cravo, considere a mesma quantidade da dgua e das folhas.

33



Preparacoes de remédios caseiros com plantas medicinais

34

Se preferir pode ser usado o 6leo para massagem no peito
da crianca com eucalipto medicinal.

Modo de preparar: colocar 4 colheres das de sopa das
folhas de eucalipto medicinal cortadas e uma xicara das de
cha de oleo de girassol em uma vasilha.

Levar ao banho-maria por meia hora. Tirar do fogo. Deixar
esfriar e filtrar. Guardar em vidro limpo € em um local
€sScuro € seco.

Modo de usar: massagear o peito em movimentos
circulares. Repetir o tratamento pelo tempo necessario a
cura. Nao aplicar o 6leo no rosto da crianga.



Preparacoes de remédios caseiros com plantas medicinais

{Nﬁo confundir o eucalipto medicinal com o eucalipto limﬁo:)

Eucalipto medicinal:
tem um cheiro de
remédio para gripe

Eucalipto limao:
mais encontrado e
usado de forma errada,

(transpulmin®, apresenta um cheiro
vapo-rub®) ¢ de limao e desinfetante
dificil de se de banheiro, causando
encontrar no No nariz irritagao.
Nordeste.



Preparacoes de remédios caseiros com plantas medicinais

Compressa

Consiste em molhar um pano ou pedago de algodao no chd. Em seguida, aplicar na regido
da pele afetada. Pode ser usada quente ou fria de acordo com o problema de satude
apresentado.

-- ¢ /, v/ Usado quente para tumores, morno nas inflamacdes e
Q. | s frio para pele arranhada e irritada.




Preparacoes de remédios caseiros com plantas medicinais

Compressa de Camomila
(Matricaria chamomilla 1..)

Fonte: https://herbstime.com

Parte utilizada: flores.

Indicacdes: util no alivio de célicas - calmante suave e anti-inflamatorio.

Contraindicacio: criangas alérgicas a planta.

Modo de preparar: ferver uma xicara de dgua em uma panela limpa. Apds a
fervura, apagar o fogo e colocar um punhado de flores secas da camomila.
Abafar por 10 min, coar e ainda morno molhar um pano limpo com o cha e
colocar na barriga.

Modo de usar: as compressas podem ser repetidas a vontade. Deve ter cui-
dado com queimaduras.

/ Além da compressa de camomila, pode ser feito para o alivio\

de colicas, o cha abafado na medida de uma colher das de cha
de flores secas de camomila para uma xicara das de cha de
agua fervente. Crianga acima de 2 anos de 1idade tomar 1 a 2

\_ xicaras ao dia. j

37



Preparacoes de remédios caseiros com plantas medicinais

Emplastro

Consiste em amassar a planta fresca em um pilao até que se transforme em pasta.
Colocar diretamente na area afetada.

v/ Usado quente para tumores, morno nas inflamagdes
e frio para pele arranhada e irritada.




Preparacoes de remédios caseiros com plantas medicinais

Emplastro de Mastruz
(Chenopodium ambrosioides 1.)

Parte utilizada: folhas.

Indicacoes: ferimentos e inflamacgdes na pele.

Contraindicacao: criancas menores de 2 anos e alérgicas a planta.

Modo de preparar: esmagar as folhas de mastruz em um pildo com um
pouco de agua fervente. Deixar formar uma pasta. Espalhar a pasta sobre o
local dolorido, podendo cobrir com um pano.

Modo de usar: fazer o tratamento 3 vezes ao dia. Repetir o tratamento pelo
tempo necessario a recuperacao.

Pode ser feito o emplastro para amolecimento de tumor com a
folha de courama machucada e levemente aquecida, misturada
ou ndo com Oleo vegetal, diariamente sobre o local dolorido.

39



Preparacoes de remédios caseiros com plantas medicinais

Po

Consiste em secar uma por¢do de folhas em um lugar quente, ventilado e sombreado, até
que elas fiquem quebradigas. Depois de secas, triturar no p11ao ou com as maos. Em
seguida passar em uma peneira ou pano fino até obter o po.

Cascas e raizes:
moer, ralar e passar
em uma peneira
para obter o po.

- Deve ser guardado em vidro limpo, seco ¢ bem tampado. Colocar o nome da planta
e a data que fo1 triturada. Conservar até 3 meses, desde que o po esteja seco.

Dependendo da planta:

v Uso oral: pode ser misturado com leite ou mel.

v~ Uso externo: Usa-se o pd puro para cobrir com uma camada
fina o ferimento.




Preparacoes de remédios caseiros com plantas medicinais

Po6 de Hortela-rasteira
(Mentha x villosa Huds.)

Parte utilizada: folhas.
Indicacoes: tratamento de ameba e giardia.
Contraindicacio: criangas menores de 5 anos e alérgicas a planta.

Modo de preparar: colocar as folhas secas de horteld-rasteira dentro de um
pildo e amassar as folhas. Em seguida passar em uma peneira ou pano fino até
obter o po.

Modo de usar: criangas de 5 a 13 anos: usa-se o p6 na medida de meia
colherinha das de café 3 vezes ao dia durante 5 dias, o p6 pode ser misturado
com o mel de abelha, no momento do uso ou com frutas amassadas.

O tratamento deve ser repetido apds 10 dias.

As folhas frescas também podem ser comidas ou batidas no
liquidificador com sucos de frutas, em porgdes de 6 a 10 folhas,
Jjunto com as refei¢des por 5 dias.
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Preparacoes de remédios caseiros com plantas medicinais

As folhas frescas de mastruz sio usadas para o tratamento
de verme, contra lombrigas.

Modo de preparar: colocar as folhas frescas lavadas de
mastruz em um pilao e machucar até¢ formar uma pasta.

Modo de usar: a pasta das folhas de mastruz pode ser
misturada ao mel e tomada 3 dias seguidos, como
recomendadas abaixo:

v Criancas com 10 Kg a 20 Kg: uma colher das de sobremesa.
/" Criancas com 20 Kg a 40 Kg: uma colher das de sopa.

O tratamento deve ser repetido apos 10 dias e nao exclui
visita ao médico.

Fim
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