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Plantas Medicinais de uso Popular e/ou Tradicional no Distrito Federal Contra Indicadas no Aleitamento Materno 

 
 

Nomenclatura 

popular 

Nomenclatura 

botânica 

Parte(s) 

usada(s) 

Consequência(s) do 

uso interno 
Referência(s) 

Imagem da planta in natura ou 

da droga vegetal 

Alho Allium sativum 
Bulbilho 

(“dente”) 
Cólica no lactente 

NEWAL, 1996; 

ALONSO, 1998; 

BRASIL, 2011; 

SES-RJ, 2002; 

BRASIL, 2010. 
 

Alcachofra Cynara scolymus Folha Sabor amargo ao leite 

NEWAL, 1996; 

ALONSO, 1998; 

LORENZI & 

MATOS, 2008; 

BRASIL, 2010; 

BRASIL, 2011. 

 



   

 

 

Arruda, arruda-

fedorenta, ruta dos 

jardins 

Ruta graveolens Folha Toxidade 

NEWAL, 1996; 

ALONSO, 1998; 

LORENZI & 

MATOS, 2008. 

 

Babosa, babosa 

grande 
Aloe vera 

Látex de 

coloração 

amarelada 

Toxidade 

Diarreia no lactente 

NEWAL, 1996; 

ALONSO, 1998; 

SES-RJ, 2002; 

LORENZI &. 

MATOS, 2008; 

BRASIL, 2011. 

 

Boldo nacional, 

falso boldo, sete 

dores, malva santa 

Plectranthus 

barbatus 
Folha Sabor amargo ao leite 

BRASIL, 2011; 

BRASIL, 2010. 

 



   

 

 

Boldo baiano, 

boldo goiano, 

alumã, árvore do 

pinguço 

Vernonia condensata Folha Sabor amargo ao leite 
BRASIL, 2010; 

BRASIL, 2011. 

 

Carqueja, bacárida, 

vassourinha 
Baccharis sp 

Caule 

alado 
Sabor amargo ao leite 

ALONSO, 1998; 

SES-RJ, 2002; 

BRASIL, 2010; 

BRASIL, 2011. 

 

Cáscara sagrada Frangula purshiana 

Casca do 

tronco ou 

ramo 

Cólica e diarreia no 

lactente 

NEWAL, 1996; 

SES-RJ, 2002; 

BRASIL, 2010. 

 



   

 

 

Espinheira santa, 

maiteno, cancerosa 
Maytenus ilicifolia Folha 

Redução na produção 

do leite 

SES-RJ, 2002; 

BRASIL, 2010; 

BRASIL, 2011. 

 

 Losna, absinto Artemisia absinthium Folha 
Sabor amargo ao leite 

Toxidade 

ALONSO, 1998; 

SES-RJ, 2002; 

LORENZI & 

MATOS, 2008. 

 



   

 

 

Mastruz, erva de 

santa maria 

Chenopodium 

ambrosioides 

Partes 

aéreas 
Toxidade 

  

Quebra pedra, erva 

pombinha 
Phyllantus sp 

Partes 

aéreas 

Cólica e diarreia no 

lactente 

  

 

SES-RJ, 2002 

ALONSO, 1998; 

SES-RJ, 2002; 

BRASIL, 2010. 



   

 

 

Sálvia, sálvia 

comum 
Salvia officinalis Folha 

Redução na produção 

do leite 

NEWAL, 1996; 

SES-RJ, 2002; 

LORENZI & 

MATOS, 2008; 

BRASIL, 2010; 

BRASIL, 2011.  

 

Sene, sena Cassia acutifolia 
Folíolo ou 

Fruto 

Cólica e diarreia no 

lactente 

NEWAL, 1996; 

ALONSO, 1998; 

SES-RJ, 2002; 

BRASIL, 2010. 
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