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I. INTRODUCAO

A Fitoterapia ocupa atualmente um papel fundamental na atencdo primdria a saude, fato esse
amparado na orientacdo da OMS, consolidada no documento Estratégia da OMS sobre Medicina
Tradicional 2002-2005; no relatério final da “12 Conferéncia Nacional de Medicamentos e Assisténcia
Farmacéutica” realizado em Brasilia em setembro de 2003, bem como nas diretrizes da atual Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS; na Politica Nacional de Plantas Medicinais
e Fitoterapicos; no Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos do Ministério da Saude; na
Politica Estadual de Praticas Integrativas e Complementares do Estado de Minas Gerais e na Portaria
886/2010 do Ministério da Saude, que institui as Farmécias Vivas no ambito do Sistema Unico de Saude

do Brasil.

O Ministério da Saude relata a fitoterapia como sendo um método de tratamento caracterizado pelo
uso de plantas medicinais em suas diferentes formas, com a auséncia de substancias ativas isoladas,
mesmo que de origem vegetal. Elaintegra uma das prdticas propostas pela Politica Nacional de Praticas

Integrativas e Complementares (PNPIC) de 2006.

Dentre as a¢Oes de promocgao do uso racional e garantia do acesso aos medicamentos fitoterapicos no
municipio de Betim, esta a construcdo do protocolo fitoterapico de orientacdo da prescricdo pela
enfermagem. Na rede municipal de sadde de Betim, contamos com muitos enfermeiros capacitados em
fitoterapia, adeptos desta pratica terapéutica, cuja resposta clinica é muito resolutiva. A utilizagdo dos
fitoterdpicos pela enfermagem, em especial no tratamento de feridas, tem se mostrado bastante

eficiente além de possibilitar a ampliagdo das opgdes terapéuticas.

Esse protocolo visa orientar os enfermeiros prescritores de fitoterdpicos quanto as formulagdes e
apresentagdes padronizadas pela Farmdcia Viva SUS Betim, principais indicagdes, posologia, formas de
utilizacdo, possiveis interagGes e reagdes adversas, promovendo a prescricdo com seguranca, eficicia e
qualidade e em consonancia com as diretrizes da Politica Nacional de Praticas Integrativas e

Complementares no SUS e Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos.

Este protocolo foi construindo a partir de formuldrios oficiais - Formuldrio de Fitoterapicos 22 ed. e
Memento Fitoterdpico da Farmacopeia Brasileira 12 ed. - e resolu¢des da ANVISA, disponibilizando para
a Rede SUS Betim, em todos os niveis de complexidade, mais uma estratégia para prevencdo de

doengas, promocao e recuperacdo da saude.



2. OBJETIVOS

2.1 GERAL

Normatizar a Fitoterapia na pratica clinica da enfermagem no SUS/Betim, possibilitando o uso seguro e

racional dos fitoterdpicos respeitando os preceitos vigentes da legislacao.
2.2 ESPECIFICOS

e Orientar a prescricdo de fitoterdpicos por profissionais enfermeiros do municipio;

e Apresentar as formulagdes fitoterapicas padronizadas no SUS/Betim;

e Alertar os prescritores sobre possiveis reacdes adversas, contraindicacdes, interacdes e restricdes no
uso das plantas medicinais;

e Promover a prescricdo segura e racional de plantas medicinais e fitoterapicos no SUS/Betim.

3. PROTOCOLO CLINICO DE PRESCRICAO

3.1 ARNICA

Arnica montana

Fonte: https://www.ppmac.org/content/arnica

Medicamentos padronizados para prescricao

Uso externo

1. Creme de Arnicaa 10% - 60 g

Acdo: anti-inflamatéria; analgésica e vasodilatadora local.

IndicagBes: hematomas; equimoses; traumas musculares, edemas e dores articulares.

Modo de usar: aplicar no local afetado 2 a 3 vezes ao dia por até 7 dias. Compressa morna prévia

potencializa a agdo do medicamento. Uso adulto e infantil acima de 12 anos.



2. Gel de Arnica 10% - 60g

Acdo: anti-inflamatdria; analgésica e vasodilatador local.

IndicagBes: dores nas pernas devido a insuficiéncia venosa, varizes e edemas.

Modo de uso: aplicar sobre o local afetado 2 a 3 vezes ao dia. Nao utilizar por periodo superior a sete

dias. Uso adulto.

Contraindicacdes:

Hipersensibilidade aos componentes da formulacdo e as espécies da familia Asteraceae.
O uso é contraindicado durante a gestacao e lactacdo, além de menores de 12 anos. Nao utilizar em

lesGes abertas.

Reacdes adversas:

Em casos isolados pode provocar reac¢des alérgicas com formacdo de vesiculas e necrose. Reacdes
alérgicas como prurido, vermelhiddo cutanea e eczema podem ocorrer, contudo, a frequéncia nao é
conhecida.

Pode provocar dermatite de contato, com formacdo de vesiculas e ocasionalmente eczema. A principal

substancia responsavel pela toxicidade é a Helenalina.

Adverténcias:

Ndo utilizar por um periodo superior a sete dias. O uso prolongado pode provocar dermatites de
contato e formacgao de vesiculas e eczemas. Suspender o uso caso ocorra dermatite. Ndo utilizar em
doses ou concentragdes acima das recomendadas. Em caso de aparecimento de eventos adversos ou ao
persistirem os sintomas por mais de 3 a 4 dias suspender o uso do produto, assim como se os sintomas

piorarem durante o uso deste fitoterapico. Deve ser aplicado apenas em pele integra.



PROTOCOLO DE PRESCRIGAO DE FITOTERAPICOS DA ENFERMAGEM
NO SUS/BETIM

3.2 BARBATIMAO

Stryphnodendron adstringens

Fonte: https://hortodidatico.ufsc.br/barbatimao/

Medicamentos padronizados para prescricdo

Uso externo:

1. Creme de Barbatim3o 8% + Oleo de Girassol - 60g

Acdo: cicatrizante; antimicrobiana e emoliente.

Indicagbes: cicatrizacdo de feridas em fase de granulagdo e escoriagGes.

Modo de usar: aplicar no local 1 a 3 vezes ao dia apés higienizacdo ou a cada troca de curativo.

Uso adulto e infantil acima de 6 anos.

2. Creme de Caléndula 5% + Barbatimao 5% - 60g

Acdo: Anti-inflamatdria; cicatrizante e antimicrobiana;

Indicagdes: Cicatrizagdo de feridas que apresentem processo inflamatdrio discreto e em fase de
granulacdo proliferativa e/ou de maturacgdo.

Modo de usar: aplicar no local afetado 2 a 3 vezes ao dia apds higienizagdo com solugao fisioldgica ou a
cada troca de curativo. Contraindicado em feridas com hiperceratose. Uso adulto e infantil acima de 6

anos.

Contraindicacoes:

Hipersensibilidade aos componentes da formulagao.

Gestacdo e lactagdo, devido a falta de dados adequados que comprovem a seguranga nessas situagoes.
Contraindicado em situacGes em que ha necessidade da exsudagdo por meio de drenos ou de forma
espontanea. Ndo deve ser aplicado no tratamento de lesGes com processo inflamatério moderado a
intenso. As formas farmacéuticas de uso externo ndo deverdo ser aplicadas em Ulceras ou ferimentos

qgue necessitem de alta vascularizagao.
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InteracGes medicamentosas:

Plantas ricas em alcaldides: este fitoterdpico ndo deve ser associado a plantas ricas em alcaldides, pois
os taninos presentes sdao incompativeis ocasionando a formacgao de sais insoluveis.
Sais de prata, bases proteicas e principios ativos vasodilatadores: devido a presenca de taninos como

componente desse fitoterdpico, evitar o uso concomitante com estas substancias.

Reacdes adversas:

Podera ocorrer reacdo alérgica em pessoas com histérico de alergias a outras espécies vegetais.

Adverténcias:

Ao persistirem os sintomas apds dois meses do inicio do uso, ou se os sintomas piorarem apds o uso do
produto, a conduta clinica devera ser reavaliada pelo profissional prescritor. Se ocorrer reacao alérgica
no local da aplicacdo ou surgirem reacées adversas, deve-se interromper o uso. Nao utilizar em doses

acima das recomendadas.

3.3 CALENDULA

Calendula officinalis

Fonte: https://hortodidatico.ufsc.br/calendula/

Medicamentos padronizados para prescricao

Uso externo

1. Creme de Caléndula a 10% - 60g

Acdo: anti-inflamatéria e cicatrizante.

IndicagGes: como auxiliar no tratamento de inflamacgGes leves da pele; queimadura leve e queimadura
solar; ferimentos de menor gravidade como acne, assaduras, picadas de insetos; dermatite atdpica.
Modo de usar: aplicagdo local 2 a 3 vezes ao dia apds higieniza¢do. Uso adulto e infantil acima de 6

anos.
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2. Creme de Caléndula 10% + Oxido de Zinco - 60g

Acdo: anti-inflamatéria e protecdo cutanea por barreira.

IndicagBes: dermatite amoniacal; periostoma e perifistula.

Modo de usar: aplicar no local afetado 3 vezes ao dia ou a cada troca de fralda.

Uso adulto e infantil acima de 6 anos.

3. Creme de Caléndula 5% + Barbatimao 5% - 60g

Acdo: anti-inflamatéria; cicatrizante e antimicrobiana;

IndicacGes: cicatrizacdo de feridas que apresentem processo inflamatdrio discreto e em fase de
granulacdo proliferativa e/ou de maturagdo.

Modo de usar: aplicar no local 2 a 3 vezes ao dia apds higienizacdo com solucdo fisioldgica ou a cada

troca de curativo. Contraindicado em feridas com hiperceratose. Uso adulto e infantil acima de 6 anos.

4. Gel de Caléndula a 10% - 60g

Acdo: anti-inflamatoria, cicatrizante e refrescante da pele.

Indicagbes: acne, queimaduras leves, queimadura solar, inflamacGes leves da pele, ferimentos de menor
gravidade.

Modo de usar: aplicar na lesao, utilizando a cobertura secundaria, quando for necessario, com gaze
embebida em éleo de girassol e soro fisiolédgico. Troca 1 a 3 vezes por dia ou quando necessario,
avaliando ressecamento da pele quando ndo houver interrup¢do da solu¢do de continuidade. Uso

adulto e infantil acima de 6 anos.

5. Gel de Calendula 4% + Barbatimao 3% + Copaiba 3%

Acdo: anti-inflamatdria; antimicrobiano e cicatrizante.

Indicacdo: tratamento tépico da acne.

Modo de usar: aplicar sobre o local afetado duas a trés vezes ao dia, apds limpeza com agua e sabao.

Uso para adultos e criangas acima de 6 anos.

6. Solugdo de Caléndula 5% - 100 ml

Acdo: anti-inflamatéria e cicatrizante.

Indicagdo: fissura mamaria.

Modo de usar: aplicar na aréola mamilar nos intervalos da amamentacao.

Remover todo o medicamento com dgua corrente antes de amamentar. Uso adulto.
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7. Solugdo de Caléndula a 10% - 100 ml

Acdo: anti-inflamatéria e cicatrizante.

Indicagbes: afec¢des do couro cabeludo; dermatite seborreica.

Modo de usar: aplicar no couro cabeludo uma vez ao dia, apds o banho. Repetir esse procedimento por

5 a 10 dias consecutivos. Uso adulto e pediatrico acima de 6 anos.

8. Logdo de Caléndula 5% + Cavalinha 5% - 100 ml
Acdo: hidratante; cicatrizante e anti-inflamatéria.
Indicacdes: escoriacdes, hidratacdo da pele senil; hidratacao da regido periferida e dermatite atépica.

Modo de usar: aplicacdo local 2 a 3 vezes ao dia.

9. Logdo de Caléndula 3% + Cavalinha 3% + Oleo de Girassol 4% - 100 ml
Acdo: hidratante, cicatrizante, emoliente e anti-inflamatéria.
Indicagbes: dermatite atdpica.

Modo de usar: aplicacdo local 2 a 3 vezes ao dia.

10. Logdo de Caléndula 4% + Rosa Mosqueta 3% + Oleo de Girassol 3% - 100 ml

Acdo: anti-inflamatéria; cicatrizante; regeneragao de tecidos; promogao do alinhamento das fibras de
coldgeno e emoliente.

Indicagao: queimaduras de 12 ou 22 grau extensas, prevenindo a formacgao de cicatrizes hipertréficas e
queloidais; ferida em fase de epitelizagdo; uniformizagdo da tonalidade da pele apds processo cicatricial.

Modo de usar: aplicar no local afetado 3 vezes ao dia.

11. Hidratante labial de Cavalinha 5% +Caléndula 5% - 30 ml

Acdo: hidratante, anti-inflamatadria e cicatrizante.

Indicacdo: ressecamento e fissura labial; coadjuvante no tratamento de herpes labial: hidratagdo labial
em pacientes intubados.

Modo de uso: aplicar nos labios 3 a 6 vezes ao dia.

Contraindicacoes:

Hipersensibilidade aos componentes das formulacdes e as espécies da familia Asteraceae.
O uso é contraindicado durante a gestacdo e lactacdo devido a falta de dados adequados que

comprovem a seguranga nessas situagoes. O uso cutaneo é contraindicado para menores de 6 anos.

13



InteracGes medicamentosas:

N&o encontradas na literatura, para o uso externo.

Reacdes adversas:

ReacOes alérgicas e sensibilizacdo da pele podem acontecer em pessoas sensiveis, especialmente
aquelas com hipersensibilidade a outros membros da familia Asteraceae/Compositae (Mil folhas,
Macela, Jambu, Mentrasto, Bardana, Losna, Arnica, Guaco, Equinacea, Alcachofra, Alface, etc). Em

casos raros pode causar dermatite de contato ou outras sensibilizacdes cutaneas.
Adverténcias:

Se os sintomas persistirem apds uma semana de uso ou se houver sinais de infeccdo cutdnea ou

aparecimento de eventos adversos, suspender o uso do produto e reavaliar a conduta clinica.

3.4 CAMOMILA

Matricaria chamomilla

Fonte: https://hortodidatico.ufsc.br/camomila/

Medicamentos padronizados para prescricao

Uso externo:

1. Creme de Camomila 10% - 60g

Acdo: anti-inflamatéria, antifungica, antialérgica, emoliente e calmante da pele.

Indicagdes: como auxiliar no alivio de afecgdes cutaneas leves, tais como queimaduras solares, feridas
superficiais, dermatite e furinculos.

Modo de usar: aplicar no local afetado 3 a 4 vezes ao dia ou a cada troca de fraldas apés higiene.

Contraindicado em caso de lesdes profundas ou extensas. Uso em adultos e criangas acima de 12 anos.
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2. Gel de Camomila 10% - 60g

Acdo: anti-inflamatdria, antiflngica, antialérgica, emoliente e calmante da pele.

Indicagbes: queimaduras leves, queimadura solar.

Modo de usar: aplicar na lesdo, utilizando a cobertura secundaria, quando for necessario, com gaze
embebida em 6leo de girassol e soro fisioldgico.

Obs: Troca 1 a 3 vezes por dia ou quando necessario, avaliando ressecamento da pele quando nao
houver interrup¢ao da solugdo de continuidade. O uso cutdaneo é contraindicado em caso de lesGes

profundas ou extensas. Uso em adultos e criangas acima de 12 anos.

Contraindicacoes:

Hipersensibilidade aos componentes da formulagdo e as espécies da familia Asteraceae/Compositae.
O uso cutaneo é contraindicado em caso de lesdes profundas ou extensas e é recomendado somente

para maiores de 12 anos de idade.

InteracGes medicamentosas:

Para uso tépico ndo foram encontradas interacGes na literatura consultada.

Reacodes adversas:

Pode acelerar reacOes alérgicas ou exacerbar sintomas existentes em pessoas suscetiveis (ex: asmaticos)

devido a presenca das lactonas sesquiterpénicas nas flores.
Adverténcias:

N3ao foram encontrados dados descritos na literatura consultada sobre o tempo maximo de utilizacdo. O
tempo de uso depende da indicacdo terapéutica e da evolucdo do quadro acompanhada pelo
profissional prescritor.

N3do utilizar doses acima das recomendadas. Em caso de aparecimento de eventos adversos,
persisténcia ou piora dos sintomas suspender o uso do produto. Se os sintomas persistirem por mais de
uma semana de uso do fitoterdpico, um médico deverd ser consultado.

O uso durante a gestacdo e lactagdo é permitido, porém quando a preparacdo for aplicada nos mamilos,

esses devem ser higienizados antes da amamentac¢ao para que nao haja a sensibilizacao da crianca.
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PROTOCOLO DE PRESCRIGAO DE FITOTERAPICOS DA ENFERMAGEM
NO SUS/BETIM

3.5 CASTANHA DA iNDIA

Aesculus hippocastanum

Fonte: http://pl.wikipedia.org/wiki/Wikipedysta: Ala_

Medicamentos padronizados para prescricdo

Uso externo

1. Creme de Castanha da india 10% - 60 g

Acdo: tonico circulatério; anti-inflamatdrio; antiedematoso e vasoconstritor.

Indicagbes: como auxiliar no alivio dos sintomas de desconforto e peso nas pernas relacionados a
distlrbios circulatdrios venosos leves e como auxiliar no tratamento dos sinais de contusdo tais como
edema local e hematoma. Regido periferida em membro com comprometimento venoso.

Modo de usar: aplicar no local afetado, até trés vezes ao dia, sempre no sentido de baixo para cima,
evitando assim o rompimento traumatico de pequenos vasos sanguineos dos membros inferiores e
estimulando o retorno venoso. Aplicar somente em pele integra.

Uso adulto e infantil acima de 12 anos.

Contraindicacoes:

Esse fitoterapico é contraindicado para pessoas com hipersensibilidade a Escina ou a extratos de A.
hippocastanum. O uso é contraindicado durante a gestacdo, lactacdo, e para menores de 18 anos, no
caso de uso para o alivio de sintomas de desconforto e peso nas pernas, e para menores de 12 anos, no
caso do uso externo como auxiliar no tratamento dos sinais de contusdo, devido a falta de dados

adequados que comprovem a seguranga nessas situagdes.

Reacdes adversas:

Reacbes de hipersensibilidade da pele (prurido e eritema) foram relatadas com o uso tépico.
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PROTOCOLO DE PRESCRIGAO DE FITOTERAPICOS DA ENFERMAGEM
NO SUS/BETIM

InteracGes medicamentosas:

N3o relatadas na literatura para o uso externo.

Adverténcias:

Se os sintomas persistirem por mais de duas semanas, a conduta clinica deve ser reavaliada. Em caso de
inflamacdo da pele, tromboflebite, varicoses ou endurecimento subcutaneo, ulceras, edema subito de
um ou ambos os membros inferiores, insuficiéncia cardiaca ou renal, o paciente deverda ser
encaminhado para avaliacdo médica. As formulacdes de uso tépico ndo devem ser utilizadas em feridas

abertas, em torno dos olhos e em mucosas. Nao utilizar em doses acima das recomendadas.

3.6 CAVALINHA

Equisetum arvense

Fonte: https://alchetron.com/Equisetum-arvense

Medicamentos padronizados para prescricdo

Uso externo

1. Creme de Cavalinha a 10% - 60g

Acdo: hidratante profundo.

Indicagao: ressecamento e fissura no calcaneo.

Modo de usar: aplicar no calcaneo massageando até absorc¢do total de creme, 3 vezes ao dia (a noite

calgar uma meia ap6s aplicacdo). Uso adulto e pediatrico acima de 12 anos.

2. Logdo de Caléndula 5% + Cavalinha 5% - 100 ml
Acdo: hidratante; cicatrizante e anti-inflamatdria.
IndicacOes: escoriacdes, hidratacdo da pele senil; hidratagdo da regido periferida e dermatite atdpica.

Modo de usar: aplicacdo local 2 a 3 vezes ao dia. Uso adulto e pediatrico acima de 12 anos.
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3. Logdo de Caléndula 3% + Cavalinha 3% + Oleo de Girassol 4% - 100 ml
Acdo: hidratante, cicatrizante, emoliente e anti-inflamatéria.
IndicacGes: dermatite atdpica.

Modo de usar: aplica¢do local 2 a 3 vezes ao dia. Uso adulto e pediatrico acima de 12 anos.

4. Logdo de Cavalinha 5% + Oleo de Semente de Uva 5% - 100 ml
Acdo: hidratante e emoliente.
Indicacado: hidratacdo de peles secas e senis; dermatite atépica.

Modo de usar: aplicacdo local 2 a 3 vezes ao dia. Uso adulto e pedidtrico acima de 12 anos.

5. Hidratante labial de Cavalinha 5% +Caléndula 5% - 30 ml

Acdo: Hidratante, anti-inflamatadria e cicatrizante.

Indicacdo: Ressecamento e fissura labial; coadjuvante no tratamento de herpes labial: hidratacdo labial
em pacientes intubados e em queilose actinica e angular.

Modo de uso: Aplicar nos labios 3 a 6 vezes ao dia. Uso adulto e infantil acima de 12 anos.

Contraindicacoes:

Hipersensibilidade aos componentes da formulagdo.

Interac0es medicamentosas:

N3o encontradas na literatura, para uso externo.

Reacdes adversas:

Uma alergia rara pode ocorrer em pacientes sensiveis a nicotina.

Adverténcias:

Nao utilizar em doses acima das recomendadas. Em caso de aparecimento de eventos adversos,

suspender o uso do produto e reavaliar conduta clinica. O uso externo pode causar reacGes alérgicas, tais

como: rash cutaneo e edema facial.
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PROTOCOLO DE PRESCRIGAO DE FITOTERAPICOS DA ENFERMAGEM
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3.7 COPAIBA

Copaifera langsdorffii

' §

Fonte: https://www.biodiversity4all.org/photos/83936235

Medicamentos padronizados para prescricdo

Uso externo

1. Creme de Copaiba a 10% - 60g

Acdo: antimicrobiano, antisséptico e cicatrizante.

Indicagao: cicatrizagdo de feridas; coadjuvante no tratamento da psoriase e de lesGes impetiginosas;
picada de insetos.

Modo de uso: aplicar no local afetado 1 a 3 vezes ao dia apds higienizagao.

Obs: Verificar tolerancia do paciente. Uso adulto e infantil acima de 12 anos.

2. Gel de Caléndula 4% + Barbatimao 3% + Copaiba 3% - 60g

Acdo: anti-inflamatério; antimicrobiano e cicatrizante.

Indicacao: lesdes acneicas.

Modo de uso: aplicar no local afetado trés vezes ao dia apds a limpeza da pele com adgua e sabao.

Uso adulto e infantil acima de 12 anos.

3. Logcdo Repelente Farmacia Viva
Indicacao: repelente de insetos
Modo de usar: aplicar sobre a pele 4 a 6 vezes ao dia e, em locais de maior infestacdo de insetos,

aumentar a frequéncia. Uso adulto e pediatrico acima de 6 anos.
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PROVA DE TOQUE: Aplicar uma pequena quantidade no antebraco e aguardar no minimo 1 hora. Caso

aparecam reagoes alérgicas o produto ndo devera ser utilizado.

FormulacGes padronizadas:

3.1 Logdo Repelente de Citronela 4% + Andiroba 3% + Copaiba 3% — 200 ml

3.2 Logdo Repelente Citronela 5% + Copaiba 5% — 200 ml

OBS: A manipulacdo de uma ou outra locdo repelente dependera da disponibilidade de matérias primas.
As duas formulagbes tém a mesma indicacdo e mesmo modo de usar. Portanto a prescricdo devera ser

feita como Locdo Repelente Farmdcia Viva e sera atendida por uma das duas formula¢des acima.

Contraindicacdes:

Hipersensibilidade aos componentes da formulagdo.

InteracGes medicamentosas:

N3o encontrada na literatura para o uso tdpico.

Reacodes adversas:

Pode causar dores em locais de exposi¢do de tenddes.

Adverténcias:
Verificar tolerancia do paciente.
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PROTOCOLO DE PRESCRIGAO DE FITOTERAPICOS DA ENFERMAGEM
NO SUS/BETIM

3.8 GIRASSOL

Helianthus annus

Fonte: https://jb.utad.pt/especie/Helianthus_annuus

Medicamentos padronizados para prescricdo

Uso externo:

1. Oleo de Girassol - 100 ml

Acdo: anti-inflamatéria; cicatrizante; emoliente; quimiotaxia e angiogénese.

Indicacdo: prevencdo de ulceras de pressao, feridas abertas superficiais com ou sem infecgdo.

Modo de usar: remover o exsudato e o tecido desvitalizado, quando houver. Espalhar o 6leo de girassol
no leito da ferida ou embeber gazes estéreis de contato, o suficiente para manter o leito da ferida
Umido até a préxima troca. Ocluir com cobertura secundaria estéril de gaze e fixar.

Quando realizar a troca do curativo: sempre que o curativo secundario estiver saturado ou, no maximo,

a cada 24 horas. Uso adulto e infantil.

2. Oleo de Girassol + Copaiba 7% - 100 ml

Acdo: antimicrobiano; anti-inflamatadria; cicatrizante; emoliente; quimiotaxia e angiogénese.

Indicagdo: lesdo sem necrose e com processo infeccioso.

Modo de usar: fazer a assepsia da ferida com solugdo fisiolégica. Espalhar o dleo de girassol com
copaiba no leito da ferida ou embeber gazes estéreis de contato, o suficiente para manter o leito da
ferida Umido até a préxima troca. Ocluir com cobertura secundaria estéril de gaze e fixar.

Quando realizar a troca do curativo: sempre que o curativo secundario estiver saturado ou, no maximo,

a cada 24 horas. Verificar tolerancia do paciente devido a presenca do Oleo de Copaiba. Uso adulto.
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3. Creme Polawax + Oleo de Girassol 10% - 60 g

Acdo: anti-inflamatéria; cicatrizante e emoliente.

IndicagOes terapéuticas: dermatites, lesGes escamativas, ressecamento da pele.
Modo de usar: aplicar no local afetado 2 a 3 vezes ao dia.

Uso adulto e pedidtrico acima de 2 anos.

Contraindicacdes:

Pessoas alérgicas ou sensiveis a qualquer um dos componentes das formulagdes.

Interacdes medicamentosas:

N3ao encontradas, para o uso topico, na literatura consultada.

Reacdes adversas:

Pode provocar hipersensibilidade.

Adverténcias:

Realizar troca diaria do curativo.
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PROTOCOLO DE PRESCRIGAO DE FITOTERAPICOS DA ENFERMAGEM
NO SUS/BETIM

3.9 GUACATONGA

Casearia sylvestris

Fonte: https://floradigital.ufsc.br/open_sp.php?img=25232

Medicamento padronizado para prescricdo

Uso externo

1. Gel de Casearia sylvestris a 10% - 30 e 60g
Acgoes: anti-inflamatdria e cicatrizante.
IndicacBes: como anti-inflamatdrio e cicatrizante e no tratamento de lesGes cutaneas.

Modo de usar: aplicar na lesdo 2 a 4 vezes ao dia. Uso adulto.

Contraindicacdes:

Hipersensibilidade aos componentes da formulagdo. O uso é contraindicado durante a gestacdo,
lactagdo e para menores de 18 anos, devido a falta de dados adequados que comprovem a seguranga

nessas situagoes.

Interacoes medicamentosas:

Nao encontradas para uso externo.

Reacoes adversas:

Nao encontrados para uso externo.

Adverténcias:
N3do utilizar em doses acima das recomendadas. Ao persistirem os sintomas durante o uso do
fitoterdpico ou em caso de aparecimento de eventos adversos, suspender o uso do produto e reavaliar

conduta terapéutica.
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PROTOCOLO DE PRESCRIGAO DE FITOTERAPICOS DA ENFERMAGEM
NO SUS/BETIM

3.10 GUACO

Mikania glomerata

Fonte: https://floradigital.ufsc.br/open_sp.php?img=11911

Medicamentos padronizados para prescricdo

Uso externo

1. Creme de Guacoa10%-60g

Acdo: formacdo de revestimento protetor na pele e antipruriginoso.

Indicacdo: coadjuvante na prevencdo de Ulceras de pressado; reacées cutaneas pruriginosas; protecao da
pele em situagbes que possam gerar irritacdo cutdnea. Prevencdo da maceracdo da pele na regido
periferida.

Modo de usar: aplicar nas proeminéncias 6sseas/areas de pressdo, a cada mudanca de decubito para
prevencao de Ulceras de pressdo. Aplicar na regido periferida a cada troca de curativo para prevenc¢ao

da maceracgao da pele integra. Uso adulto e infantil acima de 12 anos.

Uso oromucoso

1. Tintura de Mikania glomerata - 50 ml

Acdo: antisséptico oral.

Indicagdo: prevengdo e controle da formagdo da placa bacteriana na cavidade oral nos pacientes
acamados.

Modo de uso: 20 gotas em % de copo de agua, bochechar 3 vezes ao dia (ndo ingerir - desprezar a
solucdo apds o bochecho) - adequar o uso aos pacientes com sequela neuroldgica. Uso adulto e

pediatrico (somente para bochecho - acima de 12 anos).
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Contraindicacdes:

Hipersensibilidade aos componentes da formulag3o.

InteracGes medicamentosas (uso interno):

Anticoagulantes: Cumarinas podem antagonizar a atividade da vitamina K potencializando efeito de
anticoagulantes, favorecendo hemorragias.

Tabebuia avellanedae (Handroanthus impetiginosu): Derivados de M. glomerata e M. laevigata ndo
devem ser empregados simultaneamente com produtos que a contenham. As saponinas presentes
nessas espécies aumentam a absorcao do lapachol, um dos principios ativos da Tabebuia avellanedae
(ipé-roxo).

Anti-inflamatérios ndo esteroides: podem interagir com estes medicamentos.

Antibioticos: podem interagir sinergicamente com alguns antibiéticos como tetraciclinas, cloranfenicol,
gentamicina, vancomicina e penicilina, no entanto, o mecanismo de acdo ainda é desconhecido.
Antiretrovirais: podem exacerbar os efeitos de medicamentos utilizados por pacientes portadores do
virus da imunodeficiéncia humana como: zidovudina, didanosina, estavudina, lamivudina, tenofovir,

nevirapina, indinavir, lopinavir, nelfinavir, ritonavir e saquinavir provocando pancitopenia.

Reacdes adversas:

O uso interno pode interferir na coagulagcdo sanguinea e provocar aumento no fluxo menstrual. Doses
acima da recomendada ou uso muito prolongado podem ocasionar taquicardia, vOmitos e quadros

diarreicos, que desaparecem com a descontinuagao da terapia.

Adverténcias:

N3o usar por mais de 15 dias consecutivos. O tratamento pode ser repetido, se necessario, apos
intervalo de 5 dias. A utilizacdo dessa planta pode interferir na coagulagdo sanguinea. Desta maneira,
pacientes que fazem uso deste fitoterapico devem interromper o uso pelo menos uma semana antes de
qualguer procedimento cirdrgico. Ndo utilizar em doses acima das recomendadas. Em caso de

aparecimento de eventos adversos, suspender o uso do produto e reavaliar conduta terapéutica.
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PROTOCOLO DE PRESCRIGAO DE FITOTERAPICOS DA ENFERMAGEM
NO SUS/BETIM

3.11 PAPAINA

Carica papaia

Fonte: shutterstock.com-1852873609

Medicamentos padronizados para prescricdo

Uso externo

1. Gel de Papaina 4% - 60g

Acdo: desbridante leve, antinflamatéria e cicatrizante.

Indicacdo: feridas secas ou com tecido de granulac¢do; feridas com esfacelo, infectadas ou nao.
Contraindicacdo: exposi¢do de tendao e exposi¢do dssea.

Modo de uso: aplicar o gel no leito da ferida, apds limpeza com solugdo fisioldgica 0,9%, e deixar agir
por 24 horas. Fazer o controle adequado do exsudato. Uso sob avaliacdo, prescricdo e supervisdo do
enfermeiro. Uso adulto. Val: 60 dias. Manter sob refrigeracdo em temperatura entre 4 e 8°C (atividade

6tima se armazenado em temperatura de 4°C).

2. Gel de Papaina 6% - 60g

Acdo: desbridante moderada, antinflamatéria e cicatrizante.

Indicagdo: feridas com area de necrose de liquefagdo (esfacelo) infectada ou nao.

Contraindicacdo: exposi¢do de tenddo e exposi¢do dssea.

Modo de uso: aplicar o gel no leito da ferida, apds limpeza com solugdo fisioldgica 0,9%, e deixar agir
por 24 horas. Fazer o controle adequado do exsudato. Uso sob avaliacdo, prescricdao e supervisdo do
enfermeiro. Uso adulto. Val: 60 dias. Manter sob refrigeracdo em temperatura entre 4 e 8°C (atividade

6tima se armazenado em temperatura de 4°C).
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3. Gel de Papaina 10% - 60g

Acdo: desbridante alta e antimicrobiana.

Indicagdo: em presenca de tecido necrético abundante (escaras ou necrose de coagulagdo). Feridas com
necrose de coagulagdo infectada ou ndo.

Contraindicacao: exposicao de tendao e exposicdo dssea.

Modo de uso: aplicar o gel no leito da ferida, apds efetuar a escarotomia e cobrir com filme
transparente para manter a umidade. Deixar agir por 24 horas. Uso restrito aos casos em que o
enfermeiro consegue acompanhar o paciente diariamente. Uso adulto. Val: 30 dias. Manter sob
refrigeracdo em temperatura entre 4 e 8°C (atividade étima se armazenado em temperatura de 4°C).
OBS: Sugere-se que, em lesGes que apresentem necrose de coagulacdo, seja realizado escarotomia ou

desbridamento fisico do tecido desvitalizado para potencializar a acao proteolitica da papaina.

4. Saché de Papaina 5g - para preparo de solugdo a 10%

Acdo: desbridante alta e antimicrobiana.

Indicacdo: feridas com area de necrose de liquefagdo ou necrose de coagulagdo infectada ou ndo.
Contraindicacdo: exposi¢cdo de tenddo e exposicdo dssea.

Modo de uso:

1. Solubilizar a papaina pé em 50 ml de dgua destilada, imediatamente antes da execug¢ao do curativo.
2. Realizar a limpeza da lesdo considerando os seguintes aspectos:

- Na presenca de tecido necrético ou desvitalizado no leito da lesdo, proceder a limpeza com uso de
gaze embebida na solugao de papaina.

- Na presenca de tecido de granulagdo recobrindo a ferida, efetuar a limpeza com solu¢do de papaina
em jato (utilizando-se seringa com agulha 25 x 8) para ndo lesar os tecidos neoformados.

3. Cobrir a lesdao com gaze embebida na solugao de papaina, preenchendo com a gaze todos os
contornos da lesdo e deixar agir por 20 minutos.

4. Lavar o leito da ferida com jatos de solugdo fisioldgica e aplicar Gel de Papaina 6% (em necrose de
liguefagdo ou esfacelo) ou Gel de Papaina 10% (em necrose de coagulagdo ou escara).

5. Recobrir a lesdo com compressas de gaze, suficientes para adequada prote¢do do curativo e garantia
do conforto do paciente. Fixar com fita adesiva antialérgica, exceto quando se fizer necessario o
enfaixamento, em casos de lesdo muito exsudativa ou quando a pele do paciente estiver fragilizada.
OBS: A frequéncia de troca dos curativos serd determinada pela quantidade de exsudacdo produzida
pela lesdo, para evitar maceracdo da pele e dos tecidos neoformados, variando de 1 a 3 trocas diarias.

Uso restrito mediante avaliacao, prescri¢cdo e supervisdao do enfermeiro. Uso adulto.
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Contraindicacdes:

Pacientes com sensibilidade a substancia ou outro componente da formulagdo. Exposicdo de tendao e

exposicdo dssea.

Interacdes medicamentosas:

Contato com perdxido de hidrogénio ou outro medicamento contendo sais metdlicos como prata,
mercurio, chumbo, podem inativar a papaina. As enzimas podem ser inativadas por agentes de limpeza,

na presenca de metais pesados e antibioticos.

Reacdes adversas:

Pode ocorrer sangramento momentaneo da lesdo apds aplicacdo de gaze umedecida na solucdo de
papaina, isso ocorre devido a acdo fibrinolitica da papaina, porém esse sangramento cessa rapidamente,

pois o ferro contido no sangue oxida a enzima, inativando-a.

Pode ocorrer sensacdo de queimacdo com ardor moderado e dor durante o curativo, o que vai
diminuindo gradativamente, durando no méximo 20 minutos até que cesse completamente.

O exsudado liquefeito da digestdo enzimatica pode irritar a pele.

Adverténcias:

Conservar a papaina e seus derivados em temperaturas entre 4 e 8°C. A substui¢cdo do curativo com
papaina ou seus derivados, esta indicada em média, a cada 24 horas, com exce¢do ao uso de solugdo
extemporanea de papaina a 10%, que tem indicagdo de permanéncia por 20 minutos. Evitar lavar as
lesdes com peroxido de hidrogénio em solugdo, pois pode inativar a papaina. Usar para lavagem soro
fisiolégico ou papaina 4 — 6 % em 4gua destilada.

A associagdao da Papaina com outras substancias se torna dificil e exige atencdo, pois a papaina é
inativada ao reagir com agentes oxidantes como o ferro, o oxigénio, derivados de iodo, dgua oxigenada
e nitrato de prata, luz e calor. A Papaina atua em um pH de 3,5 a 9,0 com o 6timo entre 5,0 e 7,0.

A Papaina em p6 deve ser diluida imediatamente antes da execucdo do curativo e agir por 20 minutos;
em gel agir por até por 24 horas. Em escaras aplicar o gel em concentragdo entre 10 a 15% e cobrir com
filme transparente para manter a umidade, para esfacelos a concentragao deve ser de 6 a 10%, com

controle adequado do exsudato.
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3.12 ROMA

Punica granatum

Fonte: https://jb.utad.pt/especie/Punica_granatum

Medicamentos padronizados para prescricdo

Uso oromucoso

1. Spray de Tanchagem 10% + Roma 10% — 30 ml

Acgdo: protetor de mucosas; anti-inflamatdria; antimicrobiano e cicatrizante.

Indicagdo: afec¢Ges da mucosa orofaringea (amigdalite, faringite, laringite, ulceras aftosas, estomatites).
Modo de usar: 3 jatos na cavidade oral 4 a 6 vezes ao dia.

Restricdo do uso em diabéticos, contem agtcar. Nao utilizar por mais de 15 dias, o tratamento pode ser

repetido apds 7 dias de pausa. Uso adulto.

Contraindicacoes:

Hipersensibilidade aos componentes da formulagdo. O uso é contraindicado durante a gestacdo,
lactacdo e para menores de 18 anos, devido a falta de dados adequados que comprovem a seguranca

nessas situagoes.

Interacdes medicamentosas:

Ampicilina: em associagdao de com extrato de Punica granatum L. ocorre atividade sinérgica, onde a
viabilidade de células resistentes ao antibidtico foi reduzida, respectivamente, em 99,9% e 72,5%, para
as populagdes de S. aureus sensiveis e resistentes a meticilina. O extrato de Punica granatum aumentou
o efeito da Ampicilina entre 3 a 7 horas. Os autores concluiram que a associa¢do do extrato da Punica
granatum L. com a Ampicilina potencializou a atividade do antibidtico, podendo tal associacdo ser

interpretada como uma alternativa para elevar o tempo de acdo desses medicamentos.
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Farmacos antineoplasicos: a associacdo potencializa os efeitos secundarios/citotoxicidade mediada
pelos seguintes medicamentos: Dacarbazina (Sarcomas, linfomas), Ifosfamida (Mama, endométrio e
ovario), Tamoxifeno (Cancer de mama), Doxorrubicina, Tenipésido (Leucemia Granulocitica Aguda,
doencga de Hodgkin), Imatinib (Leucemia, cancer de pele e do TGl), Irinotecano (Cdélon, Utero, gastrico,
mama, pele), Docetaxel (Mama, pulmdo, ovario, prdstata, gastrico, cabeca e pescoco), Etopdsido
(Mama, pulmdo, doenca de Hodgkin), Paclitaxel (Mama, pulmdo, cabeca e pescoco), Vinblastina
(Doenga de Hodkin, pulmao, melanoma, testiculos), Vincristina (Leucemia Linfocitica, Leucemia Mieloide

Aguda, doenca de Hodkin), Ciclofosfamida (Cancer de mama).

Reacdes adversas:

Se ingerido, pode provocar zumbido, disturbios visuais, espasmos na panturrilha e tremores. A ingestao
de altas doses do extrato alcodlico do fruto pode produzir intoxicacdo no sistema nervoso central,
provocando paralisia dos nervos motores, convulsdes e complicaces respiratdrias, devendo ser evitado

o uso interno de suas partes contendo alcaléides.

Adverténcias

N3o ingerir o fitoterapico apds o bochecho e gargarejo. As cascas da raiz e do tronco apresentam certo
grau de toxicidade, podendo produzir nduseas, vertigens e problemas visuais. Apesar da baixa
toxicidade do extrato alcodlico do fruto, DL50=280mg/kg, seu uso por via oral deve ser feito com
cautela, pois a ingestao dos alcaldides ou do extrato, em quantidade equivalente a 80 gramas da planta
ou mais, produz grave intoxicagdao que atinge o sistema nervoso central, provocando paralisagao dos
nervos motores e consequente morte por parada respiratdria. Ao persistirem os sintomas durante o
uso do fitoterdpico, a conduta clinica devera ser reavaliada ou o paciente encaminhado a uma consulta
médica. O uso continuo ndo deve ultrapassar 15 dias, o tratamento pode ser repetido apds 7 dias se
necessario. Ndo utilizar em doses acima das recomendadas. Em caso de aparecimento de eventos

adversos, suspender o uso do produto e reavaliar conduta terapéutica.
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3.13 ROSA MOSQUETA

Rosa canina

https://www.google.com/search?q=rosa+mosqueta+planta

Medicamentos padronizados para prescricdo

Uso externo

1. Creme de Rosa Mosqueta a 10%- 60g

Acdo: regeneragdo de tecidos; promoc¢do do alinhamento das fibras de coldgeno; cicatrizante e
emoliente.

Indicagdo: prevengdo e tratamento de cicatrizes hipertréficas e queloidais, ferida em fase de
epitelizacdo e uniformizagdo da tonalidade da pele apds processo cicatricial.

Modo de usar: aplicar no local afetado 1 a 3 vezes ao dia. Uso adulto e infantil acima de 6 anos.

2. Logdo de Caléndula 4% + Oleo de girassol 3% + Oleo de rosa mosqueta 3% - 100 ml

Agao:

Indicagbes: queimaduras de 12 ou 22 grau extensas, prevenindo a formacgao de cicatrizes hipertroéficas e
queloidais; ferida em fase de epitelizagdo; uniformiza¢do da tonalidade da pele apds processo cicatricial.

Modo de usar: aplicar no local afetado 1 a 3 vezes ao dia. Uso adulto e infantil acima de 6 anos.

Contraindicacdes:

Ndo deve ser usada em pele oleosa e afetada por acne, pois pode ocorrer exacerbacdo.

Interacoes medicamentosas:

N&o encontradas na literatura, para uso tépico.

Reacdes adversas:

N3o encontrados na literatura, para o uso tdpico.
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PROTOCOLO DE PRESCRIGAO DE FITOTERAPICOS DA ENFERMAGEM
NO SUS/BETIM

3.14 TANCHAGEM

Plantago major

Fonte: https://hortodidatico.ufsc.br/tansagem/

Medicamentos padronizados para prescricdo

Uso oromucoso

1. Tintura de Plantago major — 30 ml

Acdo: protetor das mucosas; anti-inflamatéria e cicatrizante.

Indicacdo: tratamento sintomatico de afec¢des da cavidade oral como anti-inflamatério e antisséptico.
Modo de usar: fazer bochechos ou gargarejos com 20 gotas diluidas em 50 ml de dgua 3 a 6 vezes ao

dia. Ndo engolir a preparagao. Uso adulto.

2. Spray de Tanchagem 10% + Roma 10% — 30 ml

Acgdo: protetor de mucosas; anti-inflamatdria; antimicrobiano e cicatrizante.

Indicacdo: afec¢Ges da mucosa orofaringea (amigdalite, faringite, laringite, ulceras aftosas, estomatite).
Modo de usar: 3 jatos na cavidade oral 4 a 6 vezes ao dia.

Restricdo do uso em diabéticos, contem acucar. Uso adulto.

N3o utilizar por mais de 15 dias, o tratamento pode ser repetido apds 7 dias de pausa. Uso adulto.

Contraindicacoes:

Hipersensibilidade aos componentes das formulagdes.
O uso é contraindicado durante a gestagdo, lactagdo e para menores de 18 anos, devido a falta de dados
adequados que comprovem a seguranga nessas situacées. Nao deve ser utilizado em pacientes com

hipotensao arterial e obstrugao intestinal.
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InteracGes medicamentosas:

Alteram a absorg¢do de outros farmacos (glicosideos cardiot6nicos, derivados cumarinicos, vitamina B12,
carbamazepina, sais de litio, calcio, cobre, magnésio e zinco, hipoglicemiantes, anti-hipertensivos) sendo

assim, devem ser administrados em hordrios distantes destas medicacdes.

Reacdes adversas:

Dermatite de contato — partes verdes da planta produzem um tioglicosideo que libera um principio ativo

irritante podendo causar dermatite. A semente pode causar sensibilizacdo e dermatite.
Adverténcias:

E recomendavel que a administracdo de outros medicamentos seja realizada com intervalo minimo de 3
horas em relagdo a esse fitoterapico. Ndo utilizar em doses acima das recomendadas. Em caso de
aparecimento de eventos adversos, suspender o uso do produto e reavaliar. Ndo engolir a preparacao
apdés o bochecho e gargarejo. Ao persistirem os sintomas, um médico deverd ser consultado. A
manipulacdo dessa espécie deve ser realizada cuidadosamente, pois o pdlen e a casca da semente

podem causar reagGes anafilaticas ou alérgicas. Ndo utilizar a casca da semente.

4. FORMULARIO DE SOLICITAGAO DE ESTOQUE SALA DE CURATIVOS

MEDICAMENTO QUANT. PEDIDO

Oleo de Girassol 100 ml

Oleo de Girassol + Copaiba 7% 100 ml

Creme de Caléndula 5% + Barbatimdo 5% 60g

o N - N SN N

Creme de Barbatimao 10% + Oleo de Girassol 60g

=

Gel de Casearia sylvestris 10% - 60 g

Creme de Guaco 10% 60g

Creme de Cavalinha 10% 60g

Creme de Camomila 10% 60g

Gel de Camomila 10% 60g

Gel de Caléndula 10% 60g

Logdo de Caléndula 5% + Cavalinha 5% 100 ml

S| N ] NN NN

Gel de Papaina 4 % 60g

*0 estoque é solicitado através do envio da requisi¢cao preenchida, carimbada e assinada pelo
farmacéutico ou enfermeiro prescritor da unidade.
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AVALIACAO DA LESAO CUTANEAE
INDICACAO DO TRATAMENTO FITOTERAPICO

TIPO DE FOTO DA LESAO META FITOTERAPIC MODO DE OBSERVACOES
LESAO PROPOSTA O INDICADO uso
1. Necrose Desbridamento; | Papaina 10% | Aplicar uma Avaliar necessidade de
seca ou de hidratacao; gel. camada do gel | realizar escarotomia/
Coagulagao favorecer a na area com desbridamento antes da
cicatrizacao; necrose, apdés | aplicacao do produto;
evitar processo realizar Avaliar o uso da papaina em
infeccioso. escarotomia/ | lesdo isquémica (Ulcera
desbridament | arterial) ou disturbio de
o e limpeza coagulagdo;
com SF 0,9%. Verificar sensibilidade a
Cobrir com substancia ou outro
filme componente da formulagao;
transparente Contraindicar o uso em
para manter a | exposicdo de tendao,
umidade. articulacdes e exposicdo
Deixar por 24 | Ossea.
horas. Manter a cobertura sob
refrigeracao.
Uso restrito sob prescrigdo e
supervisao do enfermeiro.
Uso adulto.
2. Necrose Desbridamento; | Papaina 6% Aplicar uma Avaliar necessidade de
Umida ou de evitar processo | gel. camada do gel | realizar desbridamento
Liquefagao infeccioso, na area de antes da aplicacdo do
favorecer a necrose, apés | produto;
cicatrizacao. realizar Usar papaina com cautela
limpeza com em lesdo isquémica (Ulcera
SF 0,9%. arterial) ou disturbio de
Cobrir com coagulagdo.
gaze estéril. Uso restrito sob prescricao e
Deixar agir supervisdo do enfermeiro;
por 24 horas. | Contraindicacdes:
Realizar Sensibilidade a substancia
desbridament | ou outro componente da
0 caso seja formulacao;

necessario.

Exposicdo de tenddo,
articulagdes e exposi¢do
Ossea. Manter a cobertura
sob refrigeragao. Uso
adulto.
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3. Fibrina +
Granulagao
¢/ exsudato
moderado a
abundante

4. Lesdo
com
Infeccao

PROTOCOLO DE PRESCRIGAO DE FITOTERAPICOS DA ENFERMAGEM

NO SUS/BETIM

Desbridamento
Estimular a
granulacdo

Papaina 6%
gel.
Calendula
10% gel.
Oleo de
girassol.

Aplicar
Papaina 6%
gel nas dreas
com fibrina.

Aplicar
Caléndula gel
ou Oleo de
girassol nas
areas de
granulacao.

Deixar agir
por 24 horas.

Papaina: Uso restrito sob
prescricdo e supervisao do
enfermeiro;
Contraindicacg0es:
sensibilidade a substancia
ou outro componente da
formulagdo; exposicdo de
tendao, articulagdes e
exposicado dssea.

Manter a cobertura sob
refrigeracdo em
temperatura entre 4 e 8°C
(atividade 6tima se
armazenado em
temperatura de 4°C). Uso
adulto.

Calendula: Uso adulto e
infantil acima de 6 anos.
Oleo de Girassol: Uso adulto
e infantil acima de 2 anos.

Desbridamento
Controle da
infeccao;
Controle do
odor. Favorecer
a cicatrizagao.

Papaina 10%
gel

Caléndula 5%
+ Barbatimao
5% creme.

Papaina 10%:
Aplicar o gel
na area de
necrose, apos
efetuar a
limpeza.
Deixar agir
por 24hs.
Efetuar
desbridament
0 Caso seja
necessario.
Calendula 5%
+ Barbatimao
5%: Aplicar
uma camada
nas areas sem
necrose, apos
lavar com SF
0,9% em jato,
cobrir com
gaze estéril.
Realizar troca
acadal2
horas.

Papaina: Avaliar
necessidade de realizar
desbridamento antes da
aplicacdo do fitoterapico.
Usar papaina com cautela
em lesdo isquémica (Ulcera
arterial) ou disturbio de
coagulagdo.

Papaina 10% gel - uso
restrito sob prescrigdo e
supervisao do enfermeiro.
Manter a cobertura sob
refrigeracdo em
temperatura entre 4 e 8°C
(atividade 6tima se
armazenado em
temperatura de 4°C). Uso
adulto.

Calendula + Barbatimao:
Uso adulto e infantil acima
de 6 anos.
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5. Lesao
Cavitaria

NO SUS/BETIM

PROTOCOLO DE PRESCRIGAO DE FITOTERAPICOS DA ENFERMAGEM

6. Tecido de
Granulagao

7. Tecido de
Epitelizacdo

Manutencdo do | Barbatimao Aplicar uma Uso adulto e infantil acima
tecido Umido; 8% + Oleo de | camada do de 6 anos.
favorecer e Girassol local afetado
estimular a creme. apos lavar
cicatrizagao. com SF 0,9%

em jato,

cobrir com

gaze estéril.

Realizar troca

acada 12

horas.
Manutengao do | Casearia Aplicar no Casearia: uso adulto.
tecido Umido; Sylvestris 10% | local afetado Caléndula: uso adulto e
favorecer e gel ou apos lavar infantil acima de 6 anos.
estimular a Caléndula com SF 0,9%
cicatrizagao. 10% creme. em jato,

cobrir com

gaze estéril.
Realizar troca

8.
Queimadura
Solar

acada 12
horas.
Manutencdo e Caléndula Aplicar no Caléndula: uso adulto e
protecdo do 10% Creme local afetado infantil acima de 6 anos.
tecido. ou 3 vezes ao dia. | Rosa Mosqueta: uso adulto
Rosa e infantil acima de 6 anos.
Mosqueta

creme 10%

9. Fissura
Mamaria

Alivio da dor,

hidratacdo local,

calmante da
pele.

Camomila

10% gel ou
Calendula

10% gel.

Aplicar uma
camada no
local afetado
2 a3vezesao
dia.

Camomila: uso adultos e
infantil acima de 12 anos.
Caléndula: uso adulto e
infantil acima de 6 anos.

10.

Dermatite
das fraldas
(assadura)

Estimular a Caléndula 5% | Aplicar na Remover todo o

cicatrizagdo. Solucdo. aréola medicamento com agua
mamilar nos corrente antes de
intervalos da amamentar.
amamentac¢do | Uso adulto.

Estimular a Oleo de Aplicar na Uso adulto e infantil acima

cicatrizacdo girassol regiao de 2 anos.

perineal apds
higienizagao, a
cada troca de
fralda.
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11. Fissura
de Calcaneo

NO SUS/BETIM

PROTOCOLO DE PRESCRIGAO DE FITOTERAPICOS DA ENFERMAGEM

12. Varizes
de
Membros
Inferiores

Hidratacdo dos
pés e
tratamento das
fissuras locais.

Cavalinha
10% creme.

Aplicar nos
calcaneos 3
vezes ao dia,
massageando
até asua
absorcdo (a
noite aplicar e
calgar meias).

Uso adulto e infantil acima
de 12 anos.

13.
Hematomas

Tonico
Circulatério.

Castanha da
india 10%
creme.

Aplicar no
local afetado
3 vezes ao dia,
massageando
as pernas de
baixo para
cima.

Aplicar
somente em
pele integra.

Uso adulto e infantil acima
de 12 anos.

Reducdo dos
hematomas e
dor local.

Arnica 10%
creme e gel.

Aplicar no
local afetado
2 a3 vezesao
dia, por até 7
dias.

Compressa morna prévia
potencializa a agdo do
medicamento.

Uso adulto e infantil acima
de 12 anos.
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REFERENCIA DAS IMAGENS:

1. Necrose seca: https://www.researchgate.net/figure/FIGURA-3-Ulcera-por-pressao-do-

calcaneo-com-necrose-seca-estavel-sem-sinais-de-infecao_figl 329281655

2. Necrose Umida:
https://www.saude.campinas.sp.gov.br/enfermagem/Guia_Tratamento_Feridas_out_2011.pdf

3. Fibrina + granulacéo c/ exsudato moderado a abundante: foto Gutemberg Menezes Machado —
Enfe SUS/Betim.

4. Lesdao com infeccdo: https://ferreirafabio582.wixsite.com/educacaoemsaude/post/ferida-

infectada-como-tratar

5. Lesdo Cavitaria: https://www.videira.sc.gov.br/uploads/834/arquivos/ 1311238 _ protocolo

feridas_e_curativos.pdf

6. Tecido de granulacdo: https://intranet.hc.unicamp.br/manuais/estomaterapia.pdf

7. Tecido de epitelizacdo: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/inca/Eliana_impacto.pdf
8. Queimadura solar: https://www.sanarmed.com/cancer-de-pele

9. Fissura mamaria: https://wp.gdc.coop/article/como+evitar+as+fissuras+mamilares%3F/

10. Dermatite das fraldas: https://www.dermis.net/dermisroot/pt/15645/diagnose.htm

11. Fissura de calcéaneo: https://www.slideshare.net/mariaelizabetelimamo/fissura-plantar-e-o-

uso-de-dermocosmticos-como-forma-de-tratamento
12. Varizes de MMII: https://www.metropoles.com/colunas/claudia-meireles

13. Hematomas: https://suprevida.com.br/blog/contusoes-e-hematomas:-quando-procurar-um-

medico
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