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1. Introducéo

O uso de plantas medicinais para tratamento de diversas doencas ja se faz
presente desde a antiguidade, porém ao longo dos anos, devido ao uso de medicamentos

industrializados, a fitoterapia diminuiu drasticamente.

No entanto, muitos fatores tém contribuido para o aumento da sua utilizac&o
atualmente, como os efeitos colaterais decorrentes do uso crénico dos medicamentos
industrializados, o dificil acesso da populacdo a assisténcia médica, o maior consumo de
produtos naturais, bem como a tendéncia ao uso da medicina integrativa e abordagens

holisticas dos conceitos de salde e bem-estar.

Por consequéncia, surge a suposicao de que as plantas medicinais, bem como os
produtos naturais, ndo apresentam risco a saude. Esse conceito, sem embasamento
cientifico, apenas passado de geracdo em geracao, acaba por oferecer sérios riscos a
saude das pessoas menos esclarecidas. Esse dado importante ndo € considerado pela
populacdo, levando ao uso inadequado e despreocupado, com possiveis riscos
agravados pela falta de informacdes fidedignas sobre os potenciais efeitos téxicos, até

mesmo em associa¢gbes com medicamentos de uso corrente.

Na forma de garantir & populacdo brasileira 0 acesso seguro e 0 uso racional de
plantas medicinais e fitoterapicos, o Ministério da Saude incorporou através da Portaria n®
971, de 3 de maio de 2006 e do Decreto n° 5.813, de 22 de junho de 2006, a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) e a Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) e ao longo desses anos vem trabalhando

para a consolidacao dessas politicas.

Para dar continuidade a essa consolidacdo, a Secretaria Municipal de Saude
(SMS), no ano de 2017, deu inicio ao plano de trabalho para insercdo de plantas
medicinais e fitoterapicos, que tinha como objetivo implantar uma farmacia municipal para
a manipulacdo de fitoterapicos e capacitar todos os profissionais de saude da rede

municipal.

Apos conclusao do plano de trabalho em 2021, a SMS verificou a necessidade de

redigir um protocolo para orientar quanto as medicagfes disponiveis na rede, as suas
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devida aprovacéo pela Comissédo de Farmacia e Terapéutica (CFT) do municipio.

2. Profissionais prescritores

7

Para realizar a prescricdo de medicamento fitoterapico é necesséario possuir
habilitacdo legal e ter competéncia técnico-cientifica, evitando, assim, expor o paciente a
riscos. Os profissionais devem estar inscritos nos conselhos de classe, observando o
procedimento expresso pelo seu respectivo conselho, em relacédo a fitoterapia para que
possam prescrever, no seu ambito profissional, de acordo com a ética e legislacdo

vigente.

Baseado nas legislagbes vigentes e conselhos de classe, os profissionais

habilitados para prescricdo de medicacdes fitoterapicas se encontram descritos abaixo:
2.1. Médicos

Detém o direito natural a prescrever, apés diagnostico, conforme disposto no
Cédigo de Etica Médica.

Vale ressaltar que que o medicamento fitoterapico KAVA-KAVA somente pode
ser prescrito por profissionais médicos, conforme orientacdo da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) desde 2002 e Instrugdo Normativa n° 02, de 13 de maio de
2014.

2.2. Enfermeiros
Conforme Resolugéo do Conselho Federal de Enfermagem COFEN-271/2002,
de 12 de julho de 2002, revogada pela Resolucdo COFEN-317/2007, de 02 de agosto de

2007, podem prescrever medicamentos estabelecidos em programas de saude publica e

em rotina aprovada pela instituicdo de saude.
2.3. Farmacéuticos

Conforme a Resolucdo Conselho Federal de Farméacia n® 546 de 21/07/2011,
podem prescrever ou indicar medicamentos feitos na prépria farmacia ou isentos de

prescricdo meédica para doencgas de baixa gravidade e em atencédo basica a saude.

2.4. Nutricionistas
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de 2021, alterada pela Resolugcéo do Conselho Federal de Nutricdo n°® 688, de 22 de abril
de 2021 regulamenta a pratica da fitoterapia pelo nutricionista “ na assisténcia nutricional
e dietoterapica, como o uso de plantas medicinais em suas diferentes preparacoes,
englobados plantas medicinais in natura, drogas vegetais e derivados vegetais, com
excecdo de substancias ativas isoladas ou altamente purificadas, administradas
exclusivamente pelas vias oral e enteral, incluidas mucosa, sublingual e sondas enterais e

excluida a via anorretal.”

A prescricdo de plantas medicinais in natura e drogas vegetais, na forma de
infusdo, decoccdo e maceracdo em agua, é permitida a todos os nutricionistas, mesmo
gue ndo tenham certificado de poOs-graduacdo ou especializacdo em fitoterapia. No
entanto, drogas vegetais em formas farmacéuticas, de medicamentos fitoterapicos, de
produtos tradicionais fitoterapicos e de preparacdes magistrais de fitoterapicos é permitida
somente ao nutricionista com habilitacdo em Fitoterapia com registro no conselho

regional.
2.5. Dentistas

Conforme Resolucdo do Conselho Federal de Odontologia n°® 82/2008, de 25
de setembro de 2008, os dentistas podem aplicar o conhecimento adquirido na clinica
propedéutica, no diagnéstico, nas indicagcbes e no uso de evidéncias cientificas dos

fitoterdpicos e plantas medicinais nos procedimentos odontoldgicos.
2.6. Médicos Veterinéarios

Conforme Resolucéo n° 1.318, de 6 de abril de 2020 podem prescrever na

abrangéncia da medicina veterinaria.
2.7. Fisioterapeutas

Conforme a Resolucdo n° 380, de 3 de novembro de 2010 do Conselho
Federal de Fisioterapeutas (COFFITO), regulamenta o uso das praticas integrativas e

complementares de saude, autorizando a fitoterapia na pratica.
3. Orientacdes

Com o intuito de melhor instruir os usuéarios quanto a forma de utilizacdo dos

fitoterapicos, explanamos abaixo algumas informacgdes pertinentes.



3.1.

3.2.

3.3.

SECRETARIA MUNICIPAL @ PREFEITURA DE
DE SAUDE

O MELHOR DAQUI E A NOSSA GENTE!

Cuidados que devem ser tomados no preparo dos chas

Se a planta estiver verde, lavar bem em agua limpa e corrente;

N&o usar a planta se murcha, velha, estragada ou que contenha insetos;
N&o preparar o cha em recipientes de aluminio;

Os chas indicados para transtornos respiratérios devem ser ingeridos
guentes ou mornos e preferencialmente adocados com mel;

Os chas utilizados nos transtornos gastrointestinais, urinarios ou circulatorios
devem ser ingeridos frios ou gelados e ndo adocados;

Os chas devem ser preparados para consumo imediato, porém caso sejam
consumidos diversas vezes ao dia, € possivel preparar uma dose maior, que
seja consumida no mesmo dia do preparo. Nesse caso, armazenar na
geladeira em recipiente fechado;

As doses calculadas para adultos quando administradas as criancas < 5
anos, devem ser reduzidas para 1/3 e para as criancas > 5 anos, reduzir

pela metade.
Medidas de preparo

Planta fresca: 1 colher de sopa para 1 xicara de cha de agua, equivalente a
150 ml de &gua;

Planta seca: 1 colher rasa de cha para 1 xicara de ch&a de 4gua, equivalente
a 150 ml de agua;

Formas de preparo

Infuséo ou cha abafado para folhas e flores: as plantas séo colocadas em
um recipiente e sobre elas despeja-se agua fervente. Em seguida, cobrir e
deixar em repouso por 10 a 15 minutos. ApGs esse tempo € s6 coar e tomar.
Decoccdo ou cozimento para raizes, caules, frutos e sementes: as plantas
séo colocadas em agua fria e levadas ao fogo onde devem ser fervidas de 2
a 10 minutos. Em seguida € s6 coar e tomar.

Macerados: as plantas sao colocadas em agua fria, socadas e apos coadas.

Em seguida esta pronto para consumo.
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Abaixo se encontram todos os medicamentos fitoterapicos disponiveis na rede

municipal de saude, com descricdo da nomenclatura botanica e popular, indicacao,

posologia e modo de uso, contraindicagcbes, efeitos adversos e demais informacdes

pertinentes.

FITOTERAPICO INDICACAO POSOLOGIA CONTRAINDICACOES
Aesculus e Auxiliar no tratamento da 300 mg/dia o Gestantes;
hippocastanun L. | Insuficiéncia venosa cronica e L actacéo;
(varizes, sensacao de peso, dor, Tomar e Insuficiéncia hepatica;
CASTANHA DA | ¢ansaco e prurido nos membros | 4 capsula 100 mg | ® Insuficiéncia renal;
iNDIA inferiores); _ VO e Pacientes com lesdes da
e No alivio da dor e prurido mucosa digestiva em
associados a doenca 8/8 horas atividade;
MAN{PULADO hemorroidaria. e Nado utilizar concomitante
Capsula Ou a anticoagulantes;
100 mg e Tomar e Nio administrar
300 mg 1 capsula 300 mg concomitante a outros
1x/dia farmacos potencialmente
USO ADULTO nefrotéxicos, como a
Tratamento = 4 gentamicina;
semanas, com e Pessoas com
hipersensibilidade aos
acompanhamento componentes da
médico. formulac&o.
CUIDADOS

e Se processo alérgico, suspender 0 uso;
e Pode ocorrer irritagdo gastrointestinal, cefaleia, vertigem, prurido e rea¢fes alérgicas;

e Podem ser requeridas pelo menos quatro semanas de tratamento antes dos efeitos serem observados;
e O uso alongo prazo é possivel com acompanhamento médico.

FITOTERAPICO

INDICACAO

POSOLOGIA

CONTRAINDICACOES

Curcuma longa L.

¢ Antiinflamatério;

500-1000 mg/dia

e Mulheres tentando

Osteoartrite; engravidar;
CURCUMA e Artrite reumatoide; ¢ Gestantes;
eAuxilia no alivio dos sintomas Tomar e Lactacéo;
MANIPULADO disp_épticos: serlsac_;éo de 1-2 capsula . AI_coqu_stas;
Cansul p!enltude, flatuléncia e VO ¢ Diabéticos;
psuia digestéo lenta; P alcul
250 mg g a; o 12/12 horas * Pessoas com calculos
eAtua como antiespasmadico, biliares;
estimula a produgéo de bile e ¢ Obstrugdo dos ductos
USO ADULTO a contracao da vesicula biliar; biliares e Ulceras
eAuxilia no tratamento da gastroduodenais;
dislipidemia mista. e Pessoas com
hipersensibilidade aos
componentes da
formulacéo.
CUIDADOS

e Se processo alérgico, suspender 0 uso;

e Evitar a exposicdo solar excessiva;
e Nao prescrever altas doses junto com medicamentos anticoagulantes ou antiplaguetarios;
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e Pode apresentar diarreia, dor abdominal, nduseas, edemas localizados e queda de cabelo;
e A coadministracdo com paracetamol pode aumentar a toxicidade do mesmo.

FITOTERAPICO INDICACAO POSOLOGIA CONTRAINDICACOES
Calendula e Inflamagdes; CHA (FLORES) sGestantes;
officinalis o LesBes e contusdes; el actacao;
e Queimaduras. - Infusdo: 1-2 g (1 eCriancas <2 anos;
CALENDULA colher de ch&) em  [*Alcoolistas;
150 ml de 4gua quente |*Diabeticos.
MANIPULADO (xicara de cha);
CHA

USO ADULTO E

Uso tépico:
-Apos higienizacéo,

INFANTIL aplicar compressa na
regido afetada 3x/dia;
- Fazer bochechos ou
gargarejos 3x/dia.
CUIDADOS

e Se processo alérgico, suspender 0 uso;

e Evitar o uso em pessoas alérgicas ou com hipersensibilidade a caléndula ou plantas da familia
Asteraceae, como margarida, crisantemo, alface e girassol;
e Em casos raros, pode provocar dermatite de contato.

FITOTERAPICO INDICAGAO POSOLOGIA CONTRAINDICAGOES
Passiflora Quadros leves de: 600-1200 mg/dia e Gestantes;
incarnata e Ansiedade; e Lactacao;
e Insodnia; Tomar eUso em conjunto com
PASSIFLORA e Irritabilidade e 1 capsula medicamentos sedatiyos e
agressividade. VO depressores do sistema
. nervoso;

MANI,PULADO 1-2x/dia e¢N&o usar em pessoas com
Capsula hipersensibilidade aos
600 mg componentes da

formulacao.
USO ADULTO E

MAIORES 12

ANOS
CUIDADOS

Se processo alérgico, suspender o uso;

Seu uso pode causar sonoléncia, ou seja, pode prejudicar a habilidade de dirigir ou operar maquinas;
Nunca utilizar cronicamente;

N&o deve ser utilizado concomitantemente com bebidas alcéolicas e medicamentos com efeito sedativo,
hipnético e anti-histaminico;

Pode potencializar os efeitos sedativos do pentobarbital, hexobarbital, de anticoagulantes como
varfarina e inibidores da monoamina oxidase (IMAO).

11
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FITOTERAPICO INDICACAO POSOLOGIA CONTRAINDICACOES
Ginkgo biloba o Desordens e sintomas 160-240 mg/dia ¢ Gestantes;
decorrentes de deficiéncia do e Lactacao;
fluxo sanguineo  cerebral, Tomar ¢ Pacientes com histdrico de
GINKGO como proble'njas de memoria, 1 capsula (80mg) hipersensibilidade e alergia
BILOBA funcdo cognitiva, tonturag, dor VO a qualguer um  dos
de cabeca, vertigem, . componentes do
zumbidos e estagios iniciais 2-3x/dia fitoterapico;
MANIPULADO de deméncia; Antes das refeicdes N Pacientes com
Capsula . Disturbios circulatérios coagulopatias ou em uso de
80 mg e 120 mg | periféricos, como caibras. ou anticoagulantes e

USO ADULTO E

1 capsula (120mg)

antiagregantes plaquetarios
devem ser cuidadosamente
monitorados.

MAIORES DE 12 VO
ANOS 1-2x/dia
Antes das refeicBes
CUIDADOS

e Se processo alérgico, suspender 0 uso;

e O uso deve ser suspenso pelo menos trés dias antes de procedimentos cirlrgicos;

e Evitar o uso em pacientes que apresentam crises convulsivas;

e Podem ocorrer distirbios gastrointestinais, cefaleia e reagdes alérgicas cuténeas, como hiperemia,
edema e prurido. Também foram relatados enjoos, palpitagcdes, hemorragias e hipotenséo;

¢ Pode potencializar o efeito dos IMAO e pode aumentar o risco dos efeitos colaterais da nifedipina;

e Pode aumentar o risco de aparecimento da sindrome serotoninérgica quando associado aos inibidores
da recaptagéo de serotonina;

e Pode causar hipertensdo arterial em uso concomitante com os diuréticos tiazidicos;

e A associacdo desse medicamento com omeprazol pode acarretar diminuicdo de nivel sérico do

omeprazol;

e A associacdo com trazodona pode trazer risco de sedacéo;
e O uso concomitante como risperidona pode aumentar os riscos de eventos adversos causados pela
mesma como, por exemplo, priapismo.

FITOTERAPICO INDICACAO POSOLOGIA CONTRAINDICACOES
Cynara scolymus | e Dislipidemias; Dose maxima: 69 e Gestantes;
L. ¢ Ma-digestdo, sintomas e Lactacéo;
dispépticos; Tomar e Doencas na vesicula biliar;
ALCACHOFRA | * Retencdo de liquidos. 1-2 cépsula * Hepatite grave, faléncia
VO hepatica e cancer hepatico;
INDUSTRIALIZADO 2-4x/dia * Associagdo com
Capsula antmqagulantes; o
300mg o_Pauentels.(_:om historico d_e
hipersensibilidade e alergia
a qualquer um  dos
USO ADULTO componentes do
fitoterapico.
CUIDADOS

e Se processo alérgico, suspender 0 uso;

e Em grande quantidade pode ocasionar
neurotoxicidade.

reacbes alérgicas,

alteragbes gastrointestinais e

12
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FITOTERAPICO INDICACAO POSOLOGIA CONTRAINDICAQOES
Schinus e Como hemostatico, Uso tépico: e Gestantes;
terebinthifolia adstringente e cicatrizante; Aplicar na regido  |eLactacéo;

AROEIRA

INDUSTRIALIZADO
Gel ginecologico

USO ADULTO

Inflamacéo vaginal;
Leucorreia.

vaginal 2-4x/dia.

ePacientes com historico de

hipersensibilidade e alergia
a qualquer um dos
componentes do
fitoterapico.

CUIDADOS

e Se processo alérgico, suspender 0 uso.

FITOTERAPICO INDICACAO POSOLOGIA CONTRAINDICACOES
Aloe vera (L). e Processos de cicatrizacao; Uso tépico: e Gravidez;
Burm.f. e Queimaduras de 1° e 2° Aplicar nas areas el actacao;
grau. afetadas 1-3x/dia. e Pacientes com historico de
BABOSA hipersensibilidade e
alergia a qualquer um dos
INDUSTRIALIZADO componentes do

Creme 50mg/g

USO ADULTO

fitoterapico.

CUIDADOS

e Se processo alérgico, suspender o uso.

FITOTERAPICO INDICACAO POSOLOGIA CONTRAINDICACOES
Rhammus e Constipagao intestinal Tomar e (Gestantes;
purshiana DC ocasional; 1-2 céapsulas e Lactacdo;
VO e Insuficiéncia hepatica;
CASCARA 1x/dia e Insuficiéncia renal;
SAGRADA e Insuficiéncia cardiaca;
-Tomar 1 x anoiteou | ® Obstrucéo intestinal ou
INDUS'I:RIALIZADO 1 cépsula pela manha estenose,_ B
Cépsula e 1 capsula & noite . poengas inflamatorias
75 mg ' intestinais;
e Apendicite;

USO ADULTO E
MAIORES 12
ANOS

- Tratamento por 1-2

semanas;

N&o utilizar por mais
de 2 semanas.

e Desidratacdo grave e
deplecéo de eletrdlitos;

e Constipacgéo intestinal
cronica;

e Distlrbios abdominais,
dor/célicas/nauseas/vo
mitos nao
diagnosticados;

e Doenca hemorroidéria;

o Nefrite.

e Pacientes com histérico
de hipersensibilidade e
alergia a qualquer um
dos componentes do

fitoterapico.
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CUIDADOS

Se processo alérgico, suspender 0 uso;
Caso paciente inicie com caimbras, desconforto gastrointestinal € necessario reduzir a dosagem;
Sobredosagem pode resultar em espasmos abdominais, célicas, dor e fezes aquosas;

Uso por tempo prolongado pode levar a desiquilibrio eletrolitico (hipocalemia e hipocalcemia),

acidose metabdlica, ma absorcéo de nutrientes, perda de peso, albumindria e hematuria.

FITOTERAPICO INDICACAO POSOLOGIA CONTRAINDICACOES
Maytenus ilicifolia | ¢  Auxiliar no alivio dos Tomar o Gestantes;
Mart. Ex Reissek Sintomas dispépticos e 2 capsulas e Lactagéo;
e Maytenus gastrite. VO e Pacientes com historico
aquifolia Mart. 2-3x/dia, de h|.persenS|b|I|dade e
Antes das principais 3Ierg|a a qualquer udm
- os componentes do
ESPINHEIRA refeicoes. fitoterapico.
SANTA
INDUSTRIALIZADO
Capsula
380 mg

USO ADULTO E
MAIORES DE
12 ANOS

CUIDADOS

e Se processo alérgico, suspender 0 uso;
e Pode estar relacionado com aparecimento de sintomas como: sensacao de boca seca, nauseas e

gastralgia;

e Pode ocorrer interacdo com esteroides anabolizantes, metotrexato, amiodarona e cetoconazol, por
possivel dano hepatico, e com imunossupressores por apresentar efeitos antagonistas;
e Suspender o uso quando a realizacdo de exames de medicina nuclear.

FITOTERAPICO INDICACAO POSOLOGIA CONTRAINDICACOES
Harpagophytum | ¢ Inflamacéo das Tomar ¢ Gestantes;
procumbens DC. articulagoes; 1 capsula eLactacio;
ex Meissn. o Artrose; VO e Pacientes
e Bursite; 2-3x/dia com ulcera estomacal ou
GARRA-DO- e Fibromialgia (fadiga); duodenal, devido a
e Epicondilite; . estimulacéo da secrecéo
DIABO e Tendinite. Tratamento: = 3 meses. do suco gastrico:
¢ Obstrucao das vias biliares
Idosos: %2 da dose. ou calculos biliares;
INDUSTRIALIZADO «Gastrite:
Capsula «Célon irritavel;
500 mg e Pacientes com histérico de
hipersensibilidade e
USO ADULTO alergia a qualquer um dos
componentes do
fitoterapico.
CUIDADOS

e Se processo alérgico, suspender o uso.

14



https://consultaremedios.com.br/aparelho-digestivo/ulcera/c
https://consultaremedios.com.br/aparelho-digestivo/gastrite/c

SECRETARIA MUNICIPAL

‘ PREFEITURA DE

DE SAUDE O MELHOR DAQUI E A NOSSA GENTE!
FITOTERAPICO INDICACAO POSOLOGIA CONTRAINDICACOES
Menta piperitaL. | ¢ Colicas; Diluir 1 saché em e Gestantes;
e Flatuléncia; 150 ml de agua quente | ¢ Lactagéao;

HORTELA

INDUSTRIALIZADO
Saché

USO ADULTO E
INFANTIL

Problemas hepaticos.

(xicara de cha);

Tomar 1 xicara
2-4 x/dia
Por < 3 semanas.

* Obstrucdes biliares;
¢ Danos hepéticos severos;
e Pacientes com histérico de

hipersensibilidade e
alergia a qualquer um dos
componentes do

fitoterapico.

CUIDADOS

e Se processo alérgico, suspender o uso.

FITOTERAPICO INDICACAO POSOLOGIA CONTRAINDICACOES
Glycinemax (L.) | e Alivio de sintomas do Tomar o Gestantes;
Merr climatério, vasomotores, 1 céapsula e Lactacgéo;
como: ondas de calor e VO e Pacientes com historico
ISOFLAVONA sudorese. 12/12 horas. de hipersensibilidade e
DE SOJA alergia a qualquer um
dos componentes do
INDUSTRIALIZADO fitoterapico.
150 mg
USO ADULTO
CUIDADOS

e Se processo alérgico, suspender 0 uso;
e Pode alterar a fungéo da tireoide.

FITOTERAPICO

INDICACAO

POSOLOGIA

CONTRAINDICACOES

Plantago ovato
Forssk

PLANTAGO

INDUSTRIALIZADO
SACHE

USO ADULTO E

Doencgas que evoluem com
alternancia de episédios
de diarreia e constipacao i
ntestinal, como: intestino
irritavel e diverticulose;

Constipacéao intestinal
crbnica habitual ou
decorrente da

permanéncia no leito apés
operagdes cirdrgicas, por

ADULTO E MAIORES
DE 12 ANOS

Diluir 1 saché em
150 ml de 4gua quente
(xicara de cha);

Tomar 1 xicara
1-3x/dia.

o Gestantes;

e Lactacéo;

e Obstrucdo
intestinal ou disturbio da
evacuagdo provocado por
ressecamento e
endurecimento das fezes;

e Estenose do trato
gastrointestinal;

e Diabetes mellitus

MAIORES DE 06 alteracdes de dieta, com dificuldade de ajuste
ANOS viagens ou tratamentos CRIANCAS MAIORES dainsulina;
prolongados com laxantes; e Insuficiéncia
. ; . DE 6 ANOS o L
Dlan_relas de origem pancreética exécrina;
funcional e como adjuvante o N e Pacientes com
em casos de doenca de Diluir 2 saché em histérico de
Crohn; 150 ml de agua quente | pipersensibilidade e
Regulagdo da evacuacao (xicara de chd); alergia a qualquer um dos
em pacientes portadores componentes do
de colostomia. Tomar 1 Xicara fitoterapico.
1-3x/dia.
CUIDADOS

e Se processo alérgico, suspender o uso.
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FITOTERAPICO INDICACAO POSOLOGIA CONTRAINDICACOES
Salix alba L. e Antitérmico; Tomar 15 ml « Ulceras gastrointestinais;
e Anti-inflamatorio; (1 colher de sopa) e Problemas de
SALGUEIRO |* Analgésico. 3x/dia. coagulacéo sanguinea;
e Gota;
INDUSTRIALIZADO e Crise de asma induzida
Frasco por salicilatos e
600mg/15 ml derivados;
o Gestantes;
¢ Lactacéo;
USO ADULTO e Pés-operatério;
¢ Diabetes mellitus;
e Suspeita de dengue;
e Pacientes com histdrico
de hipersensibilidade e
alergia a qualquer um
dos componentes do
fitoterapico.
CUIDADOS
e Se processo alérgico, suspender o uso.
FITOTERAPICO INDICAGAO POSOLOGIA CONTRAINDICAGCOES
Uncaria e Tratamento de processos Tomar e Gestantes;
tomentosa inflamatérios  articulares, 1 capsula e Pacientes
como osteoartrite e artrite VO transplantados;
UNHA-DE-GATO |  eumatoide. 8/8 horas. * Lactagdo;
e Pacientes com
INDUSTRIALIZADO historico de
Céapsula hipersensibilidade e
100mg alergia a qualquer
um dos
componentes do
USO ADULTO E fitoterapico.
MAIORES DE 12
ANOS
CUIDADOS
e Se processo alérgico, suspender 0 uso.
FITOTERAPICO INDICACAO POSOLOGIA CONTRAINDICACOES
Mikania e Auxiliar no tratamento ADULTO e Uso concomitante com
glomerata sintomatico de afecgdes anti-inflamatorios  néo
Spreng. respiratorias com tosse Tomar 15 ml esteroidais, risco de
produtiva, como (1 colher de sopa) alteracéo na
GUACO broncodilatador e 3/di coagulacéo.
expectorante. a. e Gestantes*;
e Lactagéo*;
INDUSTRIALIZADO CRIANCAS : Alcooﬁstas*'
XAROPE '
> 2 anos e Diabéticos*;
35mg/ml X ' o
e Pacientes com histérico
Tomar 15 ml de hipersensibilidade e
USO ADULTO E (1 colher de sopa) alergia a qualquer um
PEDIATRICO > 2 2v/dia. dos componentes do

ANOS

fitoterapico.
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*Obs.: em fungcdo do teor
alcoolico na formulagéo.

CUIDADOS

e Se processo alérgico, suspender 0 uso;
e Superdose pode resultar em vomitos e diarreia.

FITOTERAPICO

Piper
methysticum

KAVA-KAVA

MANIPULADO
Cépsula
200 mg

USO ADULTO E
MAIORES DE 12
ANOS

INDICACAO

Quadros leves a moderados

de:

Ansiedade;
Insbnia.

POSOLOGIA

200mg/dia

Tomar
1 capsula
VO
1x/dia

- Tomar
refeicdes;

junto as

- Tratamento 1-8

semanas.

- Nao utilizar por mais
de 3 meses.

CONTRAINDICAGCOES

e Gestantes;

e lactacéo;

e Pacientes com
depressao endégena,;

e Pacientes com
afeccbes hepéticas,
como hepatite, cirrose
e ictericia.

e Uso concomitante a
medicamentos que
possam causar
hepatotoxicidade, tais
como paracetamol,
inibidores da HMG-CoA
redutase, isoniazida,
metotrexato, entre
outros;

e Pacientes com histérico
de hipersensibilidade e
alergia a qualquer um
dos componentes do
fitoterapico.

CUIDADOS

e Se processo alérgico, suspender o uso;
e As principais reacdes sdo queixas gastrointestinais, reacfes alérgicas cutaneas e cefaleia ou tonturas;
e Pode prejudicar a habilidade de dirigir ou operar maquinas.

USO ADULTO E
MAIORES DE 12

Infuséo: 2-4 g (1-2
colheres de cha) em

FITOTERAPICO INDICACAO POSOLOGIA CONTRAINDICACOES
Melissa officinalis | ¢ Desordens CAPSULA e Hipotireoidismo;
gastrointestinais, como e Glaucoma;
MELISSA dist(_epséo e flatuléncia; Tomar e Hiperplasia Benigna de
o A“)f"'f"‘ no tratamento de 1 capsula PréstatNa;
MANIPULADO |nso!1|a leve e ansiedade VO e Uso nio recomer]dado
Capsula 120 mg Ieve_,_ 1x/dia em pessoas com Ulcera
e Auxiliar em quadros leves gastroduodenal,
OU, de deméncia como sindrome do intestino
CHA estimulante da meméaria. CHA (FOLHAS) irritavel, doenca de
Crohn, hepatopatia,

epilepsia e doenca de
Parkinson;
e Pacientes com histérico

e Se processo alérgico, suspender o uso;

ANOS 150 ml,de agua qL{ente de hipersensibilidade e
(1 xicara de cha); alergia a qualquer um
dos componentes do
Tomar 1 xicara fitoterapico.
2-3x/dia.
CUIDADOS
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e Utilizar cuidadosamente em pessoas com presséo baixa;
e Pode prejudicar a habilidade de dirigir ou operar maquinas;
e Pode aumentar o efeito hipnético do pentobarbital e hexobarbital.

FITOTERAPICO INDICACAO POSOLOGIA CONTRAINDICACOES
Equisetum e Distarbios urinarios leves; CAPSULA e Insuficiéncia renal;
arvense e Como diurético suave nos 400-800 mg/dia ¢ Insuficiéncia cardiaca;
casos de retengdo hidrica e Gestantes;
CAVALINHA e edema; Tomar o Lactagdo;
e Coadjuvante no 4 e Uso ndo recomendado
tratamento da hipertenséo 2 capsulas ic® i
MANIPULADO P VO em condi¢bes nas quais
sl leve. 12 h a ingestéo de liquidos
Capsula 200 mg 12/12 horas deva ser reduzida,
OU, como doenca cardiaca
CHA Por 2-4 semanas. ou renal severa ou
obstrucdo do trato
USO ADULTO E CHA (PARTES urinario.
EM MAIORES AEREAS) e Pessoas com
DE 12 ANOS hipersensibilidade aos
Infusdo: 3 g (1-2 componentes da
nusao: s g {. formulag&o.
colheres de cha) em
150 ml de agua quente
(1 xicara de chd);
Tomar 1 xicara
2-4x/dia.
CUIDADOS

Se processo alérgico, suspender o0 uso;

e Uma alergia rara pode ocorrer em pacientes sensiveis a nicotina;

e O uso por periodo superior ao recomendando pode provocar dor de cabec¢a e anorexia;

e Altas doses podem provocar irritagdo géstrica, reduzir os niveis de vitamina B1 (tiamina) e provocar
irritacdo no sistema urinario;

e Deve-se garantir que a ingestao de liquidos seja satisfatoria;

e Podem ocorrer queixas gastrintestinais leves e reagfes alérgicas (erupgbes cutaneas e/ou edema

facial);

e Pode haver interagdo com digitalicos, devido a perda de potédssio associada ao efeito diurético.

FITOTERAPICO INDICAGAO POSOLOGIA CONTRAINDICAGOES
Echinodorus e Edemas por retengdo de CAPSULA e Gestantes;
grandiflorus liquidos e  processos 1000mg/dia e Lactacdo;
inflamatoérios. e Insuficiéncia renal,
CHAPEU DE Tomar ¢ Insuficiéncia cardiaca;
COURO 1 capsula e Pacientes com histérico
VO de hipersensibilidade e
alergia a qualquer um
MANIPULADO 12/12 horas dos componentes do
Capsula 500 mg fitoterapico.
Ou
CHA CHA (FOLHAS)
USO ADULTO Infusdo: 1 g (1 colher

de cha) em150 ml de
agua quente
(1 xicara de chd);
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Tomar 1 xicara
3x/dia.

CUIDADOS

e Se processo alérgico, suspender o uso;
e Na3o utilizar doses acima da recomendada, pois pode causar diarreia;
e Pode interagir com medicamentos anti-hipertensivos, causando queda da presséo.

FITOTERAPICO INDICACAO POSOLOGIA CONTRAINDICACOES
Cymbopogon e Colicas intestinais e CAPSULA Pacientes com histérico
citratus uterinas; 500 mg/dia de hipersensibilidade e
e Quadros leves de alergia a qualquer um
CAPIM LIMAO ansiedade e insbnia, como Tomar o_|os E:o_mponentes do
calmante suave. 1 capsula fitoterapico.
MANIPULADO VO
Cépsula 250 mg 12/12 horas
ou
CHA

USO ADULTO E

CHA (FOLHAS)

INFANTIL Infusdo: 1-3 g (1-2
colheres de cha) em
150 ml de 4gua quente
(1 xicara de cha);
Tomar 1 xicara
2-3x/dia.
CUIDADOS
e Se processo alérgico, suspender o uso;
e Pode aumentar o efeito de medicamentos sedativos.
FITOTERAPICO INDICACAO POSOLOGIA CONTRAINDICACOES
Baccharis trimera | ¢  Dispepsia. CAPSULA Gestacdo, pois pode
600mg/dia promover contracdes
CARQUEJA uterinas;
Tomar Pacientes cor_n_histérico
MANIPULADO 1 capsula de h!persensmlhdade e
) alergia a qualquer um
Capsula 300 mg VO dos componentes do
ou 12/12 horas fitoterapico.
CHA
CHA (PARTES
USO ADULTO AEREAS)
Infuséo: 2,5 g (1-2
colheres de cha) em
150 ml de 4gua quente
(1 xicara de chd);
Tomar 1 xicara
2-3x/dia.
CUIDADOS

e Se processo alérgico, suspender o uso;
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e Evitar o uso concomitante com medicamentos para hipertenséo, risco de hipotenséo, e diabetes;
e Evitar o uso em pessoas alérgicas ou com hipersensibilidade a plantas da familia Asteraceae como
margarida, crisintemo, alface e girassol.

FITOTERAPICO

INDICACAO

POSOLOGIA

CONTRAINDICAGOES

Achyrocline
satureioides

MACELA ou
MARCELA

MANIPULADO
CHA

USO ADULTO E
INFANTIL

¢ Ma digestdo e cdlicas

intestinais;

e Sedativo leve;
e Anti-inflamatorio.

CHA (FLORES)

Infuséo: 1,5 g (1 colher
de cha) em
150 ml de 4gua quente
(1 xicara de chd);

Tomar 1 xicara
2-4x/dia.

Pacientes com histérico
de hipersensibilidade e
alergia a qualquer um
dos componentes do
fitoterapico.

CUIDADOS

e Se processo alérgico, suspender o uso;
e Evitar o uso em pessoas alérgicas ou com hipersensibilidade a plantas da familia Asteraceae, como

margarida, crisintemo, alface e girassol.

FITOTERAPICO INDICACAO POSOLOGIA CONTRAINDICACOES
Matricaria USO ORAL USO ORAL Gestantes;
recutita e Cdlicas intestinais; Pacientes com histérico
¢ Quadros leves de CHA (FLORES) de hipersensibilidade e
CAMOMILA ansiedade, como calmante alergia a qualquer um
suave. Infusdo: 3g (1-2 gt%s{erécoirgfonentes do
MANIPULADO . colheres de cha) em pico.
CHA USO TOPICO 150 ml de agua quente

USO ADULTO E
INFANTIL

e Contusoes;
e Processos inflamatérios
da boca e gengiva.

(1 xicara de chd);

Tomar 1 xicara
3-4x/dia.

Uso TOPICO
CHA (FLORES)

Infusdo: 6-9 g (3-4
colheres de cha) em
150 ml de 4gua quente
(1 xicara de chd);

Aplicar de 3-4x/dia, em
forma de compressas,
bochechos e
gargarejos;

N&o aplicar a infuséo
na regido préxima aos
olhos.
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CUIDADOS
e Se processo alérgico, suspender 0 uso;

e Evitar o uso em pessoas alérgicas ou com hipersensibilidade a plantas da familia Asteraceae, como
margarida, crisantemo, alface e girassol;

e Em caso de superdose, pode ocorrer 0 aparecimento de nauseas, excitacao nervosa e insonia.
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