
Liv pwatik

TRAMIL 2007

Maladi ki trété :
DIGESYON, ZYE E ZOREY, TOUT MAL, KRIZ, PO, FLIM, TOUSE, IRINE, MALADI A FANM 

RIMED RAZIE POU PWEMYE SWENRIMED RAZIE POU PWEMYE SWEN



PwésantasyonPwésantasyon

Pa wapòt a pwemyé liv-la a TRAMIL (2005, sé mèt a mannyoc : Pablo Solis, Ministè senté
é CIFLORPAN.
Travay-lasa ka poté enformasyon si tout la caraib pou itilisasyon a rimèd razié pou pwemyé
swen

Sa ki ékri a jou, enformasyon-la ka vini dé dézyèm liv-la Farmacopea Vegetal 
Caribeña, travay a 25 lanné TRAMIL syans a valè à sé plant-la

Liv-lasa fèt pa moun ki travay pou la santè

I réalizé èvè kontibisyon a: TRADIF-Cuba ,ONGI Medio 
Ambiente y Desarrollo , UAG, ministè fwansé a déò
MINSAP é Laboratorio Central de Farmacología de la Universidad Médica de La Habana.



Maladi ki adan liv-la 

Général

Féblès
Doulè
Lafièv
Jonis

Azm (flim)
Lagrip

Pwatrinè
Tousé - rèfwadisman

Kalvisi
Koupé é kòchè

Klou, bouton
Chanpiyon, anvi

Bwilé de ayen
Klòk, tènye
ilsè kutané

Règ anrita
Pèt blanch

Konjonktivit
Mal gòj
Mal dan
Chòkòkò

Diurétik
Mal ren

Lenflenmasyon

Kòlik, dyaré
Mal vant
Mal lestonmak
Konstipasyon - Gaz
Indijèsyon - Vè
Vomisman

Kriz
Mal domi
Anxyété

Référence a koulè

An kriz
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Sa pou’w sav lè’w vlé sèvi èvèSa pou’w sav lè’w vlé sèvi èvè
sé rimèd razié-la sé rimèd razié-la 

•  Sa nésésè on bon idantifikasyon a si sé 
plant-la (gadé byen foto-la ki si chak paj) 
é osi sa’w ka sèvi èvè’y é pwéparasyon a’y

•  Pran plant ki pa ni angré

•  Pou chak pwéparsyon pran pokosyon pou:

–  lavé la’w ka sèvi
tout résipyan ou ka mannyé

– lavé men é zong a’w èvè bon dlo é
savon avan’w koumansé

– lavé plant-la oben pati a plant-la ou ka
sèvi èvè’y

– pa mélanjé sé pwéparasyon-la èvè dot
biten

– pa manjé ni fimé le’w ka fé sé jidèb-la

•  Fé trétman-la chak fwa ou kay sèvi èvè’y 
pa gadé’y plizyé jou, on sèl jou adan on 
fwijidè

•  Pa pran sé pwéparsyon-la èvè dot
ki yo natirèl, ki sé ta mèdsen
san’w ay vwè mèdsen a’w

•  Lavé zòn-la ki malad èvè bon dlo bouyi
 fwadi é savon avan’w mété rimèd-la

•  Pa sèvi èvè sé rimèd-lasa si’w ansent oben
ka ba pitit’w tété

• Sé jan  yo di’w pou sèvi èvè plant-la kè fo’w fè
si’y fré oben sèk, fo’w pran pokosyon
lavé yo byen é mété yo sèk aban lonbwaj
pa mété yo sèk aban solyel, yo pé pèd
kalité a yo

Pou zòt ni bon rézilta fodré zot suiv
jan yo di’w fè’y, kantité, tan é tout kalité 
pokosyon yo di’w pran



Jan pou’w fè vou menm on séwòm
sa bon pou lachman, vomisman, é lé’w dézidraté

Rimé-sa jistan sik-la
é sèl fonn 

é on tas pou lézòt moun-laBwè on ti kuiyè
é gadé ka’y ka fé’w

si’w ka sipoté’y

Ajouté 2 kuiyè sik
é on kuiyè sèl

Etenn difé-la
é lésé dlo-la fwadi

Mété bouyi on lit dlo
(= 4 tas)

TANSYON
Pa arèsté ba pitit a’w tété ni réidratasyon la jistan ou gyaka

Bwè on lanmwatyè
a tas si sé pou on piti timoun

si’w ka sipoté’y
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Malvant - Mal lèstonmak - GazMalvant - Mal lèstonmak - Gaz

Touttan ou ni mal manjé léjè
Pa bwè alkòl

Mété on tas dlo bouyi Etenn difé-la é
ajouté 2 kuiyè

grenn an dlo-la

Kouvè kaswòl-la
é lésé té-la pozé

5-10 mn

Koulé’y

Bwè on tas apré chak rèpa a’w
jiskatan ou pa ni mal

TANSYON
I pa bon pou :
Fanm ki ni lentansyon ansent
Fanm ansent
Fanm ki ka ba pitit a yo tété
Piti timoun ( - 5 lanné)

Si’w toujou malad
apré 3 jou

Sa’w ka sèvi èvè’y : 
grenn-la

ay vwè mèdsen a’w
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Sé grenn-la  ka sèvi kon zépis
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MAL LESTOnMAK - VOMISMANMAL LESTOnMAK - VOMISMAN

Si pa ni améliorasyon
ay vwè mèdsen a’w

Sa’w ka sèvi èvè’y : 
fèy-la

Si’w ni vomisman pran sèl  réidratasyon oben séwòm kaz

Mété on tas dlo
bouyi

Ajouté 10 a 15
fèy fré

Kouvé kaswòl  -la   é  lésé-y
rèpozé 5-10 mn

Koulé’y

Bwè on tas twa fwa pa jou,
yonn lè maten, lè midi é lè swa

Yo ka sèvi èvè sé fèy-la an kuizin osi kon zépis

TANSYON
I pa bon  pou :
Fanm ansent
Fanm ka ba pitit a yo tété
Piti timoun (-5 lanné)
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KòLIK , MALVANT KòLIK , MALVANT 
LACHMAN , MAL LESTONMAKLACHMAN , MAL LESTONMAK

Si’w pa ni pon améliorasyon
ay a ka mèdsen a’w.

Pou dé moun ti poud a flè-la pé déklaré  an alewji

Sa’w ka sèvi èvè’y : 
flè sèk

Trètman lasa sé on konpléman a réidratasyon èvè sél réidratasyon
oben avè séwòm kaz

Mété on tas
dlo bouyi

Ajouté 2 kuiyè
flè sèk

(=1.5 g)

Kouvé kaswòl-la é  lésé
 té-la rèpozé 5-10 mn

Koulé’y

Bwè on tas twa fwa pa jou

Pokosyon pou pran pou pa trapé dyaré :
  • lavé men a’w avan’w ay manjé
  • bwè yenki bon dlo pwòp
  • byen lavé fwitaj é légim
  • lavé men a’w èvè savon lè’w sòti o watè

TANSYON
I pa bon pou :
Fanm ansent
Fanm ki ka ba pitit a yo tété
Piti timoun (- 5 lanné)
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LachmanLachman

Si’w kontinyé désann 
ay vwè mèdsen a’w

Plant-lasa ni on lòdè a sitwòn, ou pé pa twonpé’w èvè sé-la ki ni on lòdè ensektisid

Mété on tas dlo bouyi Etenn difé-la
ajouté 1-2 fèy fré

lavé é koupé an ti mòso

Kouvè kaswòl-la
é lésé pozè
5-10 mn

Koulè’y
èvè on twèl
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Bwè on tas 4 a 5 fwa pa jou pannan 3 jou
oben si dyaré-la arèsté

Sa’w ka sèvi èvè’y :

sitw
ò
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el

fèy-la

Pou pa ni lachman :
  • lavé men é zong a’w avan’w manjé
  • bwè bon dlo pwòp 
  • lavé fwitaj é légim
  • lavé men a’w dépi’w sòti si watè 

Fò’w konplété trètman-la èvè sèl a réidratasyon oben séwòm kaz

TANSYON
I pa bon  pou :
Fanm ansent
Fanm ka ba pitit a yo tété
Piti timoun

Fè jid
èb

-la ch
ak fw

a o
u

 p
arè p

o
u

 p
ran

’y



 
 

v
a

y
u

o
g

av
ay

a
ug

 
m

ui
di

s
P

LachmanLachman
Si léta a malad-la

ka anpiré
menné-y vwè

on mèdsen

Sa’w ka sèvi èvè’y: 

fèy-la

Fò’w konplété trètman-la èvè sèl a réidratasyon oben séwòm kaz

Bwè on tas 4 a 5 fwa pa jou
pannan 3 jou 

oben dépi lachman-la arèsté
Etenn difé-la é koulé jidèb-la

Ajouté 1 kuiyè sik
é on ti zing sèl

Lavé 7 fèy fré 
adan on kaswòl

Pou pa ni lachman :
  • lavé men é zong a’w avan’w manjé
  • bwè bon dlo pwòp 
  • lavé fwitaj é légim
  • lavé men a’w dépi’w sòti si watè 

Mété on tas dlo Kouvè kaswòl-la
é  lésé’y bouyi 10 mn

TANSYON
I pa bon  pou :
Fanm ansent
Fanm ka ba pitit a yo tété
Piti timoun
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LachmanLachman

Si sa ka vin pli mové
ay vwè médsen a’w

Sa’w ka sèvi évè’y : 
patat-la

Fo’w konplété trètman-la èvè sèl a réidratasyon oben séwòm kaz

Mété on tas dlo
adan on kaswòl

Grajé on mòso
patat

Ajouté on kuiyè
(=5gram) patat grajè

Bwè on tas 2 a 4 fwa pa jou
pannan 3 jou ou dépi

dyaré-la arèsté

Tansyon-pa pran jenjam-la si ou ni kalkil ou on trètman pou  san (antikoagilan)
Patat-la ka sèvi osi kon zépis

TANSYON
I pa bon pou :
Fanm ansent
Fanm ka ba pitit a yo tété
Piti timoun

Etenn difè-la
é koulé jidèb-la

Lavé on mòso 
patat fré

Kouvè kaswòl-la
é lésé bouyi 10mn

Fé jid
èb
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Mal lestonmakMal lestonmak

Si’w toujou ni mal
apré 3 jou

ay vwè mèdsen a’w

Mété on tas dlo
adan on kaswòl

Ajouté 3 fèy fré Kouvè kaswòl-la
é lésé dlo-la bouyi 10mn

Etenn difé-la
é koulè’y

Bwè on tas lè maten, lè midi é lè swa pannan 3 jou sèlman

TANSYON
I pa bon pou :
Fanm ansent
Fanm ki ka ba pitit a yo tété
Timoun (- 12 lanné)

Sa’w ka sèvi èvè’y : fèy-la
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Mal lèstonmakMal lèstonmak
Si’w toujou ni mal

apré 3 jou
ay vwè mèdsen a’w

Pa pran rimèd-lasa si’w ni on trètman antikoagilan

TANSYON
I pa bon pou :
Fanm ansent
Fanm ka ba pitit a yo tété
Piti timoun (-5lanné)

Sa’w ka sèvi èvè’y : 
fèy-la

Pa pran sa si fo’w rété véyatif, kontèl  kondui loto

Mété on tas dlo
adan on kaswòl

Ajouté 5-10
fèy fré

Kouvè kaswòl-la
é lésé -y bouyi 10 mn

Etenn difé-la
é koulé’y

Bwè on tas chak fwa ou ni mal
pannan 3 jou é pa plis
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MALVANT - GAZMALVANT - GAZ

Si’w toujou ni doulè
apré 3 jou

ay vwè mèdsen a’w

Sa’w ka sèvi èvè’y : 
fèy-la

Si malad-la ka vomi bay sèl réidratasyon oben ti bwen séwòm kaz

Mété on tas 
dlo bouyi

apré étenn difè-la

Ajouté 7 a 10
fèy fré ( 3 g)

Kouvè  kaswòl-la
ou pè ajoutè

ti bwen sèl

Lésé pozé
5-10 mn

é koulé jideb-la

Bwè on tas twa fwa pa jou,
yon lè maten é sé lé zot-la lwen a lè a manjé

oben lè’w  ni mal

TANSYON
I  pa bon pou :
Fanm ansent
Fanm ka ba  pitit a yo tété
Piti timoun ( -5 lanné)
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Mal lèstonmakMal lèstonmak

Si’w toujou ni mal
apré 3 jou
ay vwè mèdsen a’w

Sa’w ka sèvi èvè’y :
fèy é flè sèk-la

Avan’w mété  flè-la é fèy-la sèk an lonbwaj
lavé yo èvè bon dlo

Mété on kaswòl
dlo bouyi

Ajouté adan’y
2 gram fèy é flè sèk

Kouvè kaswòl-la
é lésé’y pozé
5-10 mn

Koulé’y

Bwè on tas 3/jou
lwen avan’w manjé
oben lè doulè-la ka komansé

TANSYON
I pa bon pou :
Fanm ansent
Fanm ka ba pitit a yo tété
Piti timoun (-5 lanné)
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mal lestonmakmal lestonmak ( ilsè oben zégrè )

Si’w kontinyé ni mal apré 3 jou ay vwè mèdsen a’w

Sa’w ka 
sèvi èvè’y:

jenn fèy
oben

jenn ti pous

Mété on tas dlo
adan on kaswòl

Ajouté 1 kuiyè
jenn pous sèk
oben 2 si’y fré

Kouvè kaswòl-la
é lésé té-la bouyi 10mn

Etenn difé-la
é koulé té-la

TANSYON
I pa bon pou :
Fanm ansent
Fanm ki ka ba pitit a yo tété
Piti timoun ( - 5 lanné )

Bwè on tas lè maten
lè midi é lè swa
pannan 3 jou sèlman

vètivè - vèltivè
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MAL LESTOnMAK - GAZMAL LESTOnMAK - GAZ
MOVé DIJèSYON - VOMISMANMOVé DIJèSYON - VOMISMAN

Si’w ka kontinyé desan
ay vwè mèdsen a’w

Si malad-la ka vomi, ba’y sèl  réidratasyon oben on kuiyè séwòm kaz
tout la jouné a ti dòz

Bwè on tas 2 a 4 fwa 
pa jou pannan twa jou

oben mwens si’w ay myé

Sa’w ka sèvi èvè’y : patat-la

Mété on tas
dlo adan on kaswòl

Grajè-y Mété adan kaswòl-la
(=5g) on kuiyè 
jenjanb grajé

Pa pran rimèd-lasa si’w ni pyè oben on trètman antikoagilan
Patat-la ka sèvi kòn zépis

TANSYON
I pa bon pou :
Fanm ansent
Fanm ki ka ba piti a yo tété
Piti timoun ( - 5 lanné)

Etenn difé-la
é koulé’y

Lavé on mòso
patat frèch

Kouvè’y  é  lésé
bouyi 10 mn

Fé jid
èb
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KonstipasyonKonstipasyon

Si’w léta’w ka désan
ay vwè mèdsen a’w.

Sa’w ka sèvi èvè’y : 
luil yo ka vann an fawmasi

Pran yenki luil a fwamasi
luil a grenn-la pé danjéré

Pran luil-la onsèl
fwa pannan déjiné

1-3 ti kuiyè
(5-15 mL) pou timoun

a + ki 4 lanné

1-3 kuiyè
(15-45 mL)

pou granmoun

Pran luil dè risen
achté an fawmasi

TANSYON
I pa bon pou :
Fanm ansent
Fanm ki ka ba pitit a yo tété
Piti timoun (-5 lanné)

Pou’w pa konstipé:
  • bwè 1 vè dlo frèch pannan ti déjiné
  • bwè onlo dlo
  • manjé légim, fwitaj é manjé ki ni fib

Ou pé pran’y èvè
lèt, tè oben ji 
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Gaz - endijèsyon - VomismanGaz - endijèsyon - Vomisman
Si’w kontinyè malad apré 3 jou

pou granmoun é 2 jou pou timoun
ay  vwè mèdsen a’w

Si’w ka vomi ou pé pran sèl  réidratasyon oben séwòm kaz tout la jouné a ti dòz

Mété on tas
dlo bouyi

Ajouté 3 kuiyè
fèy sèk (3g)

Kouvé kaswòl-la
è lésé’y rèpozé

5-10 mn

Koulé té-la

Bwè on tas 3 fwa pa jou :
yon lè maten é lézot-la lwen dè lè a 
manjé a’w oben chak fwa ou ni mal

Ni an lo kalité mant
ou pé sèvi èvè ninpot kilès

Tè lasa pa bon pou moun ki ni pwòblèm urinè

TANSYON
I pa bon pou :
Fanm ansent
Fanm  ki ka ba piti a yo tété
Piti timoun ( -5 lanné)

Sa’w ka sèvi èvè’y : fèy-la
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VèVè

Si’w ni mal toujou
apré 3 jou

ay vwè médsen a’w

Pokosyon pou’w pa trapé vè :
  • lavé men a’w lè’w kay manjé
  • lavé men a’w lè’w soti o watè 
  • bwè yenki bon dlo pwòp 
  • byen lavé fwitaj é légim

• Pa jen’en changé jen yo di’w fè té-la ni kantité fèy yo di’w mété
• Té-lasa bon pou 3 kalité vè : “ascaris, oxyure et ankilostome” é pa pou dòt vè
• Pa woukoumansé trètman-lasa avant 6 mwa.

Mété on tas 
dlo bouyi

Ajouté 5 piti fèy fré
é étenn difé-la

Kouvè kaswòl-la
lésé rèpozé 5 mn

Koulé’y

Bwè on vè pa jou
pannan 3 jou sèlman

REKOMANDASYON

Granmoun : 1 tas

Jenn : 1/2 tas

Piti timoun : sépawé on tas an twa é ba’y yonn

TANSYON
I pa bon pou : Vyékò
Moun ka soufè é fwa oben ren 
Fanm ansent
Fanm ki ka ba pitit a yo tété
Piti timoun (- 5 lanné)

Sa’w ka sèvi èvè’y :
sè piti fèy-la

Apré dènyè tas-la, pran manyésyòm é pa pran biten ki ni luil

sim
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Si’w toujou ni mal
apré 3 jou

ay vwè mèdsen a’w

KONJONKTIVITKONJONKTIVIT

Sa’w ka 
sèvi èvè’y :

flè-la
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TANSYON
Pa itilizè pou :
Timoun de mwen de 5 lanné

Mété on tas dlo
bouyi adan on kaswòl

Etenn difé-la 
ajouté 3 flè blan

Kouvè kaswòl-la
é lésé’y rèpozé

10 mn

Lésé’y fwadi avan’w
mété’y an zyè a’w

Fé sa 3 fwa pa jou

Mété déotwa gout adan zyé a’w

kaka p
o

u
l

Fé jid
éb

-la ch
ak fw

a o
u

 ka’y itilizé’y

Pou paré ji-la pou zyé a’w fò tousa’w ka manyé pwòp
é men a’w, plant-la, é tousa ou ka sèvi èvè’y





Si zyè a’w kontinyé
graté’w apré 3 jou

ay vwè mèdsen a’w

 Konjonktivit  Konjonktivit 

Pou paré ji-la pou zyé a’w fò tousa’w ka manyé pwòp
é men a’w, plant-la, é tousa ou ka sèvi èvè’y

Mété  yonn ou 2 gout
dirèktèman an zyé a’w
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Sa’w ka sèvi èvè’y : 
fèy-la

Lavé bon déotwa
fèy fré

Pilé yo
pou pran ji-la

TANSYON
Pa itilizè pou:
Timoun de mwen de 5 lanné

Fé sa 3 a 6 fwa
pa jou
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Si’w kontinyé ni mal en gòj
apré 3 jou pou granmoun

é 2 jou pou timoun
ay vwè mèdsen a’w

MAL GÒJMAL GÒJ

TANSYON
I pa bon pou :
Fanm ansent
Fanm ki ka ba pitit a yo tété
Piti timoun (-5 lanné)

Pran on kuiyè pwéparasyon
é sousé’y pannan on ti moman

Lavé déotwa jenn fèy Pilé yo

Fé sa plizyè fwa pa jou

Sa’w ka sèvi èvè’y :
fèy-la

zép
yan

t



Sa’w ka sèvi èvè’y : 
fèy-la

Lavé on sèwten
kantité fèy fré

Ajouté on klou giwòf
é on ti mòso lay

Pilé tousa

Itilizasyon-lasa sé on
konpléman a trètman a dentis-la

maldanmaldan

TANSYON
I pa bon ou:
piti timoun (-5 lanné)

Fèy-lasa pé povoké aka déotwa moun alèwji, si sa rivé’w arèsté trètman-la

Woukoumansé 3 fwa/jou
jiskatan ou ay aka mèdsen

Mété’y anlè dan malad-la
3 oben 5 mn

as
o

me
ca

r 
at

ne
mi

P

Fo’w ou ni on bon ijyèn a bouch a’w

b
w

ad
en

n
Lavé b

yen
 sé fèy-la é p

ilé yo
 ch

ak fw
a o

u
 kay sèvi èvè yo





si
ra

gl
uv

 a
te

B

FéBLèSFéBLèS

Sa’w ka sèvi èvè’y: 
patat-la

Si’w toujou fèb apré
7 jou tizann ay vwè

médsen a’w.

Lavé on bétrav
é pliché’y

Grajé’y pou fè
 100 mL ji

Bwè 2 gran kuiyè

plizyè fwa pa jou

Ou pé bwè’y sikré èvè sik lizin, mièl ou lèt 

b
étrav

Fé ji-la ch
ak fw

a o
u

 p
aré p

o
u

 b
w

è’y



Kouvè kaswòl-la
é lésé’y bouyi 10 mn

Etenn difé-la
é koulé tizann-la

FéBLèSFéBLèS

Adan on kaswòl mété
1 tas dlo

Ajouté 7 grenn
kako sèk

Sa’w ka sèvi èvè’y :
grenn-la

Bwè on tas 3 fwa pa jou pannan 7 jou

o
k

a
k

oa
ca

c 
a

mo
rb

oe
h

T

Si’w toujou fèb apré 7 jou
tizann ay vwè médsen a’w

Fé jid
èb

-la ch
ak fw

a o
u

 p
aré p

o
u

 p
ran

’y





LAFIèVLAFIèV

Sa’w ka 
sèvi èvè’y :

patat-la

Bwè on tas 3 fwa pa jou pannan 2 jou

Pa pran jenjam si’w ni pyè an bil aw oben si’w ka pran médikaman antikoagilan

el
a

ni
ci

ff
o 

re
bi

g
ni

Z

Si’w kontinyé ni lafièv
apré 2 jou 

ay vwè mèdsen a’w

Mété on tas
dlo bouyi

Adan dlo-la 
mété 5 g jenjam fré

Kouvè kaswòl-la é lésé
 dlo-la bouyi 10 mn

Patat jenjam-la ka sèvi osi kon zépis

TANSYON
I pa bon :
Fanm ansent
Fanm ka ba ti bébé tété
Timoun ki po’w ni 5 an

Apré sa étenn
difé-la é koulé

jen
jam

tizann-la

Fé tizan
n

-la ch
ak fw

a o
u

 p
aré p

o
u

 p
ran

’y i n
i o

n
 g

o
u

 p
ikan





Kouvè’y é lésé bouyi
tizann-la 10 mn

Etenn difé-la
é koulé tizann-la

JONISJONIS

Mété bouyi on tas
dlo adan on kaswòl

Ajouté 2 fèy
fré (=2 g)

TANSYON
I pa bon pou :
Fanm ansent
Fanm ki ba pitit a yo tété
Piti timoun (-5 lanné)

Sa’w ka sèvi èvè’y:
fèy-la

Bwè on tas 3 fwa pa jou, maten midi é swa pannan 5 jou

si
la

t
ne

di
cc

o 
a

n
ne

S

Ay vwè mèdsen a’w pou’w sav ki kòz a jonis-la

zép
yan

t
Fé tizan

n
-la ch

ak fw
a o

u
 p

aré p
o

u
 b

w
è’y



si
la

ro
tc

ep
 a

ic
it

s
uJ

AnkrizAnkriz
Si’w ankriz apré 3 jou

ay vwè mèdsen a’w

fèy-la
Sa’w ka sèvi èvè’y :

zèb
 ch

ap
an

tyé

Pa pran jidèb-lasa si fò’w kondui loto, dot machin
oben si fo’w rété véyatif an travay a’w

Ajouté 5-10 g
 fèy fré 

Mété on tas dlo
adan on kaswòl

Kouvè kaswòl-la
é lésé bouyi 10 mn

Etenn difé-la
é koulé té-la

oben avan’w ay dòwmi

TANSYON
I pa bon pou :
Fanm ansent
Fanm ki ka ba pitit a yo tété
Piti timoun ( - 5 lanné)

Granmoun : bwè on tas
chak fwa ou ka senti’w ankriz

Fé jid
èb

-la ch
ak fw

a o
u

 p
aré p

o
u

 p
ran

’y



AnkrizAnkriz

hoja

ro
ja

m 
og

at
na

l
P

Si’w ankriz apré 3 jou
ay vwè mèdsen a’w

Ajouté 1-2 kuiyè
(10 gram) fèy fré 

fèy-la
Sa’w ka sèvi èvè’y :

Pa pran jidèb-lasa si fò’w kondui loto, dot machin
oben si fo’w rété véyatif an travay a’w

Mété on tas dlo
adan on kaswòl

Kouvè kaswòl-la
é lésé bouyi 10 mn

Etenn difé-la
é koulé té-la

oben avan’w ay dòwmi

TANSYON
I pa bon pou :
Fanm ansent
Fanm ki ka ba pitit a yo tété
Piti timoun ( - 5 lanné)

Granmoun : bwè on tas
chak fwa ou ka senti’w ankriz

Fé jid
èb

-la ch
ak fw

a o
u

 p
aré p

o
u

 p
ran

’y
p

lan
ten



AnkrizAnkriz

Sa’w ka sèvi èvè’y :
rasin-la

oben avan’w ay dòwmi

Pa pran jidèb-lasa si fò’w kondui loto, dot machin
oben si fo’w rété véyatif an travay a’w

Si’w kontinyé ankriz 
apré 3 jou

ay vwè mèdsen a’w

Mété on tas dlo
adan on kaswòl

Ajouté on gram
rasin fré

Kouvè kaswòl-la
é lésé bouyi 10 mn

TANSYON
I pa bon pou :
Fanm ansent
Fanm ki ka ba pitit a yo tété
Piti timoun ( - 5 lanné)

Etenn difé-la
é koulé té-la

Granmoun : bwè on tas
chak fwa ou ka senti’w ankriz

se
di

oi
na

zi
z 

ai
re

vi
te

V
vètivè - vèltivè

Fé jid
èb

-la ch
ak fw

a o
u

 p
aré p

o
u

 p
ran

’y



Lavé la ki malad-la èvè dlo é savon neut avan’w mété kataplaz-la

MALADI D’POMALADI D’PO
si po-la pa géri apré 5 jou

pou on granmoun é 3 jou pou
on timoun ay vwè mèdsen a’w

Sa’w ka sèvi èvè’y :
fèy-la

Lavé 15 a 20 fèy fré (30-50 g)  é krazé yo èvè on pilon

Lavé po-la èvè
dlo é savon

Woukoumansé kataplaz-la
3 a 4 fwa pa jou

Mété si po malad-la
sé fèy pilè-la

Kouvè èvè on
twèl pwòp

si
la

t
ne

di
cc

o 
a

n
ne

S
zép

yan
t

Paré katap
laz-la ch

ak fw
a o

u
 ka m

été’y





BOUTON é KLOU BOUTON é KLOU 
Si’w kontinyé ni bouton é klou

apré 5 jou pou on granmoun
é 3 jou pou on timoun

ay’ vwè mèdsen a’w

Fé sa 2 a 3 fwa pa jou

Lavé é krazé 20 ti boujon
= fèy (± 50 g)

Ajouté on lit
dlo bouyi

Lavé kò a’w
èvè ben féyaj-la

Lésé’y maséré
é rèpozè 12h

Sa’w ka 
sèvi èvè’y :

fèy-la

at
al

a 
a

n
ne

S

Koulé’y

kasialata / d
atyè

Fé b
en

-la ch
ak fw

a o
u

 p
aré p

o
u

 p
ran

’y



TANSYON
Lésé pyè-la o van apré’w  mété pwéparasyon-la

CHAMPINYONCHAMPINYON

Lavé pyè a’w èvè dlo é savon neut avan’w mété pwéparasyon-la pou pa trapé dòt enfeksyon

Si’w pa ni améliorasyon 
apré 5 jou pou granmoun é 3 jou

pou timoun ay vwè mèdsen a’w

at
al

a 
a

n
ne

S

Sa’w ka sèvi èvè’y : 
fèy-la

Lavé é chiktayé on kuiyé (5g) fèy fré, pilé yo

Lavé pyé-la
èvè savon é dlo

Mété fèy pilé-la
ant sé zòtey-la

Chanjé kataplazm-la

d
atyé

3 oben 4 fwa pa jou

Fé p
w

ép
arasyo

n
-la ch

ak fw
a o

u
 kay sèvi èvè’y





Ti bwilé ayen di tou, Ti bwilé ayen di tou, 
Klok, Tèt-chov, Koupé, KòchéKlok, Tèt-chov, Koupé, Kòché

Sa’w ka sèvi èvè’y :
jèl-la

Pasé’y lè maten kon lannuit

Pa kouvè bwilé-la lé’w mété jèl-la anlè’y

Si’w pa ni améliorasyon
apré 5 jou pou

granmoun é 3 jou
pou timoun ay vwè

mèdsen a’w

Koupé on fèy
a lalwè

Lavé fèy-la èvè
anlo dlo

Koupé èvè on kouto
sè bò dantlé-la

Graté jèl-la
ki an mitan a fèy-la

 
 

 
é

wl
a

l 
 

ar
ev

 e
ol

A

TANSYON
• Sèvi sèlman anlè ti bwilè ayen ditou
  Pa mété’y si figi, men, pyé é pati jénital

• Lavé pati malad-la èvè dlo bouyi fwadi é gwo savon avan’w mété 
  jèl-la pou évité enfeksyon

• Pa mannyé ji jòn-la ki  alantou a jèl-la i pé manjé po’aw

Lavé koté
malad-la
èvè dlo é savon Pran1-2 kuiyè jèl

(15-30 g) pasé’y si pati a po-la
ki malad-la oben si po a tèt-la

si sé pou tèt-chov

Ou pé
mété
jèl-la
si’w ni
on tèt-chov

*yo ka douté de déotwa
enformasyon yo ka

ékri si jèl-la, ki an mitan
a fèy-la

Pa sèvi èvè jèl-la si’y ka p
ran

 o
n

 ko
u

lè ro
zé

G
raté jèl-la ch

ak fw
a o

u
 p

aré p
o

u
’w

 sèvi èvè



Ti bwilèTi bwilè

Sa’w ka sèvi èvè’y :
grenn-la

Mété’y si brilé-la
maten é swa

Lésé ti bwilé o van avan’w mété luil
Itilizé’y sèlman pou yenki si pò

Si brilé-la pa géri apré
5 jou pou on granmoun é

3 jou pou on timoun ay vwè on mèdsen

Pilé 2 kuiyè a soup
 (10 grs)

 grenn sèk

Mété fri adan 4 kuiyè luil véjétal
sé grenn pilé-la pannan 3mn Koulé luil-la é lésé’y

fwadi avan’w ou mété’y

a
na

ll
er

o 
ax

i
B

Tranpé on mouchwa
pwòp adan luil-la

Lavé pati brilé-la
èvè dlo ou fè

bouyi é lésé fawdi
épi savon

w
o

u
ko

u
Fè lu

il-la ch
ak fw

a o
u

 kay itilizé’y

si brilé-la

TANSYON
• Sèvi sèlman anlè ti bwilè ayen ditou
  Pa mété’y si figi, men, pyé é pati jénital

• Lavé pati malad-la èvè dlo bouyi fwadi é gwo savon avan’w mété 
  jèl-la pou évité enfeksyon



Ti kòché,Bouton é klouTi kòché,Bouton é klou

Lavé la ou kay trété èvè dlo é savon neut avan’w mété kataplaz-la

Si’w toujou ni mal apré 5 jou
pou granmoun é 3 jou pou timoun 

ay vwè mèdsen a’w

ai
t

na
ra

hc
 a

ci
dr

o
mo

M

Fésa maten, apré midi é swa

Lavé bon déotwa fèy
asé pou’w pran on ben

é fwiksyoné’w

Pilé yo   Mété sé fèy-la adan
on gwan kaswòl si difé

Fwiksyoné dousman èvè men a’w
è lésé po-la a lèr lib

Etenn difé-la
é lésé’y fwadis

Sa’w ka sèvi èvè’y :
fèy-la

Paré d
lo

 a b
en

-la ch
ak fw

a o
u

 p
aré p

o
u

 fè’y
p

o
n

m
 ko

u
li



Sèl





Si’w ka fé kriz lazmSi’w ka fé kriz lazm

Sa’w ka sèvi èvè’y : 
jèl-la

Ay vwè mèdsen a’w lontan avan’w itilizé jèl-la sé on konpléman a trètman-la

ar
ev

 e
ol

A

• Pa sèvi èvè jel dépi i pran on koulè rouj
• Pa mannyé ji jòn ki anba a fèy-la é alantou a jèl-la i pé ba’w on alewji oben
   lachman si’w valé’y

Koupé sé bò
dantlé-la

Koupé é lavé
on jenn fèy

adan anlo dlo

Lésé’y pozé 10mn
é koulè’y Bwè on tas 3 fwa pa jou

Mété 1 a 2 kuiyè 
jèl a lalwé-la adan
on tas dlo bouyi

Moun ka fè dyabèt

lalw
é

 ni anlo fo zenformasyon si jèl transparan-la ki andidan fèy-la

graté jèl-la
an mitan a fèy-la

TANSYON
I pa bon pou :
Fanm ansent
Fanm ki ka ba pitit a’y tété
Piti timoun ( - 5 lanné )

Fè té-la ch
ak fw

a o
u

 b
izw

en
’y



Mété on tas dlo
adan on kaswòl

Ajouté 7-10 gram
fèy fré

Kouvè kaswòl-la 
é lésé bouyi 10 mn

Etenn difé-la
é koulé tizann-la

adan on mòso twèl

Bwè on tas twa fwa pa jou jiskatan ou vwè mèdsen a’w

LazmLazm

Sa’w ka sèvi èvè’y :
fèy-la

Ay vwè mèdsen a’w tizann-lasa sé yenki on konplèman a trètman a’w

éf
a

k

ac
ib

ar
a 

ae
ff

o
C

Fè té-la ch
ak fw

a o
u

 p
aré p

o
u

 b
w

è’y

TANSYON
I pa bon pou :
Fanm ansent
Fanm ki ka ba pitit a yo tété
Piti timoun ( - 5 lanné )



Koupé sé bo
danté-la

Graté jèl-la
an mitan a fèy-la

Koupé é lavé on fèy
byen ranpli adan

onlo dlo

Mété bouyi on tas dlo
èvè 1 a 2 kuiyè jèl 

Lenflenmasyon - siwannLenflenmasyon - siwann

Sa’w ka sèvi èvè’y :
jèl-la

Ay vwè mèdsen a’w byen lontan avansa
Rimèd a lalwé-la sé on konpléman a trètman a’w

ar
ev

 e
ol

A

*Ni anlo fo zenformasyon si jèl-la ki andidan fèy-la

Lésé’y bouyi
10 mn Bwè on tas twa fwa pa jou

Si’w touju ni lenflenmasyon
apré 5 jou pou granmoun

é 2 jou pou timoun
ay vwè mèdsen a’w

Koulé’y

lalw
è

Fé jid
èb

-la ch
ak fw

a o
u

 p
aré p

o
u

 sèvi èvè’y

• Pa sèvi èvè jel dépi i pran on koulè rouj
• Pa mannyé ji jòn ki anba a fèy-la é alantou a jèl-la i pé ba’w on alewji 

Moun ka fè dyabèt

TANSYON
I pa bon pou :
Fanm ansent
Fanm ki ka ba pitit a’y tété
Piti timoun ( - 5 lanné )



Mété on tas dlo
adan on kaswòl

Ajouté on kuiyè ara
grenn a kafé griyè é moulé

Kouvè kaswòl-la
é lésé dlo-la bouyi 10mn

Etenn difé-la
é koulé ji-la

Bwè on tas twa fwa pa jou jistan ou ay vwè mèdsen a’w

pwatrinèpwatrinè

Sa’w ka sèvi èvè’y :
grenn-la

Ay vwè mèdsen a’w lontan avan rimèd-lasa sè on konpléman
a trètman  a mèdsen sof si’w pé pa pran’y

éf
a

k

ac
ib

ar
a 

ae
ff

o
C

Fé jid
èb

-la ch
ak fw

a o
u

 b
izw

en
’y

TANSYON
I pa bon pou :
Fanm ansent
Fanm ki ka ba pitit a yo tété
Piti timoun ( - 5 lanné )



Mété on tas dlo bouyi    Mété 3  ou 5 fèy 
lavé é koupé adan kaswòl-la

é étenn difé-la

Lésé’y pozé
 10 mn

Koulé’y

Bwè on tas 3 fwa pa jou pannan 7 jou oplis

RèfwadismanRèfwadisman

at
ce

re
 a

tp
il

c
E

si’w toujou ni lagrip oben 
rèfwadisman-la apré 7 jou

ay vwè mèdsen a’w

zèb
 alan

k / ko
n

g
o

 lala 

Sa’w ka sèvi èvè’y :
fèy-la

TANSYON
I pa bon pou :
Fanm ansent
Fanm ki ka ba pitit a yo tété
Piti timoun ( - 5 lanné )

Fè té-la ch
ak fw

a o
u

 p
aré p

o
u

 b
w

è’y



Mété on tas dlo
adan on kaswòl

Ajouté 3 gram fèy
aché é on kuiyè sik

Kouvé kaswòl-la
é lésé’y bouyi 10 mn

Etenn difé-la
é koulé tizann-la

Bwè on tas twa fwa pa jou pannan 7 jou ou mwens si’w géré

TOUSé, LAGRIP é RèFWADISMANTOUSé, LAGRIP é RèFWADISMAN

Sa’w ka sèvi èvè’y :
fèy krazé

ai
lo

fi
ml

u 
a

m
uz

a
u

G

TANSYON
I pa bon pou:
Fanm ansent
Fanm ki ka ba pitit a yo tété
Piti timoun (-5 lanné)

Si’w kontinyé tousé
si lagrip-la pa pasé

apré 7 jou
ay vwè médsen a’w

b
w

a d
o

m
 - b

w
a d

’lo
n

m
Fé té-la ch

ak fw
a o

u
 kay p

ran
’y



Mété on tas dlo bouyi Etenn difé-la é
ajouté 2 fèy fré

Kouvè kaswòl-la
é lésé té-la rèpozé 

10 mn

Koulé’y

Ou pé bwè 3 tas pa jou

kè ou pasé anlè on flam difè

TOUSé / LAGRIPTOUSé / LAGRIP

Sa’w ka sèvi èvè’y: 
fèy-la s

uc
i

ni
ob

ma
 s

u
ht

na
rt

ce
l

P

TANSYON
I pa bon:
Pou fanm ansent
Fanm ki ka ba pitit a yo tété
Pititimoun (-5 lanné)

Si’w ka tousé toujou
apré 3 jou

ay vwè mèdsen a’w

o
rig

an
 fw

an
sè  / g

w
o

ten
 / g

w
o

d
iten

Fé té-la lè’w
 p

aré p
o

u
 b

w
è’y



Mété on tas dlo
adan on kaswòl

Ajouté on gram
rasin fré

Kouvè’y é lésé’y
bouyi 10 mn

Etenn difé-la
é koulè’y

TouséTousé

Sa’w ka sèvi èvè’y : 
rasin-la

se
di

oi
na

zi
z 

ai
re

vit
e

V

TANSYON
I pa bon pou :
Fanm ansent
Fanm ki ka ba pitit a yo tété
Piti timoun (-5 lanné)

Si’w ka kontinyé tousé
apé 3 jou

ay vwè mèdsen a’w

Bwè on tas 3 fwa pa jou pannan 3 jou sèlman

vètivè - vèltivè
Fé jid

èb
-la ch

ak fw
a o

u
 p

aré p
o

u
 p

ran
’y



Pwòblèm urinèrPwòblèm urinèr

Sa’w ka sèvi èvè’y : dlo-la

ar
ef

ic
u

n 
so

co
C

TANSYON
Kòm ou pé ni on enfeksyon irinè ay vwè mèdsen a’w
dlo koko-la sé konpléman a trètman, sòf si médsen-la di’w pa bwè’y

Si’w kontinyé ni mal 
apré 3 jou pou granmoun

é 2 jou pou on timoun
ay vwè mèdsen a’w

Bwè on v dlo koko 4 a 6 fwa pa jou pannan 3 jou

X 4  a  X 6

ko
ko

O
u

vè ko
ko

-la jis avan
’w

 b
w

è d
lo

-la, p
a g

ad
é d

lo
-la



MAL RENMAL REN

Sa’w ka sèvi èvè’y :
rasin-la

mu
ir

a
mu

rt
s

mu
ih

tn
a

X

Si’w toujou ni doulè 
apré 3 jou pou granmoun

é 2 jou pou timoun
ay vwè on mèdsen

ne
zu

ok
 o

w
G

Si’w ka fè on enfèksyon oben si’w ni kalkil, ay vwè mèdsen a’w

Kouvè kaswòl-la
é lésé’y bouyi 10minit

Etenn difé-la 
é lésé’y fwadi

Mété adan on
kaswòl 1 tas dlo
é  sé rasin-la

TANSYON
I pa bon pou :
Fanm ansent
Fanm ki ka ba pitit a yo tété
Piti timoun (5 lanné)

Bwè on tas twa fwa pa jou pannan 3 jou

Lavé 3 ou 4 rasin fré
de 10 cm longè

(15-20 gram)

y’
è

wb
 u

op
 é

ra
p 

uo
 a

wf
-k

ah
c 

al
-n

na
zit

 é
F



MAL RENMAL REN

Sa’w ka sèvi èvè’y : 
bab-la

(chivè-la)

sy
a

m 
ae

Z

Si’w toujou ni mal
apré 3 jou pou granmoun

é 2 jou pou timoun
ay vwè mèdsen a’w

Tansyon : si’w ni enfeksyon oben pyè, ay vwè mèdsen a’w

Ajouté 2 ou 3 gr 
bab a mayis

Mété on tas dlo
adan on kaswòl

POKOSYON
I pa bon pou :
Fanm ansent
Fanm ki ka ba timoun a yo tété
Piti timoun

Bwè on tas twa fwa pa jou pannan 3 jou

Kouvè kaswòl-la
é lésé dlo-la bouyi 10 mn

Etenn difé-la
é koulé’y adan
on twèl pwòp
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Siwann - lenflamasyonSiwann - lenflamasyon

Sa’w ka sèvi èvè’y : 

m
ayis

bab ou chivé mayis-la

sy
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m 
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Z

Si’w toujou ni mal
apré 3 jou tizann

ay vw mèdsen a’w

Siwann é lenflamasyon sé maladi fò’w véyé
si ni enfeksyon oben kalkil rénal ay vwè mèdsen a’w

Ajouté adan’y 10 gram
fré oben 2 gram sèk

bab a mayis-la

Vidé on lit dlo
ki ja bouyi 

adan on kaswòl

TANSYON
I pa bon pou:
Fanm ansent
Fanm ki ka ba pitit a yo tété
Piti timoun (-5 lanné)

Bwè on tas 3 fwa pa jou, yonn lè maten, lè midi é lè swa

Kouvè é lésé
jidèb-la pozé 12h

Koulé jideb-la
adan on mòso

twèl pwòp
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Lavé on paké fèy fré (30-50 gram)
 koupé yo alafin

oben apré y fin fè fwi,

Mété sé fèy-la adan
kaswòl-la èvè 1 lit dlo

Kouvè kaswòl-la
é lésé’y bouyi 10mn
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Pèt blanchPèt blanch
(koulan, chospis) 

Si’w kontinyé ni pwoblèm
apré 3 jou

ay vwè mèdsen a’w

Tansyon
•Lavé ko a’w èv dlo ké ou fè bouyi avan ou pran ben-la
•Pa sèvi èvè savon

Sa’w ka sèvi èvè’y :
fèy-la

Koulé’y
Etenn difé-la

é lésé’y fwadi

Sèvi èvè ben-la
 pou ben-d’syèj oben pou lavé vajin a’w

Fè sé ban-la 3 fwa pa jou
lè maten, lè midi é lè swa avan’w ay dòmi

Candida albicans
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Mété sa’w grajé-la
adan on twèl

é pijé’y pou pran ji-la
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Règ anritaRèg anrita
Si règ a’w pa rivé

apré 3 jou
ay vwè mèdsen a’w

TANSYON
I pa bon pou :
Fanm ansent

Sa’w ka sèvi évè’y ::

rasin-la

Lavé on bétrav
é pliché’y Grajé’y

Bwè adan on jouné 7  gwo kuiyè 
(100 mL) pannan 3 joux 7

b
étrav
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Règ anritaRèg anrita

Si règ a’w po’o rivè
apré 3 jou ay vwè mèdsen a’w

TANSYON
I pa bon pou :
Fanm ansent

Sa’w ka sèvè èvè’y : 
fèy-la

Lavé é krazé
on ponnyèt

fèy fré

Mété on tas dlo
adan on kaswòl 

Ajouté 5 gram fèy

Etenn difé-la
koulé té-la é mété’y fwadi

Lésé-y bouyi
        10 mn

Bwè on tas 3/jou
pennan 3 jou é pa plis
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Tout péyi la tramil yé : kat-la Ankèt réalizé
Ankèt yo ké fè
Travay syantifik Tramil
Latilyé évè koudmen a Tramil
Latilyé syantifik Tramil
Latilyé difusyon Tradif



TRAMIL

Sa yo vlé :: Validé pa la syans lizaj a rimèd razié pou lè premyé swen

Sé pou fè on pwogram a réféwans pou détéksyon, validatyon
é difizyon a lizaj a rimèd razié ki bon ba moun

endaMin. Salud Cuba Lab. Ctral. Farmacol. MINSA Panamá SESPAS RD UAGMAE - MCNG

Plis ki on sèkou, rimèd raziè sè on twézò

Objektif :
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