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CÁPSULA COM Trifolium pratense L. 
 

NOMENCLATURA POPULAR 

 

Trevo-vermelho 

 

FÓRMULA (BRAUN & COLEN, 2007; WHO, 2009; HEALTH CANADA, 2015) 

 

Componentes Quantidade 

Extrato seco da inflorescência 240 a 480 mg equivalente a 

40 mg de isoflavonas totais 

Excipiente q.s.p. uma cápsula 

 

ORIENTAÇÕES PARA O PREPARO 

 

Preparar um extrato seco equivalente a 40 mg de isoflavonas totais (WHO, 2009; HEALTH 

CANADA, 2015). Selecionar a cápsula conforme preconizado em Informações Gerais e proceder à 

formulação. 

 

EMBALAGEM E ARMAZENAMENTO 

 

A embalagem deve garantir a proteção do fitoterápico contra contaminações, efeitos da luz, umidade 

e apresentar lacre ou selo de segurança que garanta a inviolabilidade do produto. É recomendável que 

em cada frasco contendo cápsulas seja adicionado um sachê ou cápsula com dessecante (ex. sílica 

gel) e um chumaço de algodão hidrófobo por cima das cápsulas, de modo a preencher o espaço vazio 

entre as cápsulas e a tampa do pote (FERREIRA, 2010). 

 

ADVERTÊNCIAS 

 

Não usar em pessoas com hipersensibilidade aos componentes da formulação. Não usar em gestantes 

e lactantes (BRAUN & COLEN, 2007; WHO, 2009). A utilização desse fitoterápico não é 

recomendada para aquelas pessoas que fazem uso de citrato de tamoxifeno ou outros medicamentos 

antiestrogênicos. Devido à potencialização dos efeitos estrogênicos da espécie Trifolium pratense, 

pessoas com distúrbios relacionados a esse hormônio, portadoras de neoplasias estrogênio-

dependentes ou com histórico familiar, devem consultar um médico antes da sua utilização (BRAUN 

& COLEN, 2007; WHO, 2009). Pessoas em reposição hormonal para os distúrbios da tireoide ou 

para a pós menopausa, portadoras de afecções hepáticas, devem consultar um médico antes de usar 

(HEALTH CANADA, 2015). Pode potencializar o efeito de medicamentos anticoagulantes, como a 

varfarina (BRINKER, 2001). 

 

INDICAÇÕES 

 

Auxiliar no alívio dos sintomas associados ao climatério (OVERK et al., 2005; CARROLL, 2006; 

KAWAKITA et al., 2009; WHO, 2009; DEL GIORNO et al., 2010; ERCETIN et al., 2012; HEALTH 

CANADA, 2015). 

 

MODO DE USAR 

 

Uso oral. 

 

Tomar uma cápsula, de uma a duas vezes ao dia (BRAUN & COLEN, 2007; WHO, 2009; HEALTH 

CANADA, 2015). 
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