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CAPSULA COM Uncaria tomentosa (Willd. ex Roem. & Schult.) DC.

NOMENCLATURA POPULAR
Unha-de-gato, espera-ai e jupinda

FORMULA (GARCIA et al., 1999)

Componentes Quantidade
Extrato seco da entrecasca do caule ou raiz 100 mg
Excipiente q.s.p. uma capsula

ORIENTACOES PARA O PREPARO

Extrato aquoso padronizado em 0,9 mg alcaloides oxinddlicos pentaciclicos (BRASIL, 2014). N&o
devem ser utilizados extratos contendo alcaloides oxinddélicos tetracilicos. Selecionar a capsula
conforme preconizado em Informac6es Gerais e proceder a formulagéo.

EMBALAGEM E ARMAZENAMENTO

A embalagem deve garantir a protecdo do fitoterapico contra contaminacgoes, efeitos da luz, umidade
e apresentar lacre ou selo de seguranca que garanta a inviolabilidade do produto. E recomendavel que
em cada frasco contendo capsulas seja adicionado um saché ou capsula com dessecante (ex. silica
gel) e um chumaco de algoddo hidréfobo por cima das capsulas, de modo a preencher o espaco vazio
entre as capsulas e a tampa do pote (FERREIRA, 2010).

ADVERTENCIAS
Uso adulto e pediatrico acima de 12 anos.

N&o usar em pessoas com hipersensibilidade aos componentes da formulacdo. Uso contraindicado
durante a gravidez e amamentacgdo (WHO, 2007). Esse fitoterapico pode inibir a atividade de enzimas
do citocromo P-450. Diante disso, 0 uso concomitante com medicamentos metabolizados por esse
grupo de enzimas deve ser realizado somente ap6s avaliagdo médica (WHO, 2007). O uso pode
provocar cansaco, febre, diarreia e constipacio intestinal. E contraindicado para pessoas em uso de
imunossupressores, em pessoas transplantadas ou aguardando transplantes e com enxertos de pele
(BRINKER, 2001; GILBERT et al., 2005). O uso concomitante com vacinas, derivados sanguineos,
extratos de timo e horménios, incluindo insulina deve ser evitado (BRINKER, 2001).

INDICACOES

Aucxiliar no tratamento sintomatico de dores articulares e musculares agudas como anti-inflamatério
(CASTANEDA et al., 1998; MUR et al., 2002; GIRALDO et al., 2003; GILBERT et al., 2005;
PONCE et al., 2008; AKHTAR & HAQQI, 2012; BARNES et al., 2012; CASTILHOS et al., 2015).
MODO DE USAR

Uso oral.

Tomar uma cépsula, de duas a trés vezes ao dia (BARRETT, 2004; GILBERT et al., 2005).
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