Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, 2% edigdo

Citrus aurantium L.

NOMENCLATURA POPULAR

Laranja-amarga.

PREPARACAO EXTEMPORANEA

Formula (SPITERI, 2011)

Componentes Quantidade
Flor 29
Agua q.s.p. 150 mL

ORIENTACOES PARA O PREPARO

Preparar por infusdo, durante 5 a 10 minutos, considerando a proporcdo indicada na formula
(VANACLOCHA & CANIGUERAL, 2006; SPITERI, 2011).

EMBALAGEM E ARMAZENAMENTO

A embalagem deve garantir protecdo do fitoterapico contra contaminagdes, efeitos da luz e umidade
e apresentar lacre ou selo de seguranca que garanta a inviolabilidade do produto. A embalagem devera
ser confeccionada em material que ndo reaja com 0s componentes da droga vegetal.

ADVERTENCIAS

Uso adulto.

Uso contraindicado para pessoas que apresentam hipersensibilidade aos componentes da formulacéo.
Ao persistirem os sintomas, um médico devera ser consultado. O uso €é contraindicado durante a
gestacéo e lactacdo (BRAUN & COHEN, 2007; SPITERI, 2011) e para menores de 18 anos, devido
a falta de dados adequados que comprovem a seguranca nessas situacdes. Nao deve ser utilizado por
pessoas portadoras de distdrbios cardiacos (BUI, 2005). N&o utilizar em doses acima das
recomendadas. Em caso de aparecimento de eventos adversos, suspender o uso do produto e consultar
um médico.

INDICACOES
Como auxiliar no alivio da ansiedade e insonia leves (VANACLOCHA & CANIGUERAL, 2006;

CARVALHO & SILVEIRA, 2010; SPITERI, 2011).

MODO DE USAR



Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, 2% edigdo

Uso oral.

Tomar 150 mL, 30 minutos antes das refeicdes (BRENDLER et al., 2007; SPITERI, 2011).
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Cordia verbenacea DC.

SINONIMIA

Varronia verbenacea (DC.) Borhidi e Cordia curassavica (Jacg.) Roem. & Schult. (THE PLANT
LIST, 2018)

NOMENCLATURA POPULAR

Erva-baleeira.

PREPARACAO EXTEMPORANEA

Foérmula 1 (CARVALHO & SILVEIRA, 2010)

Componentes Quantidade

Folha 39

Agua g.s.p. 150 mL
GEL

Formula 2 (GDF et al., 2018)

Componentes Quantidade




