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INDICACOES

Auxiliar como expectorante (CARVALHO & SILVEIRA, 2010; PANIZZA, 2010; OLIVEIRA et al.,
2015; PEREIRA et al., 2017).

MODO DE USAR
Uso oral.

Uso adulto: tomar 150 mL do infuso, logo apds o preparo, de duas a trés vezes ao dia (PEREIRA et
al., 2017).

Maiores de 70 anos: tomar 75 mL do infuso, logo ap6s o preparo, de duas a trés vezes ao dia
(PEREIRA et al., 2017).

REFERENCIAS

CARVALHO, A. C. B.; SILVEIRA, D. Drogas vegetais: uma antiga nova forma de utilizacdo de plantas medicinais.
Brasilia Médica, v. 47, p. 218-236, 2010.

OLIVEIRA, G. L.; OLIVEIRA, A. F. M.; ANDRADE, L. H. C. Medicinal and toxic plants from Muribeca Alternative
Health Center (Pernambuco, Brazil): an ethnopharmacology survey. Boletin Latinoamericano y del Caribe de Plantas
Medicinales y Arométicas, v. 14, n. 6, p. 470-483, 2015.

PANIZZA, S. T. Como prescrever ou recomendar plantas medicinais e fitoterapicos. Sdo Paulo: CONBRAFITO,
2010.

PEREIRA, A. M. S.; BERTONI, B. W.; SILVA, C. C. M.; FERRO, D.; CARMONA, F.; DANDARO, I. M. C,;
BARBOSA, J. C.; MOREL, L. J. F.; BARBOSA, M. G. H.; ANGELUCCI, M. A.; DONEIDA, V. Formulario de
preparacao extemporanea: farmécia da natureza - chds medicinais. 1. ed. Sdo Paulo: Bertolucci, 2017. 270p.

Lavandula angustifolia Mill.

SINONIMIA

Lavandula officinalis Chaix (TROPICOS, 2017)

NOMENCLATURA POPULAR

Alfazema e lavanda.

PREPARACAO EXTEMPORANEA

Formula 1 (EMA, 2012)

Componentes Quantidade
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Flor la2g
Agua g.s.p. 150 mL

TINTURA

Formula 2 (WHO, 2007; EMA, 2012)

Componentes Quantidade
Flor 209
Alcool etilico 50 a 60% q.s.p. 100 mL

ORIENTACOES PARA O PREPARO

Formula 1: preparar por infusdo, durante 5 a 10 minutos, considerando a proporcao indicada. Utilizar
a droga vegetal rasurada e seca (WICHTL, 2004; EMA, 2012).

Formula 2: seguir as técnicas de secagem do material vegetal e preparo de tintura descritas em
Informacgdes gerais em Generalidades. Em razdo do baixo teor alcodlico da formulacdo, é
recomendada a utilizag&o de conservantes.

EMBALAGEM E ARMAZENAMENTO

A embalagem deve garantir protecdo do fitoterapico contra contaminacdes, efeitos da luz e umidade
e apresentar lacre ou selo de seguranca que garanta a inviolabilidade do produto.

Para a forma farmacéutica preparacéo extemporanea: a embalagem devera ser confeccionada em
material que ndo reaja com os componentes da droga vegetal.

Para a forma farmacéutica tintura: acondicionar em frasco de vidro &mbar.

ADVERTENCIAS

Formula 1: uso adulto e pediatrico acima de 12 anos.

Férmula 2: uso adulto.

Uso contraindicado para pessoas que apresentam hipersensibilidade aos componentes da formulacéo.
Ao persistirem os sintomas durante o uso do fitoterapico, um médico devera ser consultado. O uso é
contraindicado durante a gestacdo, lactacdo e para menores de 12 anos, devido a falta de dados
adequados que comprovem a seguranca nessas situacdes (EMA, 2012). O uso da tintura é
especialmente contraindicado a gestantes, lactantes, alcoolistas e diabéticos, em funcdo do teor
alcoolico na formulagdo. Usar com cuidado em pessoas que apresentam colite e hepatopatia
(PEREIRA et al., 2017). Esse fitoterapico pode comprometer a capacidade de conduzir e utilizar
maquinas, portanto as pessoas em uso deste produto ndo devem dirigir ou operar maquinas (TESKE
& TRENTINI, 1997; EMA, 2012; PEREIRA et al., 2014). Nao deve ser utilizado concomitantemente
com depressores do Sistema Nervoso Central (SNC), como alcool etilico, benzodiazepinicos e
narcoticos (PANIZZA, et al.,, 2012). O uso por via oral, em pessoas com gastrite e Ulcera
gastroduodenal, pode provocar nauseas e vomitos, em decorréncia da irritagdo da mucosa gastrica
(devido a acdo do linalol). Como efeitos adversos pode desencadear: sonoléncia, cefaleia, constipacao
intestinal, dermatite de contato, confusdo mental e hematiria em doses elevadas ou toxicas, ou em
pessoas hipersensiveis (PEREIRA et al., 2017). O uso continuo ndo deve ultrapassar 15 a 20 dias,
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podendo ser repetido o tratamento, se for necessario, apds 7 dias de intervalo (PEREIRA et al., 2017).
Usar com cautela em pessoas com Ulcera gastroduodenal, sindrome do intestino irritavel, doenca de
Crohn, hepatopatia, epilepsia e doenga de Parkinson (GARCIA et al., 1999). N&o utilizar em doses
acima das recomendadas. Em caso de aparecimento de eventos adversos, suspender o uso do produto
e consultar um medico.

INDICACOES

Como auxiliar no alivio da ansiedade e insonia leves (WICHTL, 2004; EMA, 2012).

MODO DE USAR
Uso oral.

Formula 1: tomar 150 mL do infuso, trés vezes ao dia e preferencialmente uma dose de 150 mL
antes de deitar-se (WICHTL, 2004; EMA, 2012).

Formula 2: tomar 2 a 4 mL da tintura, diluidos em 50 mL de agua, trés vezes ao dia (WHO 2007;
EMA, 2012).
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