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INDICACOES

Como auxiliar no alivio da ansiedade e insonia leves (WICHTL, 2004; WHO, 2007; CARVALHO
& SILVEIRA, 2010; EMA, 2014).

MODO DE USAR
Uso oral.

Formula 1: tomar 150 mL do infuso até quatro vezes ao dia (WHO, 2007; EMA, 2014).

Formula 2: tomar 2 mL da tintura, diluidos em 50 mL de agua, até trés vezes ao dia (WHO, 2007;
EMA, 2014).

Formula 3: tomar 2 mL do extrato fluido, diluidos em 50 mL de agua, até trés vezes ao dia (EMA,
2014).

Formula 4: tomar uma cépsula, até trés ou quatro vezes ao dia, a depender do modo de usar da
formulacéo original de referéncia (EMA, 2014).
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Paullinia cupana Kunth ex H.B.K. var. sorbilis (Mart.) Ducke




Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, 22 edicdo [FALe]

NOMENCLATURA POPULAR

Guarana.

CAPSULA COM DROGA VEGETAL

Formula (EMA, 2013)

Componentes Quantidade
Semente 450 mg
Excipiente g.s.p. uma capsula

ORIENTACOES PARA O PREPARO

Selecionar a capsula conforme preconizado em Informagdes gerais em Generalidades e proceder a
formulacdo. Utilizar as sementes secas e pulverizadas (EMA, 2013).

EMBALAGEM E ARMAZENAMENTO

A embalagem deve garantir protecdo do fitoterapico contra contaminacoes, efeitos da luz e umidade
e apresentar lacre ou selo de seguranca que garanta a inviolabilidade do produto. E recomendavel que
em cada frasco contendo cépsulas seja adicionado um saché ou cdpsula com dessecante (ex. silica
gel) e um chumaco de algod&o hidréfobo por cima das capsulas, de modo a preencher o espago vazio
entre as capsulas e a tampa do pote.

ADVERTENCIAS

Uso adulto.

Uso contraindicado para pessoas que apresentam hipersensibilidade aos componentes da formulacéo,
além de pessoas com hipersensibilidade a cafeina ou qualquer outro componente do guarana (EMA,
2013). Se os sintomas persistirem por tempo maior que uma semana, um médico devera ser
consultado (EMA, 2013). P. cupana ndo deve ser utilizada por pessoas portadoras de Ulcera gastrica,
duodenal, hipertireoidismo, co6lon irritavel, desordens cardiovasculares, tais como hipertenséo arterial
e arritmia cardiaca (VANACLOCHA & CANIGUERAL, 2006; ALONSO, 2007; EMA, 2013). O
uso é contraindicado durante, para menores de 18 anos e na gestacdo e lactacdo, pois a cafeina
atravessa a placenta e é distribuida no leite (EMA, 2013). A cafeina, componente da P. cupana,
quando utilizada em doses superiores as terapéuticas, tem demonstrado um efeito embriotoxico e
teratogénico (VANACLOCHA & CANIGUERAL, 2006). N&o é recomendada a administragdo antes
de dormir, pois pode causar disturbios do sono (EMA, 2013). P. cupana pode causar insénia,
inquietacdo, taquicardia, desordens gastrointestinais, irritabilidade, cefaleia, tremores, ansiedade,
aumento da diurese e o uso prolongado pode causar tolerancia (RANG et al., 2001; WICHTL, 2004;
IFIC, 2006). O consumo habitual de P. cupana, devido a alta quantidade de tanino, diminui a absorcéao
de proteinas, o qual aumenta o risco de carcinogenicidade e desnutricdo (ALONSO, 2007). O uso de
P. cupana pode causar mobilizacdo de adrenalina, provocando hiperglicemia, portanto diabéticos
devem utilizar esse fitoterapico com cautela (ALONSO, 2007). A associacdo de P. cupana com cha-
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preto (Camellia sinensis) demonstrou leve aumento na pressao arterial (WILLIAMSON et al., 2012).
Doses elevadas de P. cupana podem antagonizar o efeito de barbitaricos e inibir o clearance de litio.
Pode potencializar os efeitos de beta-adrenérgicos (ALONSO, 2007). O tempo de meia-vida da
cafeina é aumentado quando em uso concomitante com contraceptivos orais, fluorquinolonas,
dissulfiram, cimetidina, fenilpropanolamina e mentrasto (Ageratum conyzoides) (VANACLOCHA
& CANIGUERAL, 2006; ALONSO, 2007). A cafeina pode diminuir a absorcéo de ferro (ALONSO,
2007). Utilizar com precaucdo em pessoas que utilizam Inibidores da Monoaminoxidase (IMAO)
(EMA, 2013). As preparagdes contendo cafeina reduzem a acdo sedativa e aumentam os efeitos
colaterais causados por farmacos simpatomiméticos (EMA, 2013). P. cupana potencializa a agdo de
analgésicos e, quando administrado com anticoagulantes, podera inibir a agregacdo plaquetaria,
aumentando o risco de sangramento (NICOLETTI et al., 2007). Né&o utilizar em doses acima das
recomendadas. Em caso de aparecimento de eventos adversos, suspender o uso do produto e consultar
um médico.

INDICACAO

No alivio dos sintomas decorrentes da astenia, tais como fadiga e fraqueza (WICHTL, 2004;
VANACLOCHA & CANIGUERAL, 2006; ALONSO, 2007; LORENZI & MATOS, 2008; EMA,
2013).

MODO DE USAR
Uso oral.

Tomar uma cépsula até cinco vezes ao dia (EMA, 2013).
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Persea americana Mill.

SINONIMIA

Persea gratissima C.F. Gaertn. (THE PLANT LIST, 2018)

NOMENCLATURA POPULAR

Abacateiro.

PREPARACAO EXTEMPORANEA

Formula (PEREIRA et al., 2017)

Componentes Quantidade
Folha 04a06g
Agua g.s.p. 150 mL

ORIENTACOES PARA O PREPARO

Preparar por infusdo, durante 5 minutos, considerando a proporcdo indicada na formula (PEREIRA
etal., 2017).

EMBALAGEM E ARMAZENAMENTO

A embalagem deve garantir protecdo do fitoterapico contra contaminacdes, efeitos da luz e umidade
e apresentar lacre ou selo de seguranca que garanta a inviolabilidade do produto. A embalagem devera
ser confeccionada em material que ndo reaja com os componentes da droga vegetal.

ADVERTENCIAS

Uso adulto.

Uso contraindicado para pessoas que apresentam hipersensibilidade aos componentes da formulagéo
e as especies da familia Lauraceae. Ao persistirem os sintomas, um médico devera ser consultado. O
uso é contraindicado durante a gestacdo, lactagdo e para menores de 18 anos. Pode reduzir a producgao
de leite e causar atrofia dos condutos galactoforos. O uso ndo deve ultrapassar 30 dias, o tratamento
pode ser repetido, se necessario, apos intervalo de 7 dias. Como possui tiamina, esta planta ndo deve
ser utilizada com Inibidores da Monoaminoxidase (IMAO), pois pode favorecer o surgimento de
crises hipertensivas. O uso da espécie em associacdo com anticoagulantes, tipo varfarina, pode
potencializar o efeito anticoagulante, com risco de hemorragia (PEREIRA et al., 2017). O uso do
fruto ou extratos pode ocasionar hipotensao arterial (OWOLABI et al., 2005; FILHO et al., 2015).
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