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Persea americana Mill.

SINONIMIA

Persea gratissima C.F. Gaertn. (THE PLANT LIST, 2018)

NOMENCLATURA POPULAR

Abacateiro.

PREPARACAO EXTEMPORANEA

Formula (PEREIRA et al., 2017)

Componentes Quantidade
Folha 04a06g
Agua g.s.p. 150 mL

ORIENTACOES PARA O PREPARO

Preparar por infusdo, durante 5 minutos, considerando a proporcdo indicada na formula (PEREIRA
etal., 2017).

EMBALAGEM E ARMAZENAMENTO

A embalagem deve garantir protecdo do fitoterapico contra contaminacdes, efeitos da luz e umidade
e apresentar lacre ou selo de seguranca que garanta a inviolabilidade do produto. A embalagem devera
ser confeccionada em material que ndo reaja com os componentes da droga vegetal.

ADVERTENCIAS

Uso adulto.

Uso contraindicado para pessoas que apresentam hipersensibilidade aos componentes da formulagéo
e as especies da familia Lauraceae. Ao persistirem os sintomas, um médico devera ser consultado. O
uso é contraindicado durante a gestacdo, lactagdo e para menores de 18 anos. Pode reduzir a producgao
de leite e causar atrofia dos condutos galactoforos. O uso ndo deve ultrapassar 30 dias, o tratamento
pode ser repetido, se necessario, apos intervalo de 7 dias. Como possui tiamina, esta planta ndo deve
ser utilizada com Inibidores da Monoaminoxidase (IMAO), pois pode favorecer o surgimento de
crises hipertensivas. O uso da espécie em associacdo com anticoagulantes, tipo varfarina, pode
potencializar o efeito anticoagulante, com risco de hemorragia (PEREIRA et al., 2017). O uso do
fruto ou extratos pode ocasionar hipotensao arterial (OWOLABI et al., 2005; FILHO et al., 2015).
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N&o utilizar as folhas mais jovens para o preparo, pois podem apresentar compostos tOXicos
(MORTON, 1981). Né&o utilizar em doses acima das recomendadas. Em caso de aparecimento de
eventos adversos, suspender o uso do produto e consultar um médico.

INDICACOES

Aucxiliar no aumento do fluxo urinario, atuando como adjuvante no tratamento de queixas urinarias
menores (CACERES, 1996; MELO-DINIZ et al., 2006; LORENZI & MATOS, 2008; PEREIRA et
al., 2017).

MODO DE USAR
Uso oral.

Tomar o infuso de trés a seis vezes ao dia (PEREIRA et al., 2017).
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Peumus boldus Molina

NOMENCLATURA POPULAR

Boldo.
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