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Arctium lappa L.

SINONÍMIA

Arctium chaorum Klokov e Lappa major Gaernt.

NOMENCLATURA POPULAR

Bardana.

FÓRMULA

Componentes Quantidade

raízes secas 2,5 g

água q.s.p. 150 mL

ORIENTAÇÕES PARA O PREPARO

Preparar por decocção considerando a proporção indicada na fórmula.

ADVERTÊNCIAS

Doses excessivas podem interferir na terapia com hipoglicemiantes. Deve ser evitado o uso durante a gravidez e lactação.

INDICAÇÕES

Antidispéptico, diurético e anti-inflamatório.

MODO DE USAR

Uso interno.

Acima de 12 anos: tomar 150 mL do decocto, logo após o preparo, duas a três vezes ao dia.


