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Cinnamomum verum J. Presl

SINONÍMIA

Camphora mauritiana Lukman., Cinnamomum zeylanicum Blume e Laurus cinnamomum L.

NOMENCLATURA POPULAR

Canela e canela-do-ceilão.

FÓRMULA

Componentes Quantidade

cascas secas 1 g

água 150 mL

ORIENTAÇÕES PARA O PREPARO

Preparar por infusão considerando a proporção indicada na fórmula.

ADVERTÊNCIAS

Não usar em gestantes e lactantes e em pessoas com hipersensibilidade a canela e bálsamo-do-peru. Podem ocorrer 
reações alérgicas de pele e mucosas.

INDICAÇÕES

Aperiente, antidispéptico, antiflatulento e antiespasmódico.

MODO DE USAR

Uso interno.

Acima de 12 anos: como aperiente tomar 150 mL do infuso, 10 a 15 minutos após o preparo, meia hora antes das refeições. 
Como antidispético tomar 150 mL do infuso, 10 a 15 minutos após o preparo, após as refeições.


