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Zingiber officinale Roscoe

SINONÍMIA

Amomum zingiber L e Zingiber aromaticum Noronha.

NOMENCLATURA POPULAR

Gengibre.

FÓRMULA

Componentes Quantidade

rizomas secos 0,5 – 1 g

água q.s.p. 150 mL

ORIENTAÇÕES PARA O PREPARO 

Preparar por infusão considerando a proporção indicada na fórmula.

ADVERTÊNCIAS

O uso é contraindicado para pessoas com cálculos biliares, irritação gástrica e hipertensão arterial. Não usar em caso de 
tratamento com anticoagulantes. Não usar em crianças.

INDICAÇÕES

Antiemético, antidispéptico, expectorante e nos casos de cinetose.

MODO DE USAR

Uso interno.

Acima de 12 anos: tomar 150 mL do infuso, 5 minutos após o preparo, duas a quatro vezes ao dia.


