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TINTURA DE Alpinia zerumbet (Pers.) B. L. Burtt & Smith

SINONIMIA

Zerumbet speciosum J.C. Wendl. e Alpinia speciosa (J.C. Wendl.) K. Schum.

NOMENCLATURA POPULAR
Colonia.
FORMULA
Componentes Quantidade
folhas secas 20g
alcool 70 % p/p q.s.p. 100 mL

ORIENTACOES PARA O PREPARO

Estabilizar o material vegetal submetendo a secagem em estufa a 40 °C por 48 horas (ROCHA et al., 2008) e extrair por
percolagdo conforme descrito em Informagoes Gerais em Generalidades (4).

EMBALAGEM E ARMAZENAMENTO

Acondicionar em frasco de vidro ambar bem fechado em local fresco, seco e ao abrigo da luz.

ADVERTENCIAS

Nao usar em gestantes, lactantes, lactentes, criangas menores de dois anos, alcoolistas e diabéticos. No tratamento com o
extrato hidroalcoodlico foi observado o aumento de transaminases ¢ HDL (MENDONCA, 1991).

INDICACOES

Diurético e anti-hipertensivo nos casos de hipertensdo arterial leve (MENDONCA et al., 1991; VARGAS & CARVALHO,
2010).

MODO DE USAR

Uso interno.

Acima de 12 anos: tomar 10 mL da tintura diluidos em 75 mL de agua, trés vezes ao dia.
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