Primeiro Suplemento do Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, 12 edicao

TINTURA DE Equisetum arvense L.

NOMENCLATURA POPULAR
Cavalinha

FORMULA (EMA, 2016)

Componentes Quantidade
Parte aérea pulverizada 20a25¢
Alcool etilico 31,5% 100 mL

ORIENTACOES PARA O PREPARO

Seguir as técnicas de secagem do material vegetal e preparo de tintura descrita em Informacdes Gerais
em Generalidades.

EMBALAGEM E ARMAZENAMENTO

Acondicionar em frasco de vidro &mbar, que deve garantir protecdo contra contaminacdes, efeitos da
luz e umidade, com lacre ou selo de seguranca que garanta a inviolabilidade do produto.

ADVERTENCIAS
Uso adulto.

N&o usar em pessoas com hipersensibilidade aos componentes da formulacdo. Ndo usar em gestantes,
lactantes, alcoolistas e diabéticos, em funcdo do teor alcodlico na formulacdo. Se os sintomas
piorarem durante o uso do fitoterapico um médico deve ser consultado. Ndo é recomendado em
condicOes nas quais a ingestao de liquidos deva ser reduzida (por exemplo, doenca cardiaca ou renal
severas ou obstrucdo do trato urinario). Deve-se garantir que a ingestdo de liquidos seja satisfatoria.
Se ocorrer febre, disuria, dor espasmddica ou hematdria durante a utilizagdo do fitoterapico, um
médico devera ser consultado (EMA, 2016). Em excesso pode provocar caréncia de vitamina B1
(tiamina) (REIS & LEDA, 2008). N4o deve ser feito uso prolongado devido ao alto contetido de silica
inorganica presente e a atividade tiaminase da espécie pode causar deficiéncia de tiamina. Pode haver
interacdo com digitalis e glicosideos cardioativos, devido a perda de potassio associada ao efeito
diurético (BRINKER, 2001). Realizar teste de deteccdo para observagédo de adulteracdo com a espécie
E. palustre, ou presenca de alcaloides palustrinicos na matéria-prima vegetal e seus derivados, como
descrito por Saslis-Lagoudakis et al. (2015). O fitoterapico sé devera ser liberado para consumo
quando negativo para os testes acima descritos.

INDICACOES

Auxiliar em distrbios urinarios leves e como diurético suave nos casos de retencao hidrica e edema
(REIS & LEDA, 2008; CARNEIRO et al., 2014; EMA, 2016).

MODO DE USAR
Uso oral.

Tomar 0,7 mL da tintura, diluidos em 50 mL de agua, trés vezes ao dia (EMA, 2016).
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