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TINTURA DE Taraxacum officinale F.H. Wigg.

NOMENCLATURA POPULAR
Dente-de-ledo

FORMULA (MILLS & BONE, 2005)

Componentes Quantidade
Folha ou raiz 209
Alcool etilico 70% q.s.p. 100 mL

ORIENTACOES PARA O PREPARO

A tintura deve ser preparada exclusivamente com a folha ou com a raiz, ndo as duas partes da planta
juntas, pois 0 modo de uso muda de acordo com a parte da planta utilizada (MILLS & BONE, 2005).
Seguir as técnicas de secagem do material vegetal e preparo de tintura descrita em Informacdes Gerais
em Generalidades.

EMBALAGEM E ARMAZENAMENTO

Acondicionar em frasco de vidro &mbar, que deve garantir protecdo contra contaminacdes, efeitos da
luz e umidade, com lacre ou selo de seguranca que garanta a inviolabilidade do produto.

ADVERTENCIAS
Uso adulto.

N&o usar em pessoas com hipersensibilidade aos componentes da formulacdo. Ndo usar em gestantes,
lactantes, alcoolistas e diabéticos, em funcdo do teor alcodlico na formulacdo. Se os sintomas
piorarem durante o uso do fitoterapico ou se o0s sintomas persistirem por mais de duas semanas, um
médico deve ser consultado (EMA, 2009). O uso em pessoas com insuficiéncia renal, diabetes e
afeccOes cardiacas deve ser evitado, devido a possiveis riscos de hipocalemia. Se ocorrer febre,
disuria, dor espasmodica ou presenca de sangue na urina durante a utilizacdo do fitoterapico, um
médico devera ser consultado. Dor epigéastrica e hiperacidez podem ocorrer, a frequéncia nao é
conhecida. Um médico deve ser consultado caso ocorram reacGes alérgicas (WHO, 2007; EMA,
2009). Pode diminuir a absor¢do de antibidticos tais como ciprofloxacino, levofloxacino e
moxifloxacino. A coadministragdo com medicamentos tais como aspirina, varfarina, clopidogrel,
enoxaparina, diclofenaco, ibuprofeno, e naproxeno, deve ser feita com cautela (WHO, 2007). A
toxicidade do litio pode ser aumentada no uso concomitante. E contraindicado em pessoas com
doencas hepaticas agudas ou severas, cancer de figado, ictericia por anemia hemolitica ou outras
causadas por hiperbilirrubinemia ndo conjugada, com espasmos intestinais, obstrucdo intestinal,
colecistite aguda, litiase biliar, obstrucéo do ducto biliar, gastrite, intestino irritdvel e tlcera duodenal
(BRINKER, 2001). N&o deve ser utilizado por pessoas que apresentam obstrucéo dos ductos biliares
e empiema da vesicula biliar. Na presenca de litiase biliar, deve-se consultar um médico antes de
utilizar o fitoterapico (BLUMENTHAL et al., 2000).

INDICACOES

Auxiliar no alivio dos sintomas relacionados as desordens digestivas tais como flatuléncia, plenitude
gastrica, digestdo lenta (dispepsia) e inapeténcia temporaria, edema e oligiria (BLUMENTHAL et


http://www.medicinenet.com/ciprofloxacin/article.htm
http://www.medicinenet.com/levofloxacin/article.htm
http://www.medicinenet.com/moxifloxacin-oral/article.htm
http://www.medicinenet.com/acetylsalicylic_acid/article.htm
http://www.medicinenet.com/warfarin/article.htm
http://www.medicinenet.com/enoxaparin/article.htm
http://www.medicinenet.com/diclofenac/article.htm
http://www.medicinenet.com/ibuprofen/article.htm
http://www.medicinenet.com/naproxen/article.htm
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al., 2000; WICHTL, 2004; MILLS & BONE, 2005; LORENZI & MATOS, 2008; PEREIRA et al.,
2014).

MODO DE USAR
Uso oral.

Tomar de 2 a5 mL, diluido em 50 mL de &gua, trés vezes ao dia (BLUMENTHAL et al., 2000). Para
formulagOes preparadas exclusivamente com as folhas: tomar de 6 a 15 mL por dia (MILLS & BONE,
2005).
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