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Plantas medicinais sdo aquelas utilizadas na
preparacao de remédios. Todas elas, desde as
“folhas de cha” até as plantas cultivadas por grandes
empresas farmacéuticas, agem devido a sua quimica,
ou seja, a presenca de principios ativos que funcionam
como remédios.

A ciéncia contribui na descoberta de
medicamentos. Grande parte dos estudos cientificos
sobre as plantas medicinais é feita atraves de
informacées sobre os usos populares dessas plantas.

As plantas s3o coletadas e identificadas, sendo a
parte utilizada como remédio moida e os principios
ativos extraidos com um liquido. Esses liquidos, ou
extratos, sao administrados em animais para
observacido das ac¢des e verificagao da auséncia de
toxicidade.

Muitos estudos desse tipo vém sendo
desenvolvidos no Brasil e no mundo. E importante
estar atento aos resultados dessas pesquisas, pois
somente a partir delas é possivel conhecer as reais
propriedades das plantas e usa-las com segurancga.
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COMO RECONHECER

As plantas medicinais sdo geralmente conhecidas
por seus nomes populares, e a grande variedade de
nomes das plantas brasileiras reflete a riqueza da
nossa medicina tradicional, heranca das culturas
indigena, negra e européia. No entanto, apesar da
facilidade que o emprego de nomes populares traz, é
preciso muito cuidado para nao confundir as plantas
medicinais. E muito comum, por exemplo, plantas
diferentes apresentarem nomes populares iguais. Da
mesma forma, a mesma planta pode apresentar
nomes populares diferentes, dependendo do local
onde crescem. Tome também muito cuidado para
nao confundir plantas parecidas, e nunca use
plantas desconhecidas.

Na botdnica, as plantas sio classificadas
segundo seus “parentescos”, dentro de familias
e espécies, que sio suas “identidades
cientificas”. Cada familia ou espécie de planta
possui uma quimica diferente e, por isso,
quando utilizadas incorretamente, as plantas
medicinais também podem fazer mal a satde.
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O tipo de solo, a época do ano, o horario de
coleta, o clima, tudo isso influencia na quimica de
uma planta. Portanto, procure conhecer a época
certa para coletar as plantas que vocé cultiva
(geralmente plantas exéticas). Ja no caso das plantas
nativas, deixe a tarefa de coleta a cargo de raizeiros e
benzedeiras, pois elas sao de dificil identificagao.
Nunca colete plantas em locais onde elas possam
estar contaminadas, como lotes vagos, beiras de
estradas movimentadas, margem de rios e lagoas
poluidos pelos rejeitos das indUstrias, ou locais que
possam ter recebido agrotéxicos. Sempre colete
plantas sadias, sem parasitas e sem folhas queimadas.

Seque as plantas coletadas a sombra e em local
ventilado, até que se tornem quebradicas. A retirada
da agua é importante, pois, além de evitar a

formacao de mofo, estabiliza os principios ativos,
permitindo que o material seja guardado por certo
tempo. Apds a secagem, guarde as plantas em vidros
separados e fechados ou em pacotes de papel
cobertos por plastico. Escreva o nome da planta e
da data de coleta em um rétulo para evitar
confusdes e impedir o uso de plantas vencidas (sem
efeitos terapéuticos). Guarde o material ao abrigo
da luz, umidade, insetos e roedores e longe do

alcance de animais e criancas.



COMO COMPRAR

E preciso muito cuidado para comprar plantas
medicinais. Verifique se vocé esta realmente
comprando a planta desejada e a parte certa (raizes,
folhas, frutos e flores), que contém os principios
ativos. Confira a existéncia de rétulos contendo
informacdes como o(s) nome(s) populare(s) e da
espécie botanica, assim como a data de sua coleta.
Procure também saber da procedéncia do material,
evitando aquele coletado em locais poluidos e,
portanto, impréprio para o consumo. Certifique-se
da auséncia de umidade, mofo, insetos e sujeiras.

As plantas medicinais também podem ser
utilizadas sob a forma de tinturas, comprimidos,
locdes, xaropes e xampus. Compre esses produtos
apenas em farmacias que tenham um farmacéutico
responsavel. Verifique no rétulo o nimero do lote, o
prazo de validade e o nome do técnico responsavel
por sua preparacao. A presenca de uma bula
contendo informacdes sobre as agdes do produto,
indicacdes, efeitos colaterais e modo de utilizagao
deve ser exigida.



COMO PREPARAR

Procure saber qual é o modo de preparo mais
correto para a planta que vocé vai usar, pois cada
planta deve ser preparada de acordo com asua -
quimica. Evite preparar remédios com misturas de
plantas, pois a forma de se preparar nem sempre € a
mesma para plantas diferentes, e a combinacao pode
fazer mal a saide.

Existem trés formas principais de se preparar
remédios caseiros: a infusdo, a decoc¢do e a
maceracdo. A infusdo é a forma mais aconselhada
para o preparo dos chas medicinais. Consiste em
jogar agua fervente sobre o material e tampa-lo,
deixando a dgua extrair os principios ativos
lentamente, até o resfriamento. A decocgao consiste
em ferver com agua a parte da planta desejada por
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no maximo 5 minutos. E aconselhada somente para
partes duras como raizes e cascas. A maceragao ¢
feita deixando a planta em contato com um liquido,
geralmente alcool ou éleo frio, por alguns dias. Os

remédios preparados assim sao para usar sobre a pele.
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COMO UTILIZAR

Lembre-se sempre: as plantas medicinais sao
medicamentos, também possuem uma quimica
que age no corpo. Por isso, nao acredite em
conceitos errados que dizem: “se € natural ndo faz
mal” ou “se nao faz bem, mal também nao”. Evite os
modismos, que muitas vezes sido propagandas
enganosas e irresponsaveis. Somente os estudos
cientificos sao capazes de comprovar ou nao as
acoes das plantas, além de indicar auséncia de
toxicidade. Estudos recentes, por exemplo,
demonstraram que o "confrei" apresenta como efeito
colateral a possibilidade de desenvolvimento de
cancer no figado. Por isso, consulte sempre um

especialista para saber dos resultados das pesquisas
com as plantas medicinais. No caso de duvidas é
melhor ndo usa-las.

Nunca use plantas medicinais durante a gravidez,
a nao ser sob orientacao médica, pois muitas delas
podem causar sérios problemas ao bebé e a mae, nem
em doencgas graves como cancer, reumatismo ou
diabetes, a espera de uma “cura milagrosa”. Isto
podera complicar o tratamento, retardar o inicio de
uma terapia adequada e agravar a doenga. Nunca
utilize “misturas de plantas” para emagrecer. Na
maioria das vezes, elas contém substincias sintéticas
que tiram a fome e sao muito prejudiciais a saude.



PLANTAS MEDICINAIS E
BIODIVERSIDADE

A utilizacao de plantas medicinais é uma pratica
difundida em todo o mundo. Atualmente existe um
interesse crescente em se aproveitar os recursos
naturais como fonte de medicamentos. A
biodiversidade da flora brasileira faz com que ela
seja de grande interesse de pesquisadores e
empresas de outros paises.

Muitos medicamentos utilizados na medicina de
hoje foram descobertos pelos colonizadores
europeus, através da observacio do uso de certas
plantas pelos indios. A pilocarpina, extraida das
folhas do “jaborandi” (Pilocarpus jaborandi) e
utilizada no tratamento do glaucoma; a emetina,
extraida das raizes da “ipeca” (Cephaelis
ipecacuanha) utilizada no tratamento da amebiase; o
uso das sementes do “guarana” (Paullinia cupana),
ricas em cafeina, como estimulante e dos “curares”,
extraidos das folhas de espécies de
Chondondendron, utilizados em técnicas de anestesia,
sao exemplos de medicamentos cujos usos foram
copiados dos indios brasileiros. Plantas como o
“jaborandi” e a “ipeca”, no entanto, estao destinadas
a extingao. Além da exploracao desordenada para a
producao dos medicamentos, seus habitats naturais
foram totalmente degradados. Exemplos como estes
vém ilustrar que a biodiversidade nao tem preco! E
urgente e necessario preservar a flora brasileira, rica
em plantas medicinais potenciais.

FLORA MEDICINAL DE
MiNnas GERAIS

Minas Gerais também possuia uma flora muito rica
em espécies vegetais. A maior parte do Estado
permaneceu inexplorada até os fins do século XVII,
pois a colonizacdo do Brasil comecou pelo litoral.
Porém, devido ao progresso desordenado acontecido a
partir do ciclo da mineracdo, grande parte da vegetacio
nativa mineira foi substituida por agricultura, pastagens
e reflorestamento. A instalacio das industrias
sidertrgicas, em meados do século XIX, afetou ainda
mais os recursos vegetais nativos, que passaram a ser
utilizados na producao de carvio.

A bacia do Rio Piracicaba, na regido leste de
Minas Gerais, ilustra bem este quadro de
devastacdo. No inicio do século, ainda quase
totalmente coberta pela Mata Atlantica, essa regido
foi visitada por renomados cientistas europeus que
buscavam estudar as riquezas naturais do Brasil.
Relatos histéricos dessa época sao marcados por
admiracao pela dimensao, beleza e riqueza da fauna
e flora locais. No entanto, o desmatamento
avalassador a que essa regiao foi submetida trouxe
uma drastica reducdo de toda sua riqueza. A
“candeia” (Vanillosmopsis erytropappa), o
“barbatimao” (Stryphnodendron barbatiman), a
“canela de ema” (Vellozia sp.), o “ipé-roxo”
(Tabebuia sp) e as “quinas” sdo alguns exemplos de
plantas medicinais nativas da bacia do Rio Piracicaba
que ja estao sendo consideradas ameacadas.
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BOTANICA: Ciéncia que estuda os vegetais.

DECOCCAO: Método de extragao que consiste
em se cozinhar a planta com 4gua por poucos
minutos e coar.

EFEITOS TERAPEUTICOS: Acdes curativas
desencadeadas pelos principios ativos das
plantas sobre os organismos vivos.

EXTRATOS: Conjunto de substancias quimicas
obtidas apés extracao das plantas com um
liquido. Os chas caseiros sao exemplos de
extracoes aquosas.

FAMILIAS E ESPECIES BOTANICAS: Forma de
classificacao das plantas em grupos, segundo
suas semelhangas.

INFUSAO: Método para extracao dos principios
ativos que consiste em se verter agua fervente
sobre a planta e depois coar.

PLANTAS EXOTICAS: Plantas que nao sao
préprias do Brasil, e que foram introduzidas
aqui pelos negros vindos da Africa e pelos
imigrantes europeus.

PLANTAS NATIVAS: Plantas que sao proprias
do Brasil, onde crescem espontaneamente.

PRINCIPIO ATIVO: Substancias quimicas
presentes nas plantas medicinais e que sao as
responsaveis por suas agoes curativas.

QUIMICA: Ciéncia que estuda a natureza e
propriedades dos corpos simples (=substancias),
a acio desses corpos uns sobre os outros e as
combinacdes resultantes dessa acao.

TINTURA: Método utilizado para extragao dos
principios ativos das plantas com alcool.

TOXICIDADE: Efeitos maléficos desencadeados
por certas substincias quimicas sobre os
organismos Vivos.
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